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MHHHUCTEPCTBO CIIOPTA POCCHICKOI OEJEPAIIUU

3aperucTpupoBaHo
B Munrocte Poccun
01 nexadps 2015 r. Ne 39908

IMPUKA3

«l16» HOAO0ps 2015 r. Ne 1045

O BHeceHMu M3MeHeHU B npuka3 Munucrepcrsa cnopra Poccuiickoii
®enepaunu ot 08.07.2014 Ne 575 «O0 yrBepKACHUH rOCYy1aPCTBEHHBIX
TpeOOBaHUM K YPOBHIO (GU3HYeCKON MOATOTOBJICHHOCTH HACEJICHUS NPH
BbIIIOJIHEHUH HOPMaTHBOB Beepoccuiickoro Gpu3Ky/JIbTypPHO-CIIOPTHBHOIO
koMmIuiekca «I'oToB k Tpyay u odopone» (I'TO)»

B cootrBercTBUM € yacThio 1 ctatbu 31.1 @enepanbHOro 3aKkoHa OT
04.12.2007 Ne 329 - @3 «O ¢uznueckoil KyiabType u cnopre B Poccuiickoi
®enepauun» (Codbpanue 3akoHonaTenbcTBa Poccuiickoit @enepaunu, 2007, Ne 50,
CT. 6242; 2015, No 41, ct. 5628) mp K a3 bl B a 10:

1. Buectn B mpuka3 Munucrepcta cnopra Poccuiickonn denepanuu ot
08.07.2014 Ne 575 «OO0 yTBepk’ACHUH TOCYAapCTBEHHBIX TPEOOBAHUI K YPOBHIO
(u3nuecKol TMOATOTOBICHHOCTH HACEJIEHUS IMpPU BBHINOJHEHUHM HOPMATHBOB
Bceepoccuiickoro (pu3kynbTypHO-CIOPTUBHOIO KOMIUiekca «l'OTOB K Tpylay H
obopone» (I'TO)» (3apeructpupoBan MuHucCTEpcTBOM IOocTUIMU Poccuiickoi
Oenepaunn 29.07.2014, peructpaumonHslii Ne 33345) wu3MeHEHHUs COIIIACHO

[IPUJIOKEHMUIO.

2. KOHTpOJIb 32 WCIIOJHEHWEM HACTOSIIIErO INPHUKA3a BO3JOKUTh HA CTATC-
cekperaps — 3amecturens Mwunuctpa cnopra Poccuiickon ®enepamuu H.B.
ITapmukoBy.

Munuctp B.JI. MyTtko



[Ipunoxxenue
K puka3zy MuHucTepcTBa criopra
Poccuiickon ®enepaunu
oT «16» Hoa0ps 2015 r. Ne1045

H3menenus,

KOTOpPbIe BHOCATCA B npuka3 Munucrepersa cnopra Pocceuniickoit @enepauuu
ot 08.07.2014 Ne 575 «O0 yTrBep:KIeHUHU rOCyAapCTBEHHbIX TPEOOBAHUI K
YPOBHIO (PM3HYECKON MOATOTOBJICHHOCTH HACEJEHUS IPU BbINOJTHEHUH
HOpPMaTHBOB BcepocciicKoro (pu3Ky/AIbTYPHO-CIIOPTUBHOI0 KOMILIEKCA
«I'oToB K Tpyay u odopone» (I'TO)»

1. B HauMeHOBaHMM M MyHKTE | MpHUKaza cl0Ba «K YPOBHIO (PU3MUYECKOU
MOATOTOBJICHHOCTH HACEJICHMSI MPU BBIITOJIHEHUH HOPMATUBOBY» UCKIIOUYUTh.

2. Ilpeam0Oyny mnpukaza mnocie ciaoB «B cOOTBETCTBUM C» JOINOJHUTH
cinoBamu «4acteio 1 crateu 31.1 @enepansHoro 3akona ot 04.12.2007 Ne 329 -
O3 «O ¢usnueckoil KyapType U cropre B Poccuiickoit @enepaunn» (CoOpanue
3akoHonarenbcTBa Poccuiickonn @enepannu, 2007, Ne 50, ct. 6242; 2015, Ne 41,
CT. 5628) u».

3. B HauMeHOBaHMM TOCYJApCTBEHHBIX TPEOOBaHUI K  YPOBHIO
(u3nyuecKol MOATOTOBICHHOCTH HACEJIEHUS MpPU BBINOJHEHUHM HOPMATHBOB
Bcepoccuiickoro (u3KyJIbTYpHO-CIIOPTUBHOIO KoMmiuiekca «l'O0TOB K Tpyly u
obopone» (I'TO) (mamee — rocymapcTBeHHBbIE TpeOOBaHMs) CIOBAa «K YPOBHIO
(u3nuecKol MOATOTOBICHHOCTH HACENEHUS MPHU BBIOJIHEHUH HOPMATHUBOBY
UCKJTIOUHUTb.

4. B rmaBe «l crymenp» (Bo3pacTHas Tpymnma oT 6 A0 8 JeT)
roCcyJapCTBEHHBIX TPEOOBAHUI:

a) HAMMEHOBAaHMUE MYHKTa | U3JI0KUTh B CIEYIOLIEH pelaKIUu:

«1. HopmartuBel wucneiTanuii (TectoB) Bcepoccuiickoro ¢Gu3KyIbTypHO-
CHOPTUBHOIO KoMmIuiekca «I'oToB k Tpyay u obopone» (I'TO) (nanee — ucnpiTaHus
(TECThI), HOPMATUBBDY;

0) BTOpOE€ MpEeJIOKEHUE MPUMEUaHUsI K TOCIEIHEH MO3UIUU TaOJIUIIbI
MyHKTa | M3J0KUTh B CIEAYIOLIEH peIaKIINU:

«O0s3aTenbHble UCOBITAHUSL (TE€CTHI) M UCIHBITAaHUS (TECTHI) IO BHIOOPY
U3JI0KEHbl B TMPWIOKEHUM K HACTOSIIMM TOCYJApPCTBEHHBIM TpeOOBaHUSAM
Bceepoccuiickoro (Qpu3kylnbTypHO-CIOPTUBHOTO KoMiuiekca «l'OTOB K Tpyay u
o6opone» (I'TO) (nanee - TpeboBaHuUs)».



5. B rmaBax «lI ctynenp» (Bo3zpactHas rpymma oT 9 mo 10 mer) - «VII
cTyneHb» (Bo3pactHas rpynmna oT 30 g0 39 ner) rocyJapCTBEHHBIX TpeOOBaHUMN
BTOPOE€ MPEAJIOKEHUE NMPUMEYaHUs K MOCIEIHEH MO3ULMUM TaONMIbl MyHKTa 1
W3JIOKUTH B CIIEAYIOIIEN pEelaKIUN:

«O0s3aTenbHble UCOBITAHUSL (TECTHI) M UCIBITAaHUS (TECTHI) IO BHIOOPY
U3JI0KEHBI B MPUJIOKEHUHU K HacTosAUM TpeOoBaHUAM.

6. B rmaBax «VIII crynens» (Bo3pactHas rpynmna ot 40 no 49 ner) - «XI
CTyneHb» (Bo3pacTtHasg rpynma or 70 JeT u crapiie) rocyJapCTBEHHBIX
TpeOOBaHMI TPEThE MPEJIOKEHUE MPUMEYAHMS K MOCICAHEH MO3ULMKU TaOIHUIIbI
MyHKTa | M3J0KUTh B CIEAYIOLIECH peIaKIINU:

«O0s3aTenbHble UCOBITAHUSL (TECTHI) M UCIBITaHUS (TECTHI) IO BHIOOPY
U3JI0KEHBI B IPUJIOKEHUHU K HacTosIUM TpeOoBaHUAM).

7. B rnaBax «I ctynenb» (Bo3pacTHas rpynna ot 6 10 8 net) - «V cTyneHb»
(Bo3pactHas rpynma ot 16 no 17 5er) rocyaapcTBEHHBIX TPeOOBaHUI MYHKT 2
W3JIOKUTH B CIIEAYIOIIEN pEelaKIUN:

«2. OueHka ypoBHS 3HaHUW U YMEHHU OKa3bIBATh NEPBYIO IIOMOIIb.».

8. B rmaBax «VI crynmenb» (Bo3pactHasa rpynmna ot 18 no 29 jer) - «XI
CTyneHb» (Bo3pacTtHasg rpynma or 70 JeT u crapiie) rocyJapCTBEHHBIX
TpeOOBaHMII:

a) MYHKT 2 UCKJIIOUUTH;

0) MyHKT 3 cUUTATh MYHKTOM 2.

9. B rmaBax «lI crtynenp» (Bo3pacTtHas rpynma oT 9 no 10 mer) - «XI
CTyneHb» (Bo3pacTHasg rpynma or 70 JeT u crapiie) rocyJapCTBEHHBIX
TpeOOBaHMI HAMMEHOBAHUE MYHKTA | M3JI0KUTH B CIEAYIOLIEH pelaKI1u:

«VcnbiTanus (TECThI)».

10. B rmaBax «I crymenp» (Bo3pacTHas rpynmna or 6 go 8 zer) - «XI
CTyneHb» (Bo3pacTtHasg rpynma oT 70 JeT u crapiie) rocyJapCTBEHHBIX
TpeOOBaHMII:

a) B myHKTe 1 HauMeHoBaHue rpadbl «BUIbl UCTIBITAHUM (TECTHI)» U3T0XKUThH
B CIEAYIOLIEH peaaKLInu:

«HcnbiTanus (TeCThI)»;

0) B mpeamnociieqHEd W MOCIEIHEH MO3UWLUU MyHKTa 1 CJIOBO «BUIOB»
HCKJIFOYUTB;

B) B NYHKTE 3 TIOCIE€ CJIOBa «PEKOMEHJALUM» CIIOBA «K HEIEIbHOMY
JNBUTATEIIbBHOMY DPEXUMY» 3aMEHUTh CJIOBAMU «K HEIEJIbHOW JBUIaTEJIbHOU
AKTUBHOCTI.

11. B rnaBax «IV crynenp» (Bo3pactHas rpynmna ot 13 mo 15 zert), «V
CTymneHb» (Bo3pacTHas rpymnmna oT 16 go 17 net) u B Tabnuie « KeHIUHbD) TaBbl
«VI crtynenb» (Bo3pactHas rpymnma ot 18 g0 29 neT) rocyaapCTBEHHBIX
TpeOOBaHMII:



a) TabNUIly MyHKTa 1 TOMOJHUTEL CTPOKOH 12 crneayroniero coaepKaHus:

«12. Camo3samura 0e3
OpYXKHS
(oukn)

0) no3unuio «KoauyecTBO BHUAOB HCHBITAHUM (TECTOB) B BO3pacTHOM

15-20 21-25 26-30 15-20 21-25 26-30»

rpynmne» TaOauibl MyHKTa 1 U3J0KUTh B CAEAYIOIIEH peJaKiuu:

KomnyecTso
WCIIBITaHUH (TECTOB) B
BO3PAaCTHOM IpyIIe

12. B rnaBe «VI crynens» (Bo3pacTHas rpynna ot 18 no 29 ner):
a) B rpade «3050TON 3HAK» CTPOKU 2 Tabmuibl «MyKUWHBD» TyHKTa 1

12 12 12 12 12 12».

uudpsel «12.10» 3amenuts nudppamu «12.50»;
0) B Tabmuue «MyxuuHbl» nyHKTa 1 mo3umuio «McnbiTanus (TeCThbl) MO

BBIOOPY» JOMOJIHUTE CTPOKOH 11 ciaexyroiiero cogep:xanus:

«11. Camozamura
0e3 opyxus
(ouxwm)

B) mno3unuio «Koau4ecTBO BHUAOB HCIHBITAHUM (TECTOB) B BO3pPACTHOM

15-20 21-25 26-30 15-20 21-25 26-30%;

rpynmne» TaOauibl MyHKTA | U370KUTh B CAEAYIOIIEH peJaKkIuu:

KosmuecTBo
UCIIBITaHUM (TECTOB) B 11 11 11 11 11 11».
BO3PacTHOM IpyIire

13. B npuiioxeHuu K rocyJapcTBEHHbIM TPEOOBaHUSM:

a) HAMMEHOBAHUE U3JI0KUTh B CIAEAYIOIIEH peAaKIUU:

«O0s13aTenbHbIC UCTIBITAHUS (TECThI) U UCHIBITAHUS (TECTHI) MO BBIOOPY»;

0) HaumMmeHoBaHMe Tpadbl «Buabl HCOBITAHUA (TECTBI)» H3IOKUTH B
CIIEIYIOLIEN PEIAKIINU:

«HcnbiTanus (TeCThI)»;

B) rpady «Bunbl ucnbeiTaHui (TecThl)» Mo3UIUU «IIpUKIagHbIE HABBIKM
JOTIOJIHUTH ITYHKTOM 23 CIIEYIOIIETO CONECPKAHHUS:

«23. Camo3amuTa 0e3 opykus (KOJIMYECTBO 0YKOB)».



