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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

	Индекс компетенции
	Содержание компетенции
(или ее части)
	Индикаторы компетенций
(код и содержание)

	УК-7
	Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
	УК7.1
Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности и соблюдает нормы здорового образа жизни

	
	
	УК7.2 Использует основы физической культуры для осознанного выбора здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних условий реализации конкретной профессиональной деятельности


2. Место дисциплины в структуре ОП

Цель дисциплины: формирование у обучающихся отношения к физической культуре как к необходимому звену общекультурной ценности, способности направленного использования разнообразных средств физической культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности.
Задачи дисциплины: для достижения поставленной цели предусматривается решение воспитательных, образовательных, развивающих и оздоровительных задач:
· понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и подготовке ее к профессиональной деятельности;
· формирование мотивационно - ценностного отношения к физической культуре, воспитание потребности в физическом совершенствовании и здоровом образе жизни.
· Формирование системы теоретических знаний и практических умений и навыков в области физической культуры, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психических способностей, качеств и свойств личности.
· Обеспечение необходимого уровня профессиональной готовности будущих педагогов включающей физическую подготовленность, работоспособность, развитие профессионально значимых и психомоторных способностей.
· Полноценное использование средств физической культуры для профилактики заболеваний, восстановления, сохранения и укрепления здоровья, овладения методами самоконтроля в процессе физкультурных занятий.
· Включение студентов в активную деятельность по освоению ценностей физической культуры и приобретение опыта ее использования во всестороннем развитии личности.
Место дисциплины: дисциплина относится к части, формируемой участниками образовательных отношений.
Освоение дисциплины и сформированные при этом компетенции необходимы в последующей деятельности.
3. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 328 академических часов (9,111 зачетных единицы). (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам).

Очная форма обучения
	Вид учебной работы
	Трудоемкость в акад.час

	
	
	Практическая подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	328

	в том числе:
	

	Лекции
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч. зачет*)
	-
	328

	Самостоятельная работа (всего)
	-

	Вид промежуточной аттестации (зачет):
	-

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)
	328


Заочная форма обучения
	Вид учебной работы
	Трудоемкость в акад.час

	
	
	Практическая подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	8

	в том числе:
	

	Лекции
	-

	Лабораторные работы/ Практические занятия
	-
	8

	Самостоятельная работа (всего)
	314

	Вид промежуточной аттестации (зачет):
	8

	контактная работа
	2

	самостоятельная работа по подготовке к экзаменам
	6

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)
	328


4. Содержание дисциплины

При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).

4.1 Блоки (разделы) дисциплины.
	№
	Наименование блока (раздела) дисциплины

	1
	Раздел 1 «Гимнастика»

	2
	Раздел 2 «Легкая атлетика»

	3
	Раздел 3 «Рукопашный бой»

	4
	Радел 4 «Бадминтон»

	5
	Раздел 5. «Волейбол»

	6
	Раздел 6 «Пилатес»

	7
	Раздел 7«Общая теория физической культуры»


4.2 Примерная тематика курсовых работ (проектов)

Курсовая работа по дисциплине не предусмотрена учебным планом.

4.3 Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств
	№ п/п
	Наименование темы

(раздела) дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной формах
	Практическая подготовка

	
	
	Форма проведения занятия
	Наименование видов занятий
	

	1. 
	Раздел 1. Гимнастика
	Практические занятия
	Учебно-методические занятия в спортивном зале
	

	2. 
	Раздел 2. Легкая атлетика
	Практические занятия
	Учебно-методические занятия в спортивном зале
	

	3. 
	Раздел 3. Рукопашный бой
	Практические занятия
	Учебно-методические занятия в спортивном зале
	

	4. 
	Раздел 4. Бадминтон
	Практические занятия
	Учебно-методические занятия в спортивном зале
	

	5. 
	Раздел 5. Волейбол
	Практические занятия
	Учебно-методические занятия в спортивном зале
	

	6. 
	Раздел 6. Пилатес
	Практические занятия
	Учебно-методические занятия в спортивном зале
	

	7. 
	Раздел 7. Общая теория и практика физической культуры
	Практические занятия
	Учебно-методические занятия в спортивном зале
	


5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине

5.1. Темы для творческой самостоятельной работы обучающегося

Темы для творческой самостоятельной работы студента формулируются обучающимся самостоятельно, исходя из перечня тем занятий текущего семестра.

5.2. Темы конспектов

1. Гимнастика. История, характеристика приемы страховки и самостраховки.

2. Воспитание двигательных качеств средствами гимнастики.

3. Легкая атлетика. История, характеристика приемы страховки и самостраховки.

4. Воспитание двигательных качеств средствами легкой атлетики

5. Волейбол. История, характеристика приемы страховки и самостраховки.

6. Воспитание двигательных качеств средствами волейбола

7. Рукопашный бой. История, характеристика приемы страховки и самостраховки.

8. Воспитание двигательных качеств средствами рукопашного боя

9. Бадминтон. История, характеристика приемы страховки и самостраховки.

10. Воспитание двигательных качеств средствами бадминтона.

11. Пилатес.  История, характеристика приемы страховки и самостраховки.

12. Воспитание двигательных качеств средствами пилатеса.

6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости 
6.1. Текущий контроль

	№

пп
	№ и наименование темы (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1. 
	Гимнастика
	Тестовые задания

	2. 
	Легкая атлетика
	

	3. 
	Бадминтон
	

	4. 
	Волейбол
	

	5. 
	Пилатес
	

	6. 1
	Общая теория физической культуры
	


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	печатные издания
	ЭБС
(адрес в сети Интернет)

	1. 1
	Педагогика физической культуры [Текст]: учебное пособие для преподав. и студ. фак-тов физ. культуры пед. вузов. Ч. 1
	Ашмарин Б.А.
	ЛГОУ. - СПб.: ЛГОУ
	1999
	+
	

	2. 
	Рекреативно-оздоровительная гимнастика [Текст]: учебное пособие: [для студентов вузов, обучающихся по специальности - "Физическая культура и спорт", "Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)"]
	Менхин А.В.
	М.: Физическая культура
	2007
	+
	

	3. 
	Теория и методика физической культуры [Текст]: [учеб. пособие для студ. вузов, обуч. по дисциплине "Теория и методика физ. культуры", напр. подготовки "Физ. культура", "Пед. образование" (квалиф. -бакалавр)]
	Кадыров, Р.М.
	Москва: Кнорус
	2016
	+
	

	4. 2
	Теория и методика физической культуры. Введение в предмет [Текст]: учебник для высш. спец. физкульт. учеб. заведений 
	Матвеев Л.П.
	СПб.: Лань; Омега-Л
	2004
	+
	

	5. 
	Физическая культура [Текст]: учеб. пособие для студентов вузов
	Евсеев Ю.И.
	Ростов н/Д: Феникс 
	2005
	+
	

	6. 
	Физическая культура длялиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата [Текст]: учебно-метод. пособие
	Н.В. Кафтанова 
	СПб.: ЛГУ им. А.С. Пушкина
	2012
	+
	

	7. 
	Физическая культура: педагогические основы ценностного отношения к здоровью [Текст]: учебное пособие для студ. вузов, обуч. по напр. "Педагогика" 
	Масалова, О.Ю.
	М.: Кнорус
	2012
	+
	


8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»

1. Официальный сайт Министерства по физической культуре, спорту и туризму Российской Федерации – Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru/
2. Официальный сайт комитета по физической культуре и спорту Ленинградской области – Режим доступа: http://www.sport.lenobl.ru/law/region
3. Официальный сайт ВФСК ГТО – Режим доступа: https://user.gto.ru/
4. Российская национальная библиотека – Режим доступа: http: // www.nlr.ru
5. Издательство «Теория и практика физической культуры» - Режим доступа: http: // www.teoriya.ru
6. Архив журнала «Физическая культура: образование, воспитание, тренировка» - Режим доступа: http: // www.sportedu./rupress /tfvot/
Общероссийские общественные объединения (федерации, ассоциации, союзы) по видам спорт, например:
1. Федерация тенниса России – Режим доступа: www.tennis-russia.ru
2. Российская федерация баскетбола – Режим доступа: www.basket.ru
3. Федерация лыжных гонок России – Режим доступа: www.flgr.ru
4. Федерация хоккея России – Режим доступа: www.fhr.ru
5. Всероссийская федерация волейбола – Режим доступа: www.volley.ru
6. Всероссийская федерация легкой атлетики – Режим доступа: www.rusathletics.com
7. Всероссийская федерация плавания – Режим доступа: www.sportswimming.ru
8. Всероссийская федерация художественной гимнастики – Режим доступа: www.rusgymnastics.ru
9. Национальная федерация бадминтона России – Режим доступа: www.badm.ru
10. Российская федерация баскетбола – Режим доступа: www.basket.ru
11. Российский футбольный союз – Режим доступа: www.rfs.ru
12. Союз гандболистов России – Режим доступа: www.rushandball.ru
13. Федерация настольного тенниса России – Режим доступа: www.fntr.org
14. Федерация спортивной борьбы России – Режим доступа: www.wrestrus.ru
9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
В ходе осуществления образовательного процесса используются следующие информационные технологии:
- средства визуального отображения и представления информации (LibreOffice) для создания визуальных презентаций как преподавателем (при проведении занятий) так и обучаемым при подготовке докладов для семинарского занятия.
- средства телекоммуникационного общения (электронная почта и т.п.) преподавателя и обучаемого.
- использование обучаемым возможностей информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» при осуществлении самостоятельной работы.

9.1. Требования к программному обеспечению учебного процесса
Для успешного освоения дисциплины, обучающийся использует следующие программные средства:
· Windows 10 x64
· MicrosoftOffice 2016
· LibreOffice
· Firefox
· GIMP
10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.
Для изучения дисциплины используется следующее оборудование: аудитория, укомплектованная мебелью для обучающихся и преподавателя, доской, ПК с выходом в интернет, мультимедийным проектором и экраном.

Для самостоятельной работы обучающихся используется аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами (ПК с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду организации).
