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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 

(или ее части)
	Индикаторы компетенций 

(код и содержание)

	ПК-1
	Способен планировать, разрабатывать и осуществлять в практической деятельности программы психопрофилактики, включающие психодиагностику расстройств личности, а также оценку состояния и динамики психологического здоровья, консультирование и психокоррекцию нарушений адаптации личности у населения  в обычных и  изменяющихся условиях жизнедеятельности
	ИПК-1.1. Знает:

- основы клинической и экстремальной психологии, теоретические основы расстройства личности, а также закономерности функционирования психики человека и дезадаптации личности в экстремальных условиях;

- методологические основы и методы диагностики психологического здоровья и расстройства личности, диагностические критерии различных психофизиологических состояний, возникающих в экстремальных ситуациях,  а также профилактики и коррекции нарушений адаптации личности.

	
	
	ИПК-1.2. Умеет:

-применять знания клинической и экстремальной психологии для планирования, разработки и реализации в практической деятельности программ оказания психологической помощи нарушений адаптации личности у населения  в обычных и  изменяющихся условиях жизнедеятельности; 

- использовать диагностические критерии и выявлять основные формы личностных расстройств;

	
	
	ИПК-1.3. Владеет:

-методами диагностики различных форм расстройств личности;

- методами профилактики, психокоррекции личностных расстройств и оказания экстренной психологической помощи в экстремальных ситуациях;

- методами диагностики уровня стресса и оценки психического состояния в экстремальных ситуациях.

	ПК-5
	Способен разрабатывать и использовать средства воздействия на межличностные и межгрупповые отношения с учетом социальных, культурных, конфессиональных различий для предупреждения и конструктивного разрешения конфликтных ситуаций, а также формирования благоприятной психологической атмосферы в коллективе
	ИПК-5.1. Знает:

- теоретические основы психологии межличностных, межгрупповых и межэтнических отношений, в том числе отечественные и зарубежные теории межличностных отношений, подходы к исследованию межгрупповых отношений, основные направления исследования этнических феноменов в зарубежной и отечественной психологии;

- типологию и социально-психологические механизмы межличностных отношений;

- межгрупповые эффекты и феномены, их детерминанты и проявления; 

- психологические детерминанты межэтнических отношений, компоненты этнической идентичности.

	
	
	ИПК-5.2. Умеет:

- использовать методический аппарат для диагностики межличностных отношений, эффектов и феноменов межгрупповых отношений, этнической идентичности, этнических стереотипов, этноцентризма, этнических предрассудков, этнические установки;

- выявлять межличностные, межгрупповые и межэтнические конфликты; 



	
	
	ИУК-5.3. Владеет:

- технологиями управления межличностными, межгрупповыми и межэтническими отношениями, включая прогнозирования, профилактику, регуляцию и разрешения конфликтов. 


2. Место дисциплины в структуре ОП: 
Целью дисциплины: сформировать базу теоретических и методологических  знаний в области психотерапии расстройств личности.

Задачи дисциплины:

· изучить теоретические и методологические основы психотерапии;

· познакомится с феноменологией расстройств личности (симптоматикой и динамикой);

· познакомиться со спецификой основных методов психотерапии расстройств личности.

Место дисциплины: дисциплина относится к обязательным дисциплинам части программы магистратуры, формируемой участниками образовательных отношений.
3. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 академических часа (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам).

Очная формы обучения

	Вид учебной работы 
	Трудоемкость в акад.час

	
	
	Практическая подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	72

	в том числе:
	

	Лекции
	20
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч. зачет)
	-/20
	-


	Самостоятельная работа  (всего)
	32

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	-

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к зачету
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	72/2


Очно – заочная формы обучения

	Вид учебной работы 
	Трудоемкость в акад.час

	
	
	Практическая подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	72

	в том числе:
	

	Лекции
	20
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч. зачет)
	-/20
	-

	Самостоятельная работа  (всего)
	32

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	-

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	72/2


4. Содержание дисциплины
При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей). 
4.1. Блоки (разделы) дисциплины:
	№
	Наименование блока (раздела) дисциплины

	1
	Теоретические и организационные основы психотерапии

	2
	История и логика развития психотерапии в историческом времени

	3
	Психодинамический подход в психотерапии: классический психоанализ и современная психоаналитическая психотерапия

	4
	Экзистенциально-гуманистическая психотерапия

	5
	Когнитивно-поведенческая психотерапия

	6
	Групповая психотерапия и психокоррекция 

	7
	Эриксоновский гипноз и эриксоновская психотерапия

	8
	Арттерапия

	9
	Применение современных методов психотерапии и психокоррекции


4.2. Примерная тематика курсовых работ (проектов):
Курсовая работа по дисциплине не предусмотрена учебным планом.
4.3. Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств.
Практическая подготовка.
	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной формах
	Практическая подготовка

	
	
	Форма проведения занятия
	Наименование видов занятий 
	

	
	Тема 1. Теоретические и организационные основы психотерапии
	Практическое занятие
	Выступление с мультимедийной презентацией и докладом
	

	
	Тема 2. История и логика развития психотерапии в историческом времени
	Практическое занятие
	Выступление с мультимедийной презентацией и докладом
	

	
	Тема 3. Психодинамический подход в психотерапии: классический психоанализ и современная психоаналитическая психотерапия
	Практическое занятие
	Выступление с мультимедийной презентацией и докладом
	

	
	Тема 4. Экзистенциально-гуманистическая психотерапия
	Практическое занятие
	Выступление с мультимедийной презентацией и докладом
	

	
	Тема 5. Когнитивно-поведенческая психотерапия
	Практическое занятие
	Групповая работа с практическими задачами (кейс-метод)
	

	
	Тема 6. Групповая психотерапия и психокоррекция
	Практическое занятие
	Просмотр учебного видео, отработка техник 
	

	
	Тема 7. Эриксоновский гипноз и эриксоновская психотерапия
	Практическое занятие
	Просмотр учебного видео, отработка техник 
	

	
	ТЕМА 8.  Арттерапия
	Практическое занятие
	Отработка техник арт-терапии
	

	
	ТЕМА 9.  Применение современных методов психотерапии и психокоррекции
	Практическое занятие
	Отработка навыков индивидуального и группового применения психокоррекционных техник
	


5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине:
5.1. Темы для творческой самостоятельной работы обучающегося:

Темы для творческой самостоятельной работы студента формулируются обучающимся самостоятельно, исходя из перечня тем занятий текущего семестра.

5.2. Темы докладов:
1. Нарушения самоидентичности при пограничных личностных расстройствах. 

2. Нарушения самоидентичности при нарушениях сексуального поведения. 

3. Нарушения самоидентичности при пищевых аддикциях. 

4. Нарушение гендерной самоидентичности. 

5. Расстройства самосознания при неврозах. 

6. Расстройства самосознания при психопатиях. 

7. Исследование самоидентичности по данным теста Г. Роршаха. 

8. Исследование расстройства самосознания в современных психодинамических теориях. 

9. Нарушение самоидентичности и регуляторных механизмов при разных формах зависимостей. 

10. Диалогический подход в работе с пациентами с нарушением самоидентичности.
11. Понятие о диссоциальном расстройстве.

12. Психопатологические признаки фобического расстройства. 

13. F60.0 Параноидное (параноическое) расстройство личности и его терапия.
14. F60.1 Шизоидное расстройство личности и его терапия.

15. F60.2 Диссоциальное расстройство личности и его терапия.

16. F60.3 Эмоционально неустойчивое расстройство личности и его терапия.

17. F60.30 (31) Эмоционально неустойчивое расстройство личности и его терапия.

18. F60.4 Истерическое расстройство личности и его терапия.

19. F60.5 Ананкастное расстройство личности и его терапия.

20. F60.6 Тревожное (уклоняющееся, избегающее) расстройство личности и его терапия.

21. F60.7 Расстройство типа зависимой личности и его терапия.

22. 301.22 (F21) Шизотипическое расстройство личности и его терапия.

23. 301.81 (F60.81) Нарциссическое расстройство личности и его терапия.

24. Дифференциальная диагностика акцентуаций и расстройств личности. 

25. Дифференциальная диагностика неврозов, расстройств личности и шизофрении. 

6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости: 
6.1. Текущий контроль
	№

п/п
	№ и наименование блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1
	1-9
	Проработка теоретического материала по теме и составление конспектов

	2
	1-9
	Оценка за выполнение практического задания

	3
	1-9
	Письменный опрос


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ:
	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	Печатные издания
	в ЭБС, адрес в сети Интернет

	1.
	Психотерапия : учебник и практикум для бакалавриата, специалитета и магистратуры 
	Соколова Е. Т.


	5-е изд., испр. и доп. — М.: Юрайт
	2019 -359 с.
	+
	

	2.
	Психотерапия. Учебник для вузов.


	Слабинский В.Ю
	СПб.:

Питер
	2020

608  с.
	+
	

	3.
	Детская и подростковая психотерапия: учебник для бакалавриата и магистратуры 
	под ред. Е. В. Филипповой.
	М.: Юрайт
	2016
	
	https://publications.hse.ru/mirror/pubs/share/folder/7bxqu4axlf/direct/152618859

	4.
	Психотерапия: Учебник для вузов. 


	Бурлачук Л. Ф., Кочарян А. С, Жидко М. Е.


	СПб.: Питер
	2007
	
	


8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
1. «НЭБ». Национальная электронная библиотека. – Режим доступа: http://нэб.рф/

2. «eLibrary». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://elibrary.ru

3. «КиберЛенинка». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://cyberleninka.ru/

4. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: http://www.biblioclub.ru/

5. Российская государственная библиотека. – Режим доступа: http://www.rsl.ru/

9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
В ходе осуществления образовательного процесса используются следующие информационные технологии:
- средства визуального отображения и представления информации (Libre Office) для создания визуальных презентаций как преподавателем (при проведении занятий), так и обучающимися при подготовке докладов для семинарского занятия;
- средства телекоммуникационного общения (электронная почта и т.п.) преподавателя и обучающихся;

- использование обучающимися возможностей информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» при осуществлении самостоятельной работы.

9.1. Требования к программному обеспечению учебного процесса
Для успешного освоения дисциплины, обучающийся использует следующие программные средства:
· Windows
· Microsoft Office
· Firefox
9.2. Информационно-справочные системы (при необходимости):
При осуществлении образовательного процесса по дисциплине могут быть использованы следующие информационно-справочные системы: 

· Информационно-правовой портал «Гарант». –  Режим доступа: http://www.garant.ru/

· Многофункциональный статистический портал «Мультистат». –  Режим доступа: http://www.multistat.ru/

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ:
Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.
Для изучения дисциплины используется следующее оборудование: аудитория, укомплектованная мебелью для обучающихся и преподавателя, доской, ПК с выходом в интернет, мультимедийным проектором и экраном.

Для самостоятельной работы обучающихся используется аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами (ПК с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду организации).
