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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 
(или ее части)
	Индикаторы компетенций (код и содержание)

	УК-1
	Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий
	ИУК-1.1. Знает:
− теорию системного анализа;
− алгоритм принятия решений, включая методики постановки задач, моделирования, выбора и принятия решений.

	
	
	ИУК-1.2. Умеет:
− осуществлять поиск и критический анализ информации по проблемной ситуации;
− использовать методики постановки цели и определения способов ее достижения;
− оценивать эффективность процедур анализа проблем и принятия решений.

	
	
	ИУК-1.3. Владеет:
− навыками применения системного и междисциплинарного подхода при принятии решений в профессиональной деятельности.

	УК-6
	Способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и способы ее совершенствования на основе самооценки
	ИУК-6.1. Знает:
− способы самообразования и инструменты непрерывного образования (образования в течениевсей жизни) для реализации собственных потребностей с учетом личностных возможностей,временной перспективы развития деятельности и требований рынка труда.

	
	
	ИУК -6.2. Умеет:
− оценивать свои ресурсы и их пределы (личностные, ситуативные, временные), использовать их для решения поставленных задач;
− определять траекторию профессионального саморазвития, реализовывать ее в существующих условиях.

	
	
	ИУК -6.3. Владеет:
− навыками целеполагания и определения средств саморазвития и профессионального роста, планирования его на долго-, средне- и краткосрочные периоды.

	ОПК-1
	Способен осуществлять научное исследование на основе современной методологии
	ИОПК-1.1. Знает:
- общие естественнонаучные и социогумантарные основания психологической науки, методологические принципы проведения теоретических и эмпирических научных исследований в психологии;
- типологию и принципы разработки и требования к дизайну психологического исследования.


	
	
	ИОПК-1.2. Умеет:
- применять критерии научности психологического исследования;
- применят критерии качества научных гипотез, теоретических обзоров, эмпирических данных и результатов при оценке научных исследований;
обосновывать актуальность, выдвигать научные гипотезы, формулировать задачи, разрабатывать дизайн, программ и рабочие планы теоретического и эмпирического исследования в психологической науке и практике.

	
	
	ИОПК-1.3 Владеет:
- способами поиска, обработки, классификации и систематизации научно-теоретической и эмпирической информации;
- приемами методологического анализа научных исследований;
- приемами формулировки гипотез, подбора исследовательских планов и методов анализа данных для из проверки.

	ОПК-7
	Способен вести просветительскую и психолого-профилактическую деятельность среди различных категорий населения с целью повышения психологической культуры общества и понимания роли психологии в решении социально- и индивидуально значимых задач в сфере охраны здоровья и смежных с ней областей.
	ИОПК-7.1. Знает:
- основные задачи и  методы профилактики и просвещения

	
	
	ИОПК-7.2. Умеет:
- оценить потребности целевой аудитории и разработать планы и программы профилактической и просветительской работы.

	
	
	ИОПК-7.3. Владеет:
- приемами стимулирования интереса аудитории к психологическим знаниям, практике и услугам.


2. Место дисциплины в структуре ОП:
Цель дисциплины: изучение теоретических и методологических положений, составляющих фундаментальную основу современной психологической науки; повышение знаний и совершенствование навыков, полученных на предыдущих этапах профессиональной подготовки; формирование профессионального мировоззрения и практических навыков изучения психики и психических явлений; формирование навыков и умений преподавания психологии.

Задачи дисциплины:
· углубить у магистрантов знания о психике, её структуре, психических процессов, психических состояний, психических свойствах, сознании и личности:

·  выработать умения осуществлять планирование теоретического и эмпирического психологического исследования;

· закрепить навыки выявления противоречий и проблем психологического исследования, формулировки гипотезы исследования, выбора и обоснования методов исследования.

Место дисциплины: дисциплина относится к обязательным дисциплинам части программы магистратуры, формируемой участниками образовательных отношений.

3. Объем дисциплины и виды учебной работы:
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 академических часа (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам).
Очная форма обучения
	Вид учебной работы
	Трудоемкость в акад.час

	
	
	Практическая подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	60

	в том числе:
	

	Лекции
	28
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч. зачет)
	16/16
	-/-

	Самостоятельная работа (всего)
	48

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	-

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. /з.е.)
	108/3


Очно-заочная форма обучения
	Вид учебной работы
	Трудоемкость в акад.час

	
	
	Практическая подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	32

	в том числе:
	

	Лекции
	16
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч. зачет)
	8/8
	-/-

	Самостоятельная работа (всего)
	76

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	-

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. /з.е.)
	108/3


4.СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ:
При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).
4.1 Блоки (разделы) дисциплины.
	№
	Наименование блока (раздела) дисциплины

	1
	Предмет психологии, ее задачи и методы.

	2
	Психология в структуре современных наук.

	3
	Понятие о психике и ее эволюции.

	4
	Происхождение и развитие сознания человека

	5
	Психологическая теория деятельности

	6
	Психические познавательные процессы человека.

	7
	Общая характеристика психических состояний человека.

	8
	Адаптация человека и функциональное состояние человека.

	9
	Эмоциональный стресс и регуляция эмоциональных состояний.

	10
	Личность.


4.3. Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств. Практическая подготовка.
	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной формах
	Практическая подготовка

	
	
	Форма проведения занятия
	Наименование видов занятий
	

	1.
	Предмет психологии, ее задачи и методы.
	лекционное занятие/ практическое занятие
	Выполнение практического задания
	

	2.
	Психология в структуре современных наук.
	лекционное занятие
	Дискуссия
	

	3.
	Понятие о психике и ее эволюции.
	лекционное занятие
	Дискуссия
	

	4.
	Происхождение и развитие сознания человека
	лекционное занятие/ практическое занятие
	Выполнение практического задания
	

	5.
	Психологическая теория деятельности
	лекционное занятие/ практическое занятие
	Выполнение практического задания
	

	6.
	Психические познавательные процессы человека.
	лекционное занятие
лабораторная работа
	Выполнение практического задания
	

	7.
	Общая характеристика психических состояний человека.
	лекционное занятие/ практическое занятие
	Выполнение практического задания
	

	8.
	Адаптация человека и функциональное состояние человека.
	лабораторная работа
	Выполнение практического задания
	

	9.
	Эмоциональный стресс и регуляция эмоциональных состояний.
	Лабораторная работа
	Выполнение практического задания
	

	10.
	Личность.
	Лекционное занятие
Лабораторная работа
	Выполнение практического задания
	


5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине:
5.1. Темы для творческой самостоятельной работы обучающегося
Темы для творческой самостоятельной работы студента формулируются обучающимся самостоятельно, исходя из перечня тем занятий текущего семестра.
5.2. Темы для докладов
1. Психология как наука и особенности ее развития в настоящее время
2. Вклад Б.Г. Ананьева в становление и развитие отечественной психологии.
3. Основные научные школы отечественной психологии.
4. Современные походы к рассмотрению феномена психики и ее эволюции.
5. Вклад  Л.С. Выготского в становление и развитие отечественной психологии
6. Современные исследования в изучении психики животных
7. Психологическая теория деятельности»
8. Вклад А.Н. Леонтьева в развитие отечественной психологии
9. Теория построения движения А.Н. Бернштейна
10. Основные концепции и теории феномена ощущений
11. Восприятие. Природа и закономерности восприятия.
12. Психологические механизмы иллюзий восприятия. 
13. Вклад А.Р. Лурии в развитие отечественной психологии.
14. Проблема памяти в трудах отечественных психологов.
15. Основные методы развития памяти.
16. Проблема мышления в трудах классиков отечественной психологии.
17. Методология экспериментального развития речи.
18. Основные теории воли отечественных и зарубежных психологов.
19. Эмоции и чувства человека.
20. Психические процессы как структурные элементы управления деятельностью        человека с позиции кибернетической науки.
21. «Общие проблемы разработки и создания искусственного интеллекта.
22. Адаптация человека как глобальная и междисциплинарная проблема научного познания.
23. Проблемы личности и личностного развития в трудах отечественных и зарубежных психологов.
24. Методологические проблемы экспериментального изучения личности.
25. Проблема изучения мотивов и развития мотивационной сферы в трудах отечественных и зарубежных психологов.
26. Теоретические проблемы изучения способностей в трудах отечественных и зарубежных авторов.
27. Теоретические и экспериментальные проблемы изучения темперамент в трудах отечественных и зарубежных психологов.
28. Современные экспериментальные методы изучения характера и темперамента.
6 Оценочные средства для текущего контроля успеваемости:
6.1. Текущий контроль
	№
п/п
	№ блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1
	Темы 1-10
	Устный опрос или
тестирование или
выступление с докладом


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ:
	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	Печатные издания
	ЭБС (адрес в сети Интернет)

	1.
	Общая психология
	Маклаков А.Г.
	СПб.: Питер
	2021
	+
	

	2.
	Общая психология
	Кубарев В.С. 
	Омск: ОмГТУ
	2019
	
	http://biblioclub.ru

	3.
	Общая психология
	Фрондзей С.Н.
	Таганрог: Южный федеральный университет
	2019
	
	http://biblioclub.ru

	4.
	Общая психология: введение в общую психологию, психология познавательных процессов.
	Рыжов Б.Н., Донцов Д.А., Донцова М.В., Снкевич Л.В.
	М.:Флинта
	2021
	
	http://biblioclub.ru


8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
1. «НЭБ». Национальная электронная библиотека. – Режим доступа: http://нэб.рф/
2. «eLibrary». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://elibrary.ru
3. «КиберЛенинка». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://cyberleninka.ru/
4. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: http://www.biblioclub.ru/
5. Российская государственная библиотека. – Режим доступа: http://www.rsl.ru/
9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
В ходе осуществления образовательного процесса используются следующие информационные технологии:
- средства визуального отображения и представления информации (LibreOffice) для создания визуальных презентаций как преподавателем (при проведении занятий) так и обучаемым при подготовке докладов для семинарского занятия.
- средства телекоммуникационного общения (электронная почта и т.п.) преподавателя и обучаемого.
- использование обучаемым возможностей информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» при осуществлении самостоятельной работы.
9.1. Требования к программному обеспечению учебного процесса
Для успешного освоения дисциплины, обучающийся использует следующие программные средства:
· Windows 10 x64
· MicrosoftOffice 2016
· LibreOffice
· Firefox
· GIMP
9.2. Информационно-справочные системы (при необходимости):
Не используются
10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.
Для изучения дисциплины используется следующее оборудование: аудитория, укомплектованная мебелью для обучающихся и преподавателя, доской, ПК с выходом в интернет, мультимедийным проектором и экраном.
Для самостоятельной работы обучающихся используется аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами (ПК с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду организации).
