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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 
(или ее части)
	Индикаторы компетенций 
(код и содержание)

	ПК-6
	Способность и готовность разрабатывать и реализовывать программы, направленные на предупреждение нарушений и отклонений социального и личностного статуса, рисков асоциального поведения и рисков профессиональной деформации у специалистов экстремальных видов деятельности.
	ИПК-6.1 Знает специфику работы специалистов различных экстремальных видов деятельности и особенностями психологического сопровождения данного контингента. 

	
	
	ИПК-6.2. Знает теоретико-методологические основы профессиональной деформации личности и способен использовать их в профессиональной деятельности.

	ПК-12
	Готовность сопровождать инновации, направленные на повышение качества жизни, психологического благополучия и здоровья субъектов экстремальных видов деятельности и лиц, находящихся в кризисных ситуациях.
	ИПК-12.1 Знает актуальные проблемы, связанные с дезадаптацией человека и расстройствами психики при различных патологических состояниях; традиционные и новые технологии сохранения психического здоровья.

	
	
	ИПК-12.4. Владеет информацией об актуальных результатах психологических исследований и инновационных технологий психологического сопровождения в кризисных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях.


2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП:

Цель дисциплины: подготовить выпускника, обладающего теоретическими знаниями в области нейрофармакологии. 
Задачи дисциплины:

· формирование навыка системного подхода при освоении и применении современных методов научного исследования, анализе научной информации необходимой для решения задач в предметной сфере профессиональной деятельности;

· изучение основных закономерностей, лежащих в основе взаимодействия химических лекарственных веществ с основными структурами центральной нервной системы человека;

· изучение основных психотропных веществ и их влияние на жизнедеятельность организма;
· изучение нормативно–правового регулирования применения психотропных средств.

Дисциплина относится к дисциплинам по выбору вариативной части программы специалитета.

Освоение дисциплины и сформированные при этом компетенции необходимы в последующей деятельности.
3. Объем дисциплины и виды учебной работы:
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 академических часа (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам).
Очная форма обучения
	Вид учебной работы
	Трудоемкость в акад.час

	
	
	Практическая подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	60

	в том числе:
	

	Лекции
	40
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч. зачет)
	-/20
	-/-

	Самостоятельная работа (всего)
	12

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	-

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. /з.е.)
	72/2


4.  Содержание дисциплины:


При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).

4.1. Блоки (разделы) дисциплины: 

	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины

	1.
	Тема 1. Общее представление о нейрофармакология, как науки о взаимодействии и влиянии химических соединений на нервные клетки, ядра и целые нейронные сети.

	2.
	Тема 2. Исторические аспекты развития нейрофармакологии.

	3.
	Тема 3. Основы современного представления о взаимодействии химических лекарственных веществ с основными структурами ЦНС.

	4.
	Тема 4. Катехоламины. Вещества активно участвующие в процессах адаптации (стресс-медиаторы).

	5.
	Тема 5. Моноамины. Дофамин.

	6.
	Тема 6. Аминокислоты.

	7.
	Тема 7. Пептиды.

	8.
	Тема 8. Определение психотропных средств. Классификация психотропных препаратов: нейролептики; транквилизаторы; антидепрессанты; психостимуляторы; ноотропы; адаптогены; антигипоксанты и антиоксиданты.

	9.
	Темы 9. Нормативно – правовое регулирование применения психотропных средств.

	10.
	Тема 10. Место нейрофармакологии в профилактике и лечении эмоционально-стрессовых реакций и дезадаптационных расстройств современного человека.


4.2.    Примерная тематика курсовых работ (проектов):

Не предусмотрены учебным планом.
4.3. Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств:

	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины
	Форма проведения занятия 
	Наименование видов занятий

	1.
	Тема 1. Общее представление о нейрофармакология, как науки о взаимодействии и влиянии химических соединений на нервные клетки, ядра и целые нейронные сети.
	Лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	2.
	Тема 2. Исторические аспекты развития нейрофармакологии.
	Лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	
	
	Практическое занятие
	Выполнение творческого задания

	3.
	Тема 3. Основы современного представления о взаимодействии химических лекарственных веществ с основными структурами ЦНС.
	Лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	4.
	Тема 4. Катехоламины. Вещества активно участвующие в процессах адаптации (стресс-медиаторы).
	Лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	
	
	Практическое занятие
	Просмотр и обсуждение видеофильма

	5.
	Тема 5. Моноамины. Дофамин.
	Лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	
	
	Практическое занятие
	Выполнение творческого задания

	6.
	Тема 6. Аминокислоты.
	Лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	7.
	Тема 7. Пептиды.
	Лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	8.
	Тема 8. Определение психотропных средств. Классификация психотропных препаратов: нейролептики; транквилизаторы; антидепрессанты; психостимуляторы; ноотропы; адаптогены; антигипоксанты и антиоксиданты.
	Лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	
	
	Практическое занятие
	Выполнение творческого задания

	9.
	Темы 9. Нормативно – правовое регулирование применения психотропных средств.
	Лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	10.
	Тема 10. Место нейрофармакологии в профилактике и лечении эмоционально-стрессовых реакций и дезадаптационных расстройств современного человека.
	Лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)


5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине:
5.1. Темы для творческой самостоятельной работы обучающегося:
Темы для творческой самостоятельной работы студента формулируются и предлагаются педагогом, исходя из перечня тем занятий текущего семестра.

5.2. Темы рефератов:

1. Нейрофармакология, как науки о взаимодействии и влиянии химических соединений на нервные клетки, ядра и целые нейронные сети. Лечебные эффекты лекарственных веществ, действующих на центральную нервную систему и психику человека. 
2. Социальные и экономические аспекты применения лекарственных средств, влияющих на психические функции здорового и больного человека.

3. История развития нейрофармакологии как науки. Роль французских и немецких исследователей (Ф. Курвуазье, А. М. Лабори, Ж.Деле, Д. Махта) в плане развития науки нейрофармакологии. 

4. Роль отечественных ученых, внесших наибольший вклад в развитие нейрофармакологии (М.Н.Щукина, М.Д.Машковский). 

5. Современный этап развития нейрофармакологии, характеризующий собой эпоху антидепрессантов и анксиолитиков.

6. Основы современного представления о взаимодействии химических лекарственных веществ с основными структурами ЦНС. 

7. Взаимодействие химических веществ-медиаторов с рецепторами постсинаптической мембраны. 

8. Основные механизмы действия лекарственных веществ. 

9. Принципы дозирования лекарственных веществ. 

10.Основные пути введения лекарств.  

11. Эффект кумуляции лекарств в организме. 

12. Переносимость человеком лекарственных препаратов. 

13. Основные пути метаболизма и выведения лекарств.

14. Классификация психотропных средств. Основные эффекты психотропных средств. 
15. Наблюдаемые лечебные эффекты после приема психотропных препаратов. 

16. Место нейрофармакологии в профилактике и лечении эмоционально-стрессовых реакций и дезадаптационных расстройств современного человека.

17. Понятие о нервно-психической неустойчивости человека. Нервно-психическая неустойчивость как основа для проведения мероприятий психофармакотерапии. 

18. Стресс-протекторный эффект представителей различных классов фармакологических препаратов.

19. Психофармакотерапия профессиональной деятельности здорового человека в условиях чрезвычайных ситуаций.

20. Нормативно – правовое регулирование применения психотропных средств. 
6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости: 

	№

пп
	№ и наименование блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1.
	1-10
	1. Устный опрос

2. Оценка выполнения рефератов


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ:

	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	Печатные издания
	в ЭБС, адрес в сети Интернет

	1.
	Нейрофамакология для психологов
	Трофимов С.С.
	М.: ФГБОУ ВО МГППУ
	2018
	
	http://biblioonline.ru/bcode/

	2.
	Физиология человека и животных в 3 т. Т. 1. Нервная система: анатомия, физиология, нейрофармакология : учебник и практикум для вузов
	Сергеев И. Ю., Дубынин В. А.
	Москва: Издательство Юрайт
	2020
	
	https://biblio-online.ru/bcode/431965

	3.
	Фармакология: учебное пособие
	Чабанова В. С.
	Минск: РИПО
	2017
	
	https://biblioclub.ru/


8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
1. «НЭБ». Национальная электронная библиотека. – Режим доступа: http://нэб.рф/
2. «eLibrary». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://elibrary.ru
3. «КиберЛенинка». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://cyberleninka.ru/
4. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: http://www.biblioclub.ru/
5. Российская государственная библиотека. – Режим доступа: http://www.rsl.ru/
9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
В ходе осуществления образовательного процесса используются следующие информационные технологии:
- средства визуального отображения и представления информации (LibreOffice) для создания визуальных презентаций как преподавателем (при проведении занятий), так и обучаемым при подготовке сообщений  для семинарского занятия.
- средства телекоммуникационного общения (электронная почта и т.п.) преподавателя и обучаемого.
- использование обучаемым возможностей информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» при осуществлении самостоятельной работы (Zoom, Google Meet).

9.1. Требования к программному обеспечению учебного процесса
Для успешного освоения дисциплины, обучающийся использует следующие программные средства:
· Windows 10 x64
· MicrosoftOffice 2016
· LibreOffice
· Firefox
· GIMP
9.2. Информационно-справочные системы (при необходимости):
Не используются
10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ:

Для проведения занятий лабораторного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, онлайн ресурсы.
Для изучения дисциплины используется следующее оборудование: аудитория, укомплектованная мебелью для обучающихся и преподавателя, доской, ПК с выходом в интернет, мультимедийным проектором и экраном, лингафонный кабинет.

Для самостоятельной работы обучающихся используется аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами (ПК с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду организации).
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