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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 
(или ее части)
	Индикаторы компетенций 

(код и содержание)

	УК-5
	Способность анализировать и учитывать разнообразие культур в процессе межкультурного взаимодействия.
	ИУК-5.1 Анализирует особенности социального взаимодействия с учетом национальных, культурных и религиозных особенностей; грамотно и доступно излагает профессиональную информацию в процессе межкультурного взаимодействия.

	
	
	ИУК-5.2 Межкультурное взаимодействие строит на основе этических норм и прав человека.

	
	
	ИУК-5.3 Понимает роль культуры в процессе формирования и развития личности, профессиональном становлении.

	ПК-5
	Готовность и способность осуществлять психологическое консультирование и реабилитацию лиц, пострадавших в кризисных, экстремальных или чрезвычайных ситуациях с целью психопрофилактики, восстановления и сохранения психического и физического здоровья.
	ИПК-5.1 Владеет основными теоретико-методологическими подходами к пониманию организации консультативных и профилактических мероприятий направленных на повышение адаптационных ресурсов личности.

	
	
	ИПК-5.2 Знает основные критерии здорового образа жизни и способен формировать установки на сохранение и поддержание здоровья.

	
	
	ИПК-5.3 Способен осуществлять подбор и применять техники психологической интервенции, направленные на актуализацию адаптационных ресурсов личности  с целью предотвращения и/или нивелирования проявлений психической дезадаптации.

	
	
	ИПК-5.4 Способен применять основные методы и способы психологической помощи, направленные на восстановление психического состояния лиц, пострадавших экстремальных и стрессовых ситуаций.

	
	
	ИПК-5.5 Владеет способами восстановления и сохранения психического  здоровья  лиц, пострадавших экстремальных и стрессовых ситуаций.

	ПК-12
	Готовность сопровождать инновации, направленные на повышение качества жизни, психологического благополучия и здоровья субъектов экстремальных видов деятельности и лиц, находящихся в кризисных ситуациях.
	ИПК-12.1 Знает актуальные проблемы, связанные с дезадаптацией человека и расстройствами психики при различных патологических состояниях; традиционные и новые технологии сохранения психического здоровья.

	
	
	ИПК-12.2 Способен осуществлять психологическое просвещение  специалистов экстремальных видов деятельности  с целью повышения уровня психологической культуры.

	
	
	ИПК-12.3. Способен осуществлять психологическое сопровождение инноваций нацеленных на повышение качества жизни и психол. благополучия субъектов экстремальных видов деятельности и лиц, находящихся в кризисных ситуациях.

	
	
	ИПК-12.4. Владеет информацией об актуальных результатах психологических исследований и инновационных технологий психологического сопровождения в кризисных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях.

	
	
	ИПК-12.5 Способен принимать самостоятельные профессиональные решения и реализовывать их в профессиональной деятельности.


2. Место дисциплины в структуре ОП: 
Цель дисциплины: подготовить выпускника, обладающего теоретическими и практическими знаниями, умениями и навыками в области кризисной психологии и психологической интервенции в отношении лиц, находящихся в состоянии кризиса.
Задачи дисциплины:

· формирование теоретических, методологических и практических основ кризисной психологии; 
· формирование базовых знаний о разнообразии кризисных состояний и адаптивных ресурсов человека;

· формирование навыка оказания психологической помощи в преодолении кризисных состояний;

· ознакомление с основными принципами тактиками оказания психологической помощи лицам с кризисными состояниями.
Дисциплина относится к обязательным дисциплинам вариативной части программы специалитета.

Освоение дисциплины и сформированные при этом компетенции необходимы в последующей деятельности.
3. Объем дисциплины и виды учебной работы:
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 4 зачетных единицы (з.е.), 144 академических часа (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам).
Очная форма обучения

	Вид учебной работы
	Трудоемкость в акад.час

	
	
	Практическая подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	84

	в том числе:
	

	Лекции
	42
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия 
	-/42
	-/-

	Самостоятельная работа (всего)
	24

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	36

	контактная работа
	2,35

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	33,65

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. /з.е.)
	144/4


4. Содержание дисциплины:
При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных заданий, групповых дискуссий, ролевых игр, анализ ситуаций, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей). 
4.1. Блоки (разделы) дисциплины
	№
	Наименование блока (раздела) дисциплины

	1
	Тема 1. Понятие кризиса и кризисных состояний в современной психологии

	2
	Тема 2. Возрастные кризисы и их значение в онтогенезе человека

	3
	Тема 3. Индивидуальные кризисы (кризисные состояния)

	4
	Тема 4. Нормативные и ненормативные семейные кризисы

	5
	Тема 5. Психологическая помощь лицам в ситуации кризиса профессионального развития

	6
	Тема 6. Система психической адаптации личности в процессе преодоления кризиса

	7
	Тема 7. Суицид как форма реагирования личности на кризисные ситуации

	8
	Тема 8. Специфика психологической помощи в стрессовых и кризисных ситуациях



4.2. Примерная тематика курсовых работ (проектов):
1. Влияние возрастных кризисов на успеваемость школьников.

2. Особенности межперсонального взаимодействия детей в период возрастного кризиса.

3. Особенности восприятия родителей детьми, в период возрастного кризиса.

4. Особенности восприятия сверстников детьми, в период возрастного кризиса.

5. Специфика защитно-совладающего поведения подростков в период возрастного кризиса.

6. Смысло-жизненные ориентации подростков в период возрастного кризиса.

7. Удовлетворенность браком у лиц, переживающих возрастной кризис.

8. Психологические особенности возрастного кризиса в инволюционном периоде.

9. Удовлетворенность браком в период семейного кризиса.

10. Особенности переживания семейных кризисов у лиц, находящихся в юридическом и гражданском браках.

11. Особенности переживания семейных кризисов у лиц, находящихся в церковном браке.

12. Специфика отношения к детям у родителей в период семейного кризиса.

13. Влияние должностной неопределенности на профессиональную успешность.

14. Влияние ролевой неопределенности в производственных отношениях на качество жизни.

15. Психологические особенности лиц, подвергаемых моббингу.

16. Защитно-совладающее поведение лиц подвергаемых моббингу.

17. Оказание психологической помощи лицам в состоянии суицидоопасного кризиса.

18. профилактика эмоционального выгорания у лиц «помогающих профессий».

19. направление и методы работы психолога в очаге экстремальной ситуации.

20. Специфика переживания утраты у лиц с различными личностно-типологическими особенностями.

21. Психологические особенности женщин жертв сексуального насилия.

22. Специфика переживания горя, как утраты привязанности на этапе поздней взрослости.

23. Особенности смысло-жизненной ориентации у лиц с суицидальной попыткой в анамнезе.

24. Психологический климат семьи, воспитывающей ребенка с ограниченными возможностями здоровья.

25. Психологические проявления экзаменационного стресса.

26. Психологическое сопровождение семьи пациента в терминальной стадии.

4.3. Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств:
	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной формах

	
	
	Форма проведения занятия
	Наименование видов занятий

	1.
	Тема 1. Понятие кризиса и кризисных состояний в современной психологии
	Лекционное занятие
	Визуализация (мультимедийная видеопрезентация)

	2.
	
	Практическое занятие
	Дискуссия

	3.
	Тема 2. 

Возрастные кризисы и их значение в онтогенезе человека 
	Лекционное занятие
	Визуализация (мультимедийная видеопрезентация)

	4.
	
	Практическое занятие
	Семинар

	5.
	Тема 3. Индивидуальные кризисы (кризисные состояния)


	Лекционное занятие
	Визуализация (мультимедийная видеопрезентация)

	6.
	
	Практическое занятие
	Семинар

	7.
	Тема 4. 

Нормативные и ненормативные семейные кризисы
	Лекционное занятие
	Визуализация (мультимедийная видеопрезентация)

	8.
	
	Практическое занятие
	Семинар

	9.
	Тема 5. 

Психологическая помощь лицам в ситуации кризиса профессионального развития 
	Лекционное занятие
	Визуализация (мультимедийная видеопрезентация)

	10.
	
	Практическое занятие
	Проведение психодиагностического исследования на примере опросников.

	11.
	Тема 6.

Система психической адаптации личности в процессе преодоления кризиса
	Лекционное занятие
	Визуализация (мультимедийная видеопрезентация)

	12.
	
	Практическое занятие
	Проведение психодиагностического исследования на примере опросников.

	13.
	Тема 7. Суицид как форма реагирования личности на кризисные ситуации
	Лекционное занятие
	Визуализация (мультимедийная видеопрезентация)

	14.
	
	Практическое занятие
	Семинар

	15.
	Тема 8. Специфика психологической помощи в стрессовых и

 кризисных ситуациях
	Лекционное занятие
	Визуализация (мультимедийная видеопрезентация)

	16.
	
	Практическое занятие
	Семинар


5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине:
5.1. Темы для творческой самостоятельной работы обучающегося:
Темы для творческой самостоятельной работы студента формулируются и предлагаются педагогом, исходя из перечня тем занятий текущего семестра.

5.2. Темы рефератов:

1. Тема «Кризисные состояния и их последствия».

1. Модели психологического кризиса. 

2. Структура кризисного состояния: информационная неопределённость, психическая напряжённость. 

3. Позитивные аспекты кризиса: кризиса как источник личностного Эмоционально-негативные психические состояния, сопровождающие переживание кризиса: тревога, депрессия, астения, агрессия. 

4. Формы и методы психотерапии и психологической коррекции негативных психических состояний, сопровождающих переживание кризиса.

2. Тема «Возрастные кризисы: этапы, особенности протекания, нарушения протекания кризиса».

1. Психологическая проблематика и особенности формирования личности в различные возрастные периоды.

2. Типы семейного воспитания и специфика протекания возрастных кризисов. 

3. Личностно-характерологические особенности и специфика протекания возрастных кризисов.  

4. Основы психологической помощи при переживании различных возрастных кризисов.

3. Тема «Насилие как причина кризисного состояния».

1.
Острая и хроническая психическая травма: психологические особенности и динамика. 

2.
Эмоционально-негативные психические состояния, сопровождающие переживание кризиса: тревога, депрессия, астения, агрессия. 

3.
Типы воспитания в семье и развитие психологических проблем. 

4.
Невротические черты у пациентов с разным опытом воспитания в родительской семье.

4. Тема «Ненормативные семейные кризисы: развод, насилие, утрата».

1.
Конструктивное и деструктивное развитие семьи. 

2.
Специфика переживания семейного кризиса членами семьи.

3.
Психологические аспекты насилия в семье как критической ситуации.

4.
Социальная, информационная и эмоциональная депривация.

5.
Переживание одиночества: феноменология, функции. 

7. Тема «Суицид как деструктивный способ выхода из кризисных ситуаций и острых травматических переживаний».

1. Влияние деструктивных культов и субкультур на личность подростка.

2. Суицидальное поведение при расстройствах, связанных со стрессом.

3. Особенности суицидального поведения и его профилактика при психических расстройствах.

4. Особенности суицидального поведения и его профилактика у соматических больных.

5. Организация суицидологической помощи. Методические аспекты кризисной терапии.

8. Тема «Эффективность и результативность форм психологической помощи в кризисных ситуациях».

1.
Особенности поведенческой психотерапии кризисных состояний.

2.
Формирование повышения социальной компетенции пациента.

3.
Психологическая модель проблемного поведения.

4.
 «Первая психологическая помощь».

5.
Правила первой психологической помощи для психологов.

6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости: 

6.1. Текущий контроль

	№

п/п
	№ блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1
	2,3,4,5,8
	Устный опрос на семинаре

	2
	1,4,5,8
	Оценка работы в ходе выполнения практических заданий

	3
	Все темы
	Тестирование


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ:

	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	Печатные издания
	в ЭБС, адрес в сети Интернет

	1.
	Кризисная психология: учебное пособие для вузов 
	Шарапов А. О.


	М.: Юрайт
	2019
	
	https://urait.ru/book/krizisnaya-psihologiya-476259 

	2.
	Возрастная психология и возрастные кризисы: кризис развития ребенка семи лет : учебное пособие для вузов. 
	Андрущенко Т. Ю.  
	М.: Юрайт
	2020
	
	URL: https://urait.ru/bcode/449257 

	3.
	Психология чрезвычайных и экстремальных ситуаций. Хрестоматия (для клинических психологов)
	Под.ред. прф. Чермянина С.В. и проф. Маклакова А.Г.
	СПб.: «АЙСИНГ»,
	2015
	+
	

	4.
	Психологическая помощь в кризисных и чрезвычайных ситуациях:

Учебное пособие. –
	Попова Р.Р.


	Казань: КГУ
	2013.
	
	https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/21266/20_219_000306.pdf 


8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
1. «НЭБ». Национальная электронная библиотека. – Режим доступа: http://нэб.рф/
2. «eLibrary». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://elibrary.ru
3. «КиберЛенинка». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://cyberleninka.ru/
4. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: http://www.biblioclub.ru/
5. Российская государственная библиотека. – Режим доступа: http://www.rsl.ru/
9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
В ходе осуществления образовательного процесса используются следующие информационные технологии:
- средства визуального отображения и представления информации (LibreOffice) для создания визуальных презентаций как преподавателем (при проведении занятий), так и обучаемым при подготовке сообщений  для семинарского занятия.
- средства телекоммуникационного общения (электронная почта и т.п.) преподавателя и обучаемого.
- использование обучаемым возможностей информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» при осуществлении самостоятельной работы (Zoom, Google Meet).

9.1. Требования к программному обеспечению учебного процесса
Для успешного освоения дисциплины, обучающийся использует следующие программные средства:
· Windows 10 x64
· MicrosoftOffice 2016
· LibreOffice
· Firefox
· GIMP
9.2. Информационно-справочные системы (при необходимости):
Не используются
10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ:

Для проведения занятий лабораторного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, онлайн ресурсы.
Для изучения дисциплины используется следующее оборудование: аудитория, укомплектованная мебелью для обучающихся и преподавателя, доской, ПК с выходом в интернет, мультимедийным проектором и экраном, лингафонный кабинет.

Для самостоятельной работы обучающихся используется аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами (ПК с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду организации).

