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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 
(или ее части)
	Индикаторы компетенций 
(код и содержание)

	ПК-1
	Способность и готовность к использованию знаний об истории развития, теоретико-методологических основах и психологических категориях психологии экстремальных и кризисных ситуаций.
	ИПК-1.2. Знает теоретико-методологические основы оказания психологической помощи лицам, находившимся в экстремальных и кризисных ситуациях.

	
	
	ИПК-1.3. Способен осуществлять психодиагностику функционального состояния лиц, находившихся в экстремальных и кризисных ситуациях.

	
	
	ИПК-1.4. Способен применять основные методы и способы оказания психологической помощи лицам, находившихся в экстремальных и кризисных ситуациях.

	ПК-5
	Готовность и способность осуществлять психологическое консультирование и реабилитацию лиц, пострадавших в кризисных, экстремальных или чрезвычайных ситуациях с целью психопрофилактики, восстановления и сохранения психического и физического здоровья.
	ИПК-5.1. Владеет основными теоретико-методологическими подходами к пониманию организации консультативных и профилактических мероприятий направленных на повышение адаптационных ресурсов личности.

	
	
	ИПК-5.3.  Способен осуществлять подбор и применять техники психологической интервенции, направленные на актуализацию адаптационных ресурсов личности с целью предотвращения и/или нивелирования проявлений психической дезадаптации.

	
	
	ИПК-5.4. Способен применять основные методы и способы психологической помощи, направленные на восстановление психического состояния лиц, пострадавших экстремальных и стрессовых ситуаций.  

	ПК-11
	ПК-11. Способность разрабатывать стратегии и планы обучения навыкам поддержания и восстановления психического и физического здоровья специалистов экстремальных видов деятельности.
	ИПК-11.1. Знает теоретико-методологические аспекты психологии экстремальных ситуаций и состояний. 

	
	
	ИПК-11.3 Способен обучать применению основных методов и способов психологической самопомощи, направленных на восстановление оптимального функционального состояния лиц, привлекаемых к ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

	
	
	ИПК-11.4. Владеет педагогическими технологиями и приемами формирования практических навыков сохранения профессионального здоровья и долголетия специалистов экстремальных видов деятельности.


2. Место дисциплины в структуре ОП:
Цель дисциплины: получение теоретических знаний и формирование практи-ческих  навыков в области диагностики и коррекции состояний человека,  перенесшего реальную витальную угрозу (постстрессовые состояния).

Задачи дисциплины:

-изложение теоретико-методологических проблем психофизиологии посттравматических стрессовых расстройств (ПТСР); социальные и медико-психологические последствия для  населения,  пострадавших в чрезвычайных ситуациях;

-исторические аспекты изучения постстрессовых состояний, расспространенность ПТСР. Основные теории, объясняющие возникновение пост-травматического стресса.  Современные теории, объясняющие этиологию и патогенез постстрессовых состояний;

-особенности возникновения и протекания посттравматических стрессовых расстройств (ПТСР). Этапность проявлений посттравматических стрессовых  расстройств у людей,  переживших витальный стресс; 

- методические  принципы психодиагностики постстрессовых состояний; структура, этапы и содержание  основных  мероприятий системы психологической  коррекции  лиц,  переживших  витальный стресс на ранних и отдаленных этапах.

Дисциплина относится к дисциплинам по выбору вариативной части программы специалитета.
Знания, умения и навыки, полученные при изучении дисциплины, необходимы студентам для изучения таких учебных дисциплин, как: «Безопасность жизнедеятельности», «Клиническая психофизиология», «Психология стресса»,  «Кризисная психология», «Экстренная психологическая помощь» для успешного прохождения практик, написания теоретических и практических курсовых работ, а также написания выпускной квалификационной работы.
3. Объем дисциплины и виды учебной работы:
Общая трудоёмкость освоения дисциплины составляет 3 зачётных единиц, 108 академических часа (1 зачётная единица соответствует 36 академическим часам).

Очная форма обучения

	Вид учебной работы


	Трудоёмкость в акад.час

	
	
	Практическая подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	60

	в том числе:
	

	Лекции
	 30
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия 
	 /30
	-

	Самостоятельная работа (всего)
	12

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	36

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	108/3


4. Содержание дисциплины:
При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).

4.1. Блоки (разделы) дисциплины:
	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины

	1
	Тема 1. Понятия о чрезвычайных ситуациях (ЧС). Основные цели и задачи по оказанию психологической помощи  пострадавшим в ЧС и лицам, привлекаемыми к работа по ликвидации последствий ЧС.

	2
	Тема 2. История вопроса посттравматических стрессовых расстройств (ПТСР).

	3
	Тема 3. Этиология и патогенез постстрессовых состояний. Социальные, психологические и биологические предпосылки развития ПТСР.

	4
	Тема 4. Симптоматика посттравматических стрессовых расстройств. Диагностические критерии, установленные в DSМ-V и МКБ-11.  

	5
	Тема 5. Постстрессовые состояния у лиц,  пострадавших в экологических и техногенных катастрофах.

	6
	Тема 6. Постстрессовые состояния у участников военных конфликтов.

	7
	Тема 7. Особенности  постстрессовых  состояний  у  детей,  переживших витальный стресс.

	8
	Тема 8. Моральные и этические нормы общения с пострадавшими в ЧС и их родственниками.

	9
	Тема 9. Главные принципы и особенности оказания экстренной психологической помощи лицам, пострадавшим в ЧС. 

	10
	Тема 10. Особенности организации психологической  помощи лицам с посттравматическими стрессовыми расстройствами (ПТСР). Основные направления, формы, методы психологической помощи.

	11
	Тема 11. Организация и порядок проведения профессионального психо-логического отбора специалистов для экстремальных условий деятельности.

	12
	Тема 12. Психопрофилактика как система мер,  имеющих целью сохранение и укрепление психического здоровья населения.


4.2.    Примерная тематика курсовых работ (проектов):


Курсовая работа по дисциплине не предусмотрена учебным планом.

4.3. Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств:
	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной формах

	
	
	Форма проведения занятия
	Наименование видов занятий

	1.
	Тема 1. 
Понятия о чрезвычайных ситуациях (ЧС). Основные цели и задачи по оказанию психологической помощи  пострадавшим в ЧС и лицам, привлекаемыми к работа по ликвидации последствий ЧС.
	Лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	2.
	Тема 2. 
История вопроса посттравматических стрессовых расстройств (ПТСР).
	Лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	
	
	Практическое занятие

	Представление творческой самостоятельной работы (ТСР)

	3
	Тема 3. 
Этиология и патогенез постстрессовых состояний.Социальные,

психологические и биологические предпосылки развития ПТСР.
	Лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	
	
	Практическое занятие
	Семинар

	4
	Тема 4. 
Симптоматика посттравматических стрессовых расстройств. Диагностические критерии, установленные в DSМ-V и МКБ-11.  
	Лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	
	
	Практическое занятие
	Представление творческой самостоятельной работы (ТСР)



	5
	Тема 5. Постстрессовые состояния у лиц,  пострадавших в экологических и техногенных катастрофах.
	Лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	
	
	Практическое занятие
	Представление доклада по теме



	6
	Тема 6. Особенности проявления травматического стресса у участников военных конфликтов.на ранних и отдаленных этапах.
	Лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	
	
	Практическое занятие
	Представление доклада по теме

	7
	Тема 7.
 Особенности постстрес-совых  состояний  у  детей,  переживших витальный стресс.
	Лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	
	
	Практическое занятие
	Представление доклада по теме



	8
	Тема 8. Моральные и этические нормы общения с пострадавшими в ЧС и их родственниками.
	Лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	
	
	Практическое занятие
	Семинар

	9
	Тема 9. 
Главные принципы и особенности оказания экстренной психологической помощи лицам, пострадавшим в ЧС.
	Лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	
	
	Практическое занятие
	Представление творческой самостоятельной работы (ТСР)



	10
	Тема 10.
 Особенности организации психологической  помощи лицам с посттравматическими стрессовыми расстройствами (ПТСР). Основные направления, формы, методы психологической помощи.
	Лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	
	
	Практическое занятие
	Семинар

	11
	Тема 11. 

Организация и порядок проведения профессионального психологического отбора специалистов для экстремальных условий деятельности.
	Лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	
	
	Практическое занятие
	Представление доклада по теме



	12
	Тема 12.

 Психопрофилактика как система мер,  имеющих целью сохранение и укрепление психического здоровья населения.
	Лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	
	
	Практическое занятие
	Семинар


5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине:
5.1. Темы для творческой самостоятельной работы обучающегося:
Темы для творческой самостоятельной работы студента формулируются обучающимся самостоятельно, исходя из перечня тем занятий текущего семестра.

5.2. Темы докладов: 

1. Особенности постстрессовых состояний у гражданского населения, пострадавших в экологических катастрофах.
2. Особенности постстрессовых состояний участников военных конфликтов (комбатантов)  на ранних и отдаленных этапах.

3. Особенности постстрессовых состояний у детей, переживших витальный  стресс.

4. Организация и порядок проведения профессионального  отбора и психологического сопровождения профессиональной деятельности специалистов, привлекающихся к ликвидации последствий ЧС.

5.3. Темы рефератов:
1. Роль В.М. Бехтерева в изучении синдромокомплекса «Военного невроза». 

2. Основные положения теории А.Кардинера: «Центральный физионевроз».  

3. Понятие о психической травме. Систематика основных психических травм, приводящих к формированию  пограничных  нервно-психических расстройств (по  Василюку Ф.Е.).
4. Концепция психиатра З. Фрейда: «Травматическая тревога», как состояние хронического нервно-психического напряжения человека,  формирующееся под воздействием бессознательного источника, как ответ на психотравмирующее воздействие.  

5. Концепция отечественного психиатра П.Б.Ганнушкинуа: «Нажитая психическая инвалидность», как посттравматическое состояние, связанное с психической травматизацией военного времени.

6. «Синдром землетрясения» как наиболее  систематизированное описание психических нарушений, встречающихся у пострадавших при крупномасштабных экологических катастрофах (по Л. Я. Брусиловскому).  

7. Концепция:  «Патологическое горе» (pathological grief) как состояние инди-вида  с аномальными реакциями психики на пережитую психотравмирующую ситуацию с витальной угрозой  (по E.Линдеманну).

8. Основные положения концепции отечественного психиатра В.А. Гиля-ровского: «Сомато-реактивный параноид военного времени».

9. «Синдром изнасилованных» (rape-trauma syndrome), как  хронический

травматический стресс, вызванный сексуальным насилием (по А. Бурдесс).

10. Синдром хронического эколого-профессионального перенапряжения (по А.А.Новицкому).
6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости: 
6.1. Текущий контроль

	№

П/п
	№ и наименование блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1.
	1-12
	Проработка теоретического материала по теме и составление конспектов

	2.
	5,6,7,11
	Оценка за выступления с докладом  

	3.
	2,4,9
	Оценка защиты творческого задания

	4.
	3,8,10,12
	Оценка за работу на семинаре

	5.
	1-12
	Письменный опрос


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ:

	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	В научно-техническойбиблиотеке, экз
	в ЭБС, адрес в сети Интернет

	1
	Психиатрия войн и катастроф
	Шамрей В.К..
	СПб.: СпецЛит
	2015
	
	http://www.litres.ru
http://www.koob.ru/

	2.
	ПСИХОЛОГИЯ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ И ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ  СИТУАЦИЙ. ХРЕСТОМАТИЯ (ДЛЯ КЛИНИЧЕСКИХ ПСИХОЛОГОВ).
	Маклаков А.Г.,

Чермянин С.В.
	СПб.:

«АЙСИНГ»


	2015
	+
	

	2
	ТРАВМАТИЧЕСКИЙ СТРЕСС. Этиология. Патогенез.Диагнос-тика.Психотерапия: Учебное пособие.
	Чермянин С.В.,
Соловьева С.Л.
	СПб.:

«АЙСИНГ»

	2014
	+
	

	3
	Боевая психическая травма:

Руководство для врачей
	Литвинцев С.В., Снедков Е.В.

,Резник А.М.
	М.:Меди-цина,
	2005
	
	http://www.litres.ru
http://www.koob.ru/


8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
1. «НЭБ». Национальная электронная библиотека. – Режим доступа: http://нэб.рф/

2. «eLibrary». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://elibrary.ru

3. «КиберЛенинка». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://cyberleninka.ru/

4. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: http://www.biblioclub.ru/

5. Российская государственная библиотека. – Режим доступа: http://www.rsl.ru/

9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
В ходе осуществления образовательного процесса используются следующие информационные технологии:
- средства визуального отображения и представления информации (Libre Office) для создания визуальных презентаций как преподавателем (при проведении занятий), так и обучающимися при подготовке докладов для семинарского занятия;
- средства телекоммуникационного общения (электронная почта и т.п.) преподавателя и обучающихся;

- использование обучающимися возможностей информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» при осуществлении самостоятельной работы.

9.1. Требования к программному обеспечению учебного процесса:
Для успешного освоения дисциплины, обучающийся использует следующие программные средства:
· Windows
· Microsoft Office
· Firefox
9.2. Информационно-справочные системы (при необходимости):
При осуществлении образовательного процесса по дисциплине могут быть использованы следующие информационно-справочные системы: 

· Информационно-правовой портал «Гарант». –  Режим доступа: http://www.garant.ru/

· Многофункциональный статистический портал «Мультистат». –  Режим доступа: http://www.multistat.ru/

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ:
Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.
Для изучения дисциплины используется следующее оборудование: аудитория, укомплектованная мебелью для обучающихся и преподавателя, доской, ПК с выходом в интернет, мультимедийным проектором и экраном.

Для самостоятельной работы обучающихся используется аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами (ПК с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду организации).

