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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 
(или ее части)
	

	УК-11
	Способность формировать нетерпимое отношение к коррупционному поведению.
	ИУК-11.1 Руководствуется нормативными правовыми и этическими основами профилактики, предупреждения и пресечения коррупционного поведения, установленными законодательством Российской Федерации.

	
	
	ИУК-11.2 Осуществляет профессиональную деятельность в соответствии с антикоррупционным законодательством.

	
	
	ИУК-11.3 Способен предупреждать возникновение конфликта интересов в процессе осуществления профессиональной деятельности.

	
	
	ИУК-11.4 Правомерно действует в провокативных ситуациях, пресекая коррупционное поведение.

	ПК-5
	Готовность и способность осуществлять психологическое консультирование и реабилитацию лиц, пострадавших в кризисных, экстремальных или чрезвычайных ситуациях с целью психопрофилактики, восстановления и сохранения психического и физического здоровья.
	ИПК-5.1. Владеет основными теоретико-методологическими подходами к пониманию организации консультативных и профилактических мероприятий направленных на повышение адаптационных ресурсов личности.

	
	
	ИПК-5.2. Знает основные критерии здорового образа жизни и способен формировать установки на сохранение и поддержание здоровья.

	
	
	ИПК-5.3. Способен осуществлять подбор и применять техники психологической интервенции, направленные на актуализацию адаптационных ресурсов личности с целью предотвращения и/или нивелирования проявлений психической дезадаптации.

	
	
	ИПК-5.4. Способен применять основные методы и способы психологической помощи, направленные на восстановление психического состояния лиц, пострадавших экстремальных и стрессовых ситуаций.

	
	
	ИПК-5.5. Владеет способами восстановления и сохранения.

	ПК-11
	Способность разрабатывать стратегии и планы обучения навыкам поддержания и восстановления психического и физического здоровья специалистов экстремальных видов деятельности.
	ИПК-11.1. Знает теоретико-методологические аспекты психологии экстремальных ситуаций и состояний.

	
	
	ИПК-11.2 Способен анализировать и решать научно-исследовательские и практически задачи актуальные для психологии экстремальных ситуаций и состояний.

	
	
	ИПК-11.3 Способен обучать применению основных методов и способов психологической самопомощи, направленных на восстановление оптимального функционального состояния лиц, привлекаемых к ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

	
	
	ИПК-11.4. Владеет педагогическими технологиями и приемами формирования практических навыков сохранения профессионального здоровья и долголетия специалистов экстремальных видов деятельности.


2. Место дисциплины в структуре ОП: 
Цель дисциплины: сформировать у студентов научно-теоретическое представление о феномене самосознания и его нарушении у больных с пограничной патологией и хроническими соматическими заболеваниями. 
Задачи дисциплины:

· изучение причин формирования пограничной структуры личности и расстройств самосознания;

· изучение специфики самосознания при пограничных личностных расстройствах, соматических и психосоматических заболеваниях;

· ознакомление с основными методами психологической диагностики различных аспектов самосознания; 

· формирование навыка выбора стратегии психопрофилактики, реабилитации, психотерапии и психологической коррекции расстройств самосознания у пациентов разного возраста и нозологической принадлежности.
Дисциплина относится к обязательным дисциплинам вариативной части программы специалитета.

Освоение дисциплины и сформированные при этом компетенции необходимы в последующей деятельности.
3. Объем дисциплины и виды учебной работы:
Общая трудоёмкость освоения дисциплины составляет 3 зачётные единицы, 108 академических часов (1 зачётная единица соответствует 36 академическим часам).
Очная форма обучения
	Вид учебной работы
	Трудоемкость в акад.час

	
	

	
	
	Практическая подготовка

	
	
	

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	60

	В том числе:
	

	Лекции
	30
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч. зачет)
	-/30
	-

	Самостоятельная работа (всего)
	48

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	-

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. /з.е.)
	108/3


4. Содержание дисциплины:
При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учётом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).
4.1. Блоки (разделы) дисциплины:
	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины

	1.
	Тема 1.  Соотношение центра Я и самосознания личности.

	2.
	Тема 2.  Я-концепция как продукт самосознания.

	3.
	Тема 3.  Факторы формирования пограничной личностной структуры и особенностей самосознания.

	4.
	Тема 4.  Особенности самосознания при пограничных состояниях личности.

	5.
	Тема 5.   Образ тела в структуре самосознания больных при соматических и психосоматических заболеваниях.

	6.
	Тема 6. Методы психологической диагностики самосознания.

	7.
	Тема 7.  Методы психологической коррекции самосознания.



4.2. Примерная тематика курсовых работ (проектов):
Курсовая работа по дисциплине не предусмотрена учебным планом
4.3. Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств:
	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной формах

	
	
	Форма проведения занятия
	Наименование видов занятий

	1
	Тема 1.  Соотношение центра Я и самосознания личности.
	Лекционное занятие
	Мультимедийная презентация, дискуссия.

	2
	Тема 2.  Я-концепция как продукт самосознания.
	Лекционное занятие
	Мультимедийная презентация, эвристическая беседа.

	3
	Тема 3.  Факторы формирования пограничной личностной структуры и особенностей самосознания.
	Лекционное занятие
	Мультимедийная презентация, дискуссия.

	4
	Тема 4. Особенности самосознания при пограничных состояниях личности.
	Лекционное занятие
	Мультимедийная презентация, эвристическая беседа.

	5
	Тема 5. Особенности образа тела при соматических и психосоматических заболеваниях.
	Лекционное занятие
	Мультимедийная презентация, дискуссия.

	6
	Тема 6.  Методы психологической диагностики самосознания.
	Практическое

занятие
	Работа в команде, мозговой штурм.

	7
	Тема 7. Методы психологической коррекции самосознания
	Практическое

занятие
	Работа в команде, тренинг.


5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной    работы обучающихся по дисциплине:
5.1. Темы для творческой самостоятельной работы обучающегося:
Темы для творческой самостоятельной работы студента формулируются обучающимся самостоятельно, исходя из перечня тем занятий текущего семестра.
5.2. Темы для рефератов:
1. Теоретические и эмпирические модели изучения расстройств самосознания. 

2. Нарушения самоидентичности и регуляторных механизмов (защиты и сознательного самоконтроля) при расстройствах личности. 

3. Особенности самооценки и уровня притязаний при психопатиях. 

4. Нарушения паттернов объектных отношений и их репрезентаций при различных видах психической патологии. 

5. Особенности Я-образа при  пограничных расстройствах личности.

6. Исследование особенностей нарушений самосознания и его динамики на модели психотерапевтического взаимодействия. 

7. Структура самоотношения больных при различных формах невроза.

8. Специфика личностной организации лиц с суицидальным поведением. 

9. Межличностные психологические защиты при пограничных расстройствах личности.

10. Особенности самоидентичности при сексуальной патологии и девиациях сексуального поведения. 

11. Изучение феноменов патологического нарциссизма (вины, стыда, зависти, ревности и пр.) на моделях психодиагностики и психотерапии. 

12. Пограничная и нарциссическая личностные организации в зеркале художественной литературы, кинематографа, обыденной жизни. 

6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости:
6.1. Текущий контроль:
	№

пп
	№ и наименование блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	
	
	

	1
	1,2,5
	Оценка выполнения доклада (самостоятельная работа)

	2
	3,4
	Оценка выполнения реферата (самостоятельная работа)

	3
	6,7
	Оценка выполнения практических заданий


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ:

	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	Печатные издания
	в ЭБС, адрес в сети Интернет

	1.
	Психиатрия: учебник 
	под ред. В. К. Шамрея, А. А. Марченко.
	СПб.: СпецЛит, 


	2019381 с.
	
	https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=253914&sr=1

	2.
	Психология идентичности: учебник и практикум для бакалавриата и магистратуры
	Шнейдер Л. Б.


	М.: Юрайт

	2019 328 с. 
	+

	

	3.
	Психотические и невротические расстройства у больных с соматической патологией. Руководство для врачей
	Спринц А. М., Ерышев О. Ф., Шатова Е. П., Филиппова И. Н.
	СПб.: СпецЛит, 2007


	2007
	
	https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=105242&sr=1 

	4.
	Деятельность, сознание, личность
	Леонтьев А.Н.
	М.: Смысл 
	2004


	+
	

	5.
	Психологические особенности личности при нарушениях зрения
	Кондюхова Т.Н.
	СПб 
	2003
	+
	

	6.
	Психотерапевтичес-кая энциклопедия.
	Под ред. Карвасарс-кого
	СПб.: Питер
	2000
	+
	


8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
1. «НЭБ». Национальная электронная библиотека. – Режим доступа: http://нэб.рф/
2. «eLibrary». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://elibrary.ru
3. «КиберЛенинка». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://cyberleninka.ru/
4. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: http://www.biblioclub.ru/
5. Российская государственная библиотека. – Режим доступа: http://www.rsl.ru/
9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
В ходе осуществления образовательного процесса используются следующие информационные технологии:
- средства визуального отображения и представления информации (LibreOffice) для создания визуальных презентаций как преподавателем (при проведении занятий) так и обучаемым при подготовке докладов для семинарского занятия.
- средства телекоммуникационного общения (электронная почта и т.п.) преподавателя и обучаемого.
- использование обучаемым возможностей информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» при осуществлении самостоятельной работы.

9.1. Требования к программному обеспечению учебного процесса
Для успешного освоения дисциплины, обучающийся использует следующие программные средства:
· Windows 10 x64
· MicrosoftOffice 2016
· LibreOffice
· Firefox
· GIMP
9.2. Информационно-справочные системы (при необходимости):
       Не используются.
10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИН:

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.
Для изучения дисциплины используется следующее оборудование: аудитория, укомплектованная мебелью для обучающихся и преподавателя, доской, ПК с выходом в интернет, мультимедийным проектором и экраном.

Для самостоятельной работы обучающихся используется аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами (ПК с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду организации).
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