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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 
(или ее части)
	Индикаторы компетенций 
(код и содержание)

	ПК-10
	Готовность к формированию, у субъектов деятельности в экстремальных и чрезвычайных ситуациях, установок направленных на здоровый образ жизни, гармоничное развитие и продуктивное преодоление жизненных трудностей
	ИПК-10.1. Владеет основными принципами организации мероприятий, направленных на формирование установки на здоровый образа жизни.

	
	
	ИПК-10.5. Владеет навыками формирования у клиента (пациента) способности эффективного преодоления жизненных трудностей и рационального взаимодействия с окружающим миром.

	ПК-12
	Готовность сопровождать инновации, направленные на повышение качества жизни, психологического благополучия и здоровья субъектов экстремальных видов деятельности и лиц, находящихся в кризисных ситуациях
	ИПК-12.1 Знает актуальные проблемы, связанные с дезадаптацией человека и расстройствами психики при различных патологических состояниях; традиционные и новые технологии сохранения психического здоровья.

	
	
	ИПК-12.3. Способен осуществлять психологическое сопровождение инноваций, нацеленных на повышение качества жизни и психол. благополучия субъектов экстремальных видов деятельности и лиц, находящихся в кризисных ситуациях.


2. Место дисциплины в структуре ОП: 
Цель дисциплины: освоение обучающимся вопросов, связанных с рассмотрением проблемы психологического сопровождения профессий экстремального профиля деятельности. 

Цели дисциплины: 

- изучить теоретические концепции, основные категории психологии экстремальных и кризисных ситуаций;

- изучить закономерности развития психогенных реакций и расстройств в экстремальных ситуациях

- изучить основные направления и содержание психологического сопровождения специалистов в профессиях экстремального профиля деятельности.

Дисциплина относится к вариативной части программы специалитета, формируемой участниками образовательных отношений.
Освоение дисциплины и сформированные при этом компетенции необходимы в последующей деятельности.
3. Объем дисциплины и виды учебной работы:
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 3 зачетных единицы, 108 академических часов (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам).

Очная форма обучения
	Вид учебной работы
	Трудоемкость в акад.час

	
	
	Практическая подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	60

	в том числе:
	

	Лекции
	30
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия 
	-/30
	-/-

	Самостоятельная работа (всего)
	12

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	36

	контактная работа
	2,35

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	33,65

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. /з.е.)
	108/3


4. Содержание дисциплины:

При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).

4.1. Блоки (разделы) дисциплины:
	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины

	1.
	Тема 1. Введение в психологию экстремальных ситуаций. Понятия о чрезвычай-ных, экстремальных  и кризисных ситуациях.

	2.
	Тема 2. Классификация пострадавших контингентов и особенности оказании экстренной психологической помощи лицам, нуждающимся в ней. 

	3.


	Тема 3. Психические состояния людей в чрезвычайных и  экстремальных ситуациях. Острые реакции на стресс. Посттравматические стрессовые состояния.

	4.
	Тема 4. Основные принципы, задачи и этапы оказания экстренной психологической помощи лицам пострадавших в чрезвычайных и экстремальных ситуациях.

	5.
	Тема 5. Характеристика деятельности  специалистов экстремального профиля, привлекаемых к ликвидации последствий чрезвычайных и экстремальных ситуаций.

	6.
	Тема  6. Профессионально-важные качества специалистов экстремального профиля деятельности. Организация профессионального отбора кандидатов для деятельности в чрезвычайных и экстремальных ситуациях.

	7.
	Тема 7. Организация профессионально-психологического сопровождения специалистов экстремального профиля деятельности.

	8.
	Тема 8. Оказание экстренной психологической помощи специалистам, привлекаемым к ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.


	9.
	Тема 9. Психологическая реабилитация специалистов экстремального профиля деятельности, участвовавших в ликвидации чрезвычайных ситуаций.

	10.
	Тема 10.  Нормативно-правовые документы регламентирующие организацию оказания  психологической помощи пострадавшим в чрезвычайных и экстремальных ситуациях.


4.2.    Примерная тематика курсовых работ (проектов):
 Курсовая работа по дисциплине не предусмотрена учебным планом.
4.3. Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств:

	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины
	Форма проведения занятия 
	Наименование видов занятий

	1.
	Тема 1.

Введение в психологию экстремальных ситуаций. Понятия о чрезвычайных, экстремальных  и кризисных ситуациях.
	Лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	
	
	практическая

работа
	Семинар 1.

	2.
	Тема 2. Классификация пострадавших контингентов и особенности оказании экстренной психологической помощи лицам, нуждающимся в ней. 
	Лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	
	
	практическая

работа
	Представление доклада по теме

	3.
	Тема  3.

Психические состояния людей в чрезвычайных и  экстремальных ситуациях. Острые реакции на стресс.  Посттравматические стрессовые состояния.
	Лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	
	
	Лекционное 
Занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)


	
	
	практическая

работа
	Семинар 2



	4.
	Тема 4. 

Основные принципы, задачи и этапы оказания экстренной психологической помощи лицам пострадавших в чрезвычайных и экстремальных ситуациях.
	Лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	
	
	практическая

работа
	Семинар 3.

	5.
	Тема 5. 

Характеристика деятельности  специалистов экстремального профиля, привлекаемых к ликвидации последствий чрезвычайных и экстремальных ситуаций.
	Лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	
	
	практическая

работа
	Представление творческой самостоятельной работы (ТСР)

	6.
	Тема  6. Профессионально-важные качества специалистов экстремального профиля деятельности. Организация профессионального отбора кандидатов для деятельности в чрезвычайных и экстремальных ситуациях.
	Лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	
	
	практическая

работа
	Представление доклада по теме

	7.
	Тема 7. Организация профессионально-психологического сопровождения специалистов экстремального профиля деятельности.
	Лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	
	
	практическая

 работа
	Представление доклада по теме

	8.
	Тема 8. 
Оказание экстренной психологической помощи специалистам, привлекаемым к ликвидации последствий
чрезвычайных ситуаций.

	Лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	
	
	практическая

работа
	Представление творческой самостоятельной работы (ТСР)

	9.
	Тема 9. Психологическая реабилитация специалистов экстремального профиля деятельности, участвовавших в ликвидации чрезвычайных ситуаций.
	лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	
	
	практическая

работа
	Семинар 4

	10.
	Тема 10. 

 Нормативно-правовые документы регламентирующие организацию оказания  психологической помощи пострадавшим в чрезвычайных и экстремальных ситуациях.
	Лекционное 

занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	
	
	практическая

работа
	Представление доклада по теме 



5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине:

5.1. Темы для творческой самостоятельной работы обучающегося:
Темы для творческой самостоятельной работы студента формулируются и предлагаются педагогом, исходя из перечня тем занятий текущего семестра.

5.2. Темы для докладов:

Тема: «Классификация пострадавших контингентов и особенности оказании экстренной психологической помощи лицам, нуждающимся в ней».
1.Медико-психологическая сортировка пострадавших при ЧС. Три основных сортировоч-ных признака.

2.Организация очередности оказания экстренной психологической помощи пострадавших в очаге ЧС.

3.Особенности оказания экстренной психологической помощи детям с проявлениями психической травмы.

4.Моральные и этические нормы общения с пострадавшими в чрезвычайных ситуациях и  их родственниками. 

Тема: «Характеристика деятельности  специалистов экстремального профиля, привле-каемых к ликвидации последствий чрезвычайных и экстремальных ситуаций».
1.Характеристика психологических факторов профессиональной деятельности, оказывающих влияние на психическое состояние сотрудников экстремального профиля деятельности.

2.Профессионально-важные качества сотрудников экстремального профиля, определяющие успешность служебной деятельности.

3.Синдром хронического эколого-профессионального перенапряжения, отмечаемый у специалистов экстремального профиля в ходе выполнения специальных задач. 

4..Психологическое выгорание и профессиональная деформация специалистов экстремального профиля деятельности, формы их проявления.
Тема: «Организация профессионально-психологического сопровождения специалистов экстремального профиля деятельности».

1. Осуществление   плановых  мониторинговых  обследований специалистов экстремаль-ных видов деятельности с целью выявления психологических последствий воздействия хронического стресса.

2.Неплановые психодиагностические обследования специалистов после участия в ликвидации ЧС, направленные на выявление наличия и степени выраженности дезадаптационных  реакций и состояний.

3. Проведение процедур профессионально-психологической экспертизы (в рамках работы аттестационных комиссий) с целью принятия решения на выдвижения на вышестоящие должности. 

4.Оказание психологической помощи сотрудникам экстремальных видов деятельности  в ситуациях «Переживания утраты».
Тема: «Нормативно-правовые документы регламентирующие организацию оказания  психологической помощи пострадавшим в чрезвычайных и экстремальных ситуациях».
1. Указ Президента РФ от 17.12.2010 г. №1577.
2.поостановление правительства РФ от 21.05.2007 г. (классификация ЧС).
3.Приказ МЧС РФ от 20.09.2011 г. №525  (об оказании экстренной психологической помощи насечению в ЧС).

4.ГОСТ Р 22.0.05-94. Безопасность в ЧС.Технологические ЧС. Термины и определения.
5.3. Вопросы для подготовки к семинарам:

Тема семинара 1. «Основные понятия о чрезвычайных, экстремальных  и кризисных ситуациях. Термины и определения. Классификации». 
 1.Классификация чрезвычайных ситуаций (по причинам: по скорости распространения; по масштабам).

2.Классификация чрезвычайных ситуаций по видам (бесконфликтные ЧС, конфликтные ЧС. Основные отличия).

3. Классификация экстренной психологической помощи. Экстренная допсихологическая помощь. Экстренная психологическая помощь. Показания и противопоказания.

4. Основные факторы специфичности оказания экстренной психологической помощи в условиях чрезвычайных ситуаций.

Тема семинара 2.  «Психические состояния людей в чрезвычайных и  экстремальных ситуациях. Острые реакции на стресс.  Посттравматические стрессовые состояния».
1.Патогенетические механизмы  формирования острых реакций на стресс  (ОРС). Клиническая картина проявлений ОРС.

2. Особенности оказания экстренной психологической помощи лицам с проявлениями ОРС, пострадавших в чрезвычайных ситуациях.

3.Посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР). Этапность протекания ПТСР у лиц, переживших  чрезвычайную ситуацию с витальной угрозой.
4.Оказание психологической помощи лицам, переживших  витальную угрозу, на разных этапах проявления ПТСР.

Тема  семинара 3. «Основные принципы и направления оказания экстренной психологичес-кой помощи лицам пострадавших в чрезвычайных и экстремальных ситуациях».

1.Основные принципы работы и задачи по оказанию экстренной психологической помощи пострадавшим в ЧС психологическими службами МЧС России, «Медицины катастроф» МЗ РФ и МО РФ.

2.Этапность оказания экстренной психологической помощи пострадавшим в ЧС (Подго-товительный этап. Основной этап. Заключительный этап).

3.Особенности психоневрологических расстройств у пострадавших в ЧС. Четыре условных группы пострадавших. Особенности оказания психологической помощи пострадавшим условных 4-х групп.
4.Правила оказания экстренной допсихологической помощи. Очередность оказания допсихологической помощи при ОРС.

Тема семинар 4. «Основные задачи клинических психологов в осуществлении профессио-нально-психологического обеспечения деятельности специалистов  экстремального профиля деятельности».

1.Мероприятия профессионального психологического отбора кандидатов в подразделения, выполняющие экстремальные виды деятельности.

2.Оказание экстренной психологической помощи специалистам, привлекаемым к ликвидации последствия ЧС.

3.Организация медико-психологической реабилитации специалистов экстремального профиля деятельности, привлекавшихся к ликвидации    последствий чрезвычайных ситуаций.

4. Психологическая помощь специалистам профессиональных контингентов и членов их семей по индивидуальным обращениям. 

6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости 

6.1. Текущий контроль
	№

Пп
	№  и наименование блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1.
	1-10
	Проработка теоретического материала по теме и составление конспектов

	2.
	2,6,7,10
	Оценка за выступления с докладом  

	3.
	5,8
	Оценка защиты творческого задания

	4.
	1,3,4,9
	Оценка за работу на семинаре

	5.
	1-10
	Письменный опрос


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ:
	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	В научно-технической библиотеке, экз
	в ЭБС, адрес в сети Интернет

	1.
	Психология чрезвычайных и экстремальных  ситуаций. хрестоматия (для клинических психологов).
	Маклаков А.Г., Чермянин

С.В.
	СПб.:

«АЙСИНГ»


	2015
	+
	

	2.
	Медицинская реабилитация: Учебное пособие.
	Под ред.

Алексанина

С.С.
	СПб.: Политехника-сервис.
	2014
	
	

	3.
	Психологическая помощь в кризисных и чрезвычайных ситуациях: Учебное пособие
	Попова Р.Р.
	Казань: Издательство Казанского ун-та, 
	2013.
	
	

	4.
	Психиатрия катастроф и чрезвычайных ситуаций
	Коханов В.В.,

Краснов В.Н..
	М.: Практическая медицина
	2008
	+
	http://www.litres.ru
http://www.koob.ru/

	5.
	Психология экстремальных ситуаций для спасателей и пожарных
	Шойгу Ю.С.
	М.: Смысл
	2007
	+
	


8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
1. «НЭБ». Национальная электронная библиотека. – Режим доступа: http://нэб.рф/

2. «eLibrary». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://elibrary.ru

3. «КиберЛенинка». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://cyberleninka.ru/

4. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: http://www.biblioclub.ru/

5. Российская государственная библиотека. – Режим доступа: http://www.rsl.ru/

9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
В ходе осуществления образовательного процесса используются следующие информационные технологии:
- средства визуального отображения и представления информации (Libre Office) для создания визуальных презентаций как преподавателем (при проведении занятий), так и обучающимися при подготовке докладов для семинарского занятия;
- средства телекоммуникационного общения (электронная почта и т.п.) преподавателя и обучающихся;

- использование обучающимися возможностей информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» при осуществлении самостоятельной работы.

9.1. Требования к программному обеспечению учебного процесса
Для успешного освоения дисциплины, обучающийся использует следующие программные средства:
· Windows
· Microsoft Office
· Firefox
9.2. Информационно-справочные системы (при необходимости):
При осуществлении образовательного процесса по дисциплине могут быть использованы следующие информационно-справочные системы: 

· Информационно-правовой портал «Гарант». –  Режим доступа: http://www.garant.ru/

· Многофункциональный статистический портал «Мультистат». –  Режим доступа: http://www.multistat.ru/

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ:
Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.
Для изучения дисциплины используется следующее оборудование: аудитория, укомплектованная мебелью для обучающихся и преподавателя, доской, ПК с выходом в интернет, мультимедийным проектором и экраном.

Для самостоятельной работы обучающихся используется аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами (ПК с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду организации).

