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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

	Индекс

компетенции
	Содержание компетенции
(или ее части)
	Индикаторы компетенций 

(код и содержание)

	ПК-3
	Выявление и анализ информации о потребностях субъектов деятельности в экстремальных и чрезвычайных ситуациях с помощью клинико-психологических методов
	ИПК-3.3. Способен самостоятельно разрабатывать и реализовывать программы психодиагностики психической дезадаптации/ нарушений психической деятельности.

	
	
	ИПК-3.5. Обладает навыком применения психологических знаний в ходе выявления патопсихологической и психопатологической и нейропсихологической симптоматики психической дезадаптации или нарушений психической деятельности.

	
	
	ИПК-3.6. Обладает навыками выявления закономерностей и психологических механизмов возникновения и динамики психической дезадаптации/ нарушений психической деятельности.

	ПК-4
	Готовность осуществлять диагностику психических функций, состояний, свойств и структуры личности и интеллекта, личностных ресурсов и способов адаптации субъектов деятельности в экстремальных условиях и чрезвычайных ситуациях.
	ИПК-4.3. Способен осуществлять дифференциально-диагностическое обследование при различных психических расстройствах и дезадаптационных проявлениях.


	
	
	ИПК-4.5.  Способен выявлять психические расстройства, связанные со стрессом.

	ПК-6
	Способность и готовность разрабатывать и реализовывать программы, направленные на предупреждение нарушений и отклонений социального и личностного статуса, рисков асоциального поведения и рисков профессиональной деформации у специалистов экстремальных видов деятельности
	ИПК-6.3.  С помощью подобранных психодиагностических методов и методик способен проводить психологическое обследование для выявления нарушений и отклонений социального и личностного статуса, рисков асоциального поведения и рисков профессиональной деформации у специалистов экстремальных видов деятельности.

	
	
	ИПК-6.4. Способен разрабатывать программы, направленные на предупреждение нарушений и отклонений социального и личностного статуса, рисков асоциального поведения и рисков профессиональной деформации у специалистов экстремальных видов деятельности; способен прогнозировать эффективность разработанных программ.

	
	
	ИПК-6.5. Владеет навыками выявления специалистов, склонных к проявлению асоциального поведения, нарушению социального и личностного статуса, а также формированию профессиональной деформации

	
	
	ИПК-6.6. Владеет навыками осуществления психологической профилактики специалистов экстремальных видов деятельности с целью предупреждения нарушений и отклонений социального и личностного статуса, рисков асоциального поведения и рисков профессиональной деформации через реализацию подготовленных программ.


2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП

Цель курса: знакомство с научно-теоретическими и практическими основами психодиагностики, профилактики, психотерапии и реабилитации зависимых пациентов, формирование знаний, умений и навыков, необходимых для выполнения психодиагностического обследования лиц с химическими и поведенческими зависимостями, разработки и применения психопрофилактических программ для лиц с высоким риском формирования зависимости.

Задачи курса:
1. Ознакомить студентов с основными понятиями и терминами изучаемой области: зависимость, созависимость, аддикция, вредные привычки, пристрастие, наркотизм, девиантное поведение, зависимое поведение, поведенческие и химические аддикции, психоактивные вещества, наркотики, др.
2. Рассмотреть распространенность аддиктивного поведения и аддикций в России и в мире, среди взрослого населения, у детей и подростков.

3. Сформировать представления о диагностических критериях химических и нехимических зависимостей, об основных синдромах «химической зависимости», стадиях развития зависимости от ПАВ сравнительно с поведенческими аддикциями.

4. Ознакомить студентов с классификациями поведенческих аддикций, их специфическими проявлениями и способами диагностики.

5. Рассмотреть теоретические психологические, социальные, психофизиологические и комплексные модели, объясняющие возникновение и развитие зависимого поведения; факторы риска и защиты от формирования зависимостей.

6. Ознакомить с моделями и концептуальными подходами к профилактике зависимого поведения, с организационными аспектами и основными методами профилактики, проблемой их эффективности.

7. Ознакомить с моделями и концептуальными подходами к реабилитации химически зависимых пациентов, с организационными аспектами и основными методами реабилитации химически зависимых и их родственников, проблемой их эффективности.

8. Развить у студентов умение анализировать конкретные программы профилактики зависимого поведения и реабилитации лиц с химическими и поведенческими аддикциями с применением критериев эффективности.

9. Сформировать умение разрабатывать и проводить фрагменты профилактических программ определенной направленности.
10. Сформировать умение планировать, проводить и анализировать первичное интервью с зависимым пациентом, анализировать проявления зависимого поведения и его предпосылки.

11. Сформировать умений и навыков самостоятельной диагностической работы в области психологии зависимого поведения.

12. Сформировать конкретные навыки и умения в области диагностики лиц с зависимым поведением, профилактики аддиктивного поведения, мотивирования пациентов с зависимостью на принятие помощи и лечение.
Дисциплина относится к дисциплинам вариативной части программы специалитета.
Освоение дисциплины и сформированные при этом компетенции необходимы в последующей деятельности.
3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетных единиц, 72 академических часа (1 зачетная единица соответствует 36 академических часам). 
Очная форма обучения

	Вид учебной работы
	Трудоемкость в акад.час

	
	
	Практическая подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	50

	в том числе:
	

	Лекции
	16
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч. зачет)
	-/34
	-/-

	Самостоятельная работа (всего)
	22

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	-

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. /з.е.)
	72/2


4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).

4.1. Разделы (блоки) дисциплины и виды занятий
	№

п/п
	Номера и названия разделов и тем

	
	

	
	

	1.
	Тема 1. Понятие наркомании. Терминология. Этапы формирования зависимости. Психическая и физическая зависимости

	2.
	Тема 2. Классификация и основные характерис-тики наркотиков: опиаты, препараты конопли, снотворно-седативные средства, психостимуляторы, галлюциногены, ЛНДВ. Признаки опьянения ими.

	3.
	Тема 3. История употребления наркотических веществ человечеством. Развитие наркоситуации в России и за рубежом.

	4.
	Тема 4. Причины и мотивы употребления нар-котических веществ. Основные потребители наркотиков. Социально-психологические особенности наркоманов.

	5.
	Тема 5. Последствия употребления наркоти-ческих веществ. Наркотики и закон.

	6.
	Тема 6. Концептуальные модели профилактики наркоманий и токсикоманий

	7.
	Тема 7. Понятие профилактики. Принципы и основные виды профилактических программ. Технологии профилактики наркологических заболеваний.

	8.
	Тема 8. Реабилитационные программы в нарко-логии. Основные принципы и типовая схема реабилитационной программы. Реабилитация в общине. Программа копинг-профилактика употребления наркотиков и других психоактивных веществ


4.2.    Примерная тематика курсовых работ (проектов):

Не предусмотрены учебным планом.
4.3. Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств:

	№

п/п
	Наименование

блока (раздела)

дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной форме

	
	
	Форма проведения занятий
	Наименование вида занятий

	1
	Классификация и основные характеристики наркотиков.

Основные причины, мотивы и последствия употребления подростками наркотиков.
	лекция
	Дискуссия

	
	
	практическая работа
	Подготовка рефератов, круглый стол.

	2
	Изучение современных программ и технологий профилактики наркомании. 
	лекция
	Дискуссия

	3
	Просмотр и разбор видеофильмов.
	практическая работа
	Просмотр и обсуждение видеороликов.

	4
	Классификация и основные характеристики наркотиков.
	практическая работа
	Работа в микрогруппах


5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
5.1. Темы для творческой самостоятельной работы обучающегося:
Темы для творческой самостоятельной работы студента формулируются и предлагаются педагогом, исходя из перечня тем занятий текущего семестра.

5.2. Темы докладов:
1. Предмет, задачи и методы нейропсихологии.

2. Сенсорные и гностические нарушения работы зрительной системы. Зрительные агнозии.

3. Сенсорные и гностические нарушения работы кожно-кинестетической системы. Тактильные агнозии.

4. Сенсорные и гностические нарушения работы слуховой системы. Слуховые агнозии.

5. Нарушения произвольных движений и действий. Проблема апраксий.

6. Нарушения произвольной регуляции высших психических функций и поведения в целом.

7. Нарушения речи при локальных поражениях мозга. Проблема афазий.

8. Нарушения памяти при локальных поражениях мозга. Проблема амнезий.

9. Нарушения внимания при локальных поражениях мозга.

10. Нарушения мышления при локальных поражениях мозга.

11. Нарушения эмоционально-личностной сферы при локальных поражениях мозга.

12. Синдромный анализ нарушений высших психических функций. Нейропсихологические синдромы поражения корковых отделов больших полушарий.

5.3. Темы для рефератов:
1. Понятие наркомании. 

2. Этапы формирования зависимости. 

3. Психическая и физическая зависимости

4. Основные характеристики наркомании. 

5. Понятие наркотизма, полинаркомании, токсикомании. 

6. Абстинентный синдром.

 7.  Критерии наркотического вещества (средства).

 8. Условия и критерии соответствия наркомании.

 9. Классификация и основные характеристики наркотиков. 

 10. Опиаты.  Признаки употребления. Последствия.    

 11. Препараты конопли. Признаки употребления. Последствия.

   12. Снотворно-седативные средства. Признаки употребления. Последствия. 

   13. Психостимуляторы. Признаки употребления. Последствия. 

   14. Галлюциногены. Признаки употребления. Последствия. 

   15. ЛНДВ.  Признаки употребления. Последствия.

   16. История употребления наркотических веществ и алкоголя человеком.

   17. Основные мотивы и причины употребления наркотиков 

   18. Последствия употребления наркотических веществ.

   19. Принципы построения и организации профилактических программ 

   20. Технологии профилактики наркомании

6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ:
6.1. Текущий контроль
	№

п/п
	№ и наименование блока

(раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1
	1-5
	Оценка за выступление с докладом на практическом занятии

	2
	3,4
	Письменный опрос

	3
	1-5
	Оценка за выступление с докладом на практическом занятии

	4
	1-5
	Оценка за практическое занятие


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ:
	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	печатные издания
	ЭБС (адрес в сети Интернет)

	1
	Психология девиантного и аддиктивного поведения детей и подростков (уч пос. для СПО)-2 испр.
	Шнейдер Л.
	М.: Юрайт
	2019
	+
	

	2
	Профилактика зависимого поведения/Уч. Пос. 
	
	СПб.: Изд-во РХГА
	2017
	+
	

	3
	(опыт медико-психологических исследований и богословские основания)
	Белов В.Г., проот Григорьев Г., Кулагин В.А., Парфенов Ю.А.
	СПб.: Изд-во РХГА
	2016
	+
	

	4
	Клиническая психотерапия в наркологии (Руководство для врачей-психотерапевтов
	под. ред. Р.К. Назырова, Д.А. Федоряка, С.В. Ляшковской
	СПб:НИПНИ им. В.М.Бехтерева,
	2012.
	+
	

	5
	Лечение наркомании и реабилитация: практическое руководство по планированию и осуществлению.
	
	Нью-Йорк: Организация Объединенных Наций,. 


	2003
	+
	

	6
	Зависимость: семейная болезнь
	Москаленко В.Д.
	М.: ПЕР СЭ,
	2002.
	+
	

	7
	Наркология. Национальное руководство. Краткое издание 
	под редакцией чл.- кор. РАМН Н.Н. Иванца, акад. РАМН И.П. Анохиной, проф. М.А. Винниковой.
	М.: ГЭОТАР-Медиа
	2020
	+
	

	8
	Психология позитивных изменений. Как навсегда избавиться от вредных привычек / Д. Прохазка, 


	Прохазка, Д. Норкросс, К. ди Клементе
	М.: Манн, Иванов и Фербер
	2013.
	+
	

	9
	Аддиктология: психология и психотерапия зависимого       поведения. 


	Старшенбаум Г.В. 
	М.
	2010
	+
	

	10
	Профилактика наркомании и алкоголизма [Текст]: учеб. пособие.-
	Сирота Н.А., Ялтонский В.М.
	М.: АКАДЕМИЯ, 


	2003
	+
	

	11
	Психология зависимого поведения
	Шабалина В.В.
	СПб 
	2004
	+
	

	12
	Подростковая наркология
	Пятницкая И.Н., Найдёнова Н.Г. 
	М.: Медицина
	2002
	
	https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=241198&sr=1

	13
	Наркомании и токсикомании.
	Бабаян Э.А.
	М
	1988
	
	https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=236333&sr=1

	14
	Наркотики и наркомании. 
	Белогуров С.Б.
	СПб
	1997
	
	https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=144212&sr=1

	15
	Самозащита от наркомании.
	Карпов А.М
	Казань
	2001
	
	https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=144212&sr=1

	16
	Подростковая наркология. 
	Личко А.Е., Битенский В.С.
	Л
	1991.
	
	https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=118130&sr=1

	17
	Школа без наркотиков. Книга для педагогов и родителей.
	Под ред. Шипициной Л.М.,.
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	2001
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	Героин.- «Врачи предупреждают»
	Данилин А., Данилина И. 
	М
	2000
	
	https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=236299&sr=1

	19
	Марихуана.- «Врачи предупреждают» 
	Данилин А., Данилина И., 
	М.

СПб.: НОУ «Институт специальной педагогики и психологии»
	2000.
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8. РЕСУРСЫ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАТИВНОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»
1. «НЭБ». Национальная электронная библиотека. – Режим доступа: http://нэб.рф/
2. «eLibrary». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://elibrary.ru
3. «КиберЛенинка». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://cyberleninka.ru/
4. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: http://www.biblioclub.ru/
5. Российская государственная библиотека. – Режим доступа: http://www.rsl.ru/
9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
В ходе осуществления образовательного процесса используются следующие информационные технологии:
- средства визуального отображения и представления информации (LibreOffice) для создания визуальных презентаций как преподавателем (при проведении занятий), так и обучаемым при подготовке сообщений  для семинарского занятия.
- средства телекоммуникационного общения (электронная почта и т.п.) преподавателя и обучаемого.
- использование обучаемым возможностей информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» при осуществлении самостоятельной работы (Zoom, Google Meet).

9.1. Требования к программному обеспечению учебного процесса
Для успешного освоения дисциплины, обучающийся использует следующие программные средства:
· Windows 10 x64
· MicrosoftOffice 2016
· LibreOffice
· Firefox
· GIMP
9.2. Информационно-справочные системы (при необходимости):
Не используются
10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ:

Для проведения занятий лабораторного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, онлайн ресурсы.
Для изучения дисциплины используется следующее оборудование: аудитория, укомплектованная мебелью для обучающихся и преподавателя, доской, ПК с выходом в интернет, мультимедийным проектором и экраном, лингафонный кабинет.

Для самостоятельной работы обучающихся используется аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами (ПК с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду организации). 

