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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 
(или ее части)
	Индикаторы компетенций 

(код и содержание)

	ПК-5
	Способен и готов осуществлять психологическое консультирование и реабилитацию лиц, пострадавших в кризисных, экстремальных или чрезвычайных ситуациях с целью психопрофилактики, восстановления и сохранения психического и физического здоровья
	ИПК-5.2. Знает основные критерии здорового образа жизни и способен формировать установки на сохранение и поддержание здоровья.

	
	
	ИПК-5.5.  Владеет способами восстановления и сохранения психического здоровья лиц, пострадавших в экстремальных и стрессовых ситуациях.

	ПК-6
	Способен и готов разрабатывать и реализовывать программы, направленные на предупреждение нарушений и отклонений социального и личностного статуса, рисков профессиональной деформации у специалистов экстремальных видов деятельности


	ИПК-6.3.  С помощью подобранных психодиагностических методов и методик способен проводить психологическое обследование для выявления нарушений и отклонений социального и личностного статуса, рисков асоциального поведения и рисков профессиональной деформации у специалистов экстремальных видов деятельности.

	
	
	ИПК-6.6. Владеет навыками осуществления психологической профилактики специалистов экстремальных видов деятельности с целью предупреждения нарушений и отклонений социального и личностного статуса, рисков асоциального поведения и рисков профессиональной деформации через реализацию подготовленных программ.


2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП:

Цель дисциплины: формирование знаний, умений и навыков в области психофизиологических методов сохранения и восстановления функционального состояния организма как профессиональных компетенций, необходимых для профессиональной деятельности.
      Задачи дисциплины:

· сформировать систему знаний о теории и методологии психофизиологических подходов к сохранению и восстановлению функционального состояния организма;

· сформировать умения адекватного выбора и применения современных методов коррекции функционального состояния организма;

· сформировать способность эффективного взаимодействия с пациентом с учетом клинико-психологических аспектов; 
· сформировать способность составления программ сохранения и восстановления функционального состояния и их реализации с учетом современных представлений о системном характере психики человека.
Дисциплина относится к дисциплинам по выбору вариативной части программы специалитета.

Освоение дисциплины и сформированные при этом компетенции необходимы в последующей деятельности.
3. Объем дисциплины и виды учебной работы:
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 академических часа (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам).
Очная форма обучения
	Вид учебной работы
	Трудоемкость в акад.час

	
	
	Практическая подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	68

	в том числе:
	

	Лекции
	34
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч. зачет)
	  34/-
	-/-

	Самостоятельная работа (всего)
	40

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	-

	контактная работа
	                     -

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. /з.е.)
	108/3


4.  Содержание дисциплины:

При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).

4.1. Блоки (разделы) дисциплины: 
	№

п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины

	
	

	
	

	1.
	ТЕМА 1. Основные психофизиологические подходы к исследованию функциональных состояний организма.

	2.
	ТЕМА 2. Теория функциональных систем П.К. Анохина. 

	3.
	ТЕМА 3. Современные представления о функциональном состоянии организма.

	4.
	ТЕМА 4. Психофизиологическая диагностика функциональных состояний. 

	5.
	ТЕМА 5. Методологические основы сохранения и восстановления функционального состояния организма.

	6.
	ТЕМА 6. Пути методы и средства сохранения и восстановления функционального состояния организма.

	7.
	ТЕМА 7. Физиологические методы коррекции функционального состояния организма.

	8.
	ТЕМА 8. Психологические методы коррекции функционального состояния организма.

	9.
	ТЕМА 9. Фармакологические методы коррекции функционального состояния организма.


4.2.    Примерная тематика курсовых работ (проектов):

Не предусмотрены учебным планом.
4.3. Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств:
	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины
	Форма проведения занятия 
	Наименование видов занятий

	1.
	ТЕМА 1. 
Основные психофизиологические подходы к исследованию функциональных состояний организма.
	1. Лекционное

занятие.

2. Лабораторное
занятие.
	Лекция с мультимедийной презентацией.

Выступление студентов с докладами по выбранной теме.

	2.
	ТЕМА 2. 
Теория функциональных систем П.К. Анохина.
	1. Лекционное

занятие.

2. Лабораторное

занятие.
	Лекция с мультимедийной презентацией.

Выступление студентов с докладами по выбранной теме.

	3.
	ТЕМА 3. 
Современные представления о функциональном состоянии организма.
	1. Лекционное

занятие.

2. Лабораторное

занятие.
	Лекция с мультимедийной презентацией.

Анализ особенностей различных видов функциональных состояний.

	4.
	ТЕМА 4. 
Психофизиологическая диагностика функциональных состояний.


	1. Лекционное

занятие.

2. Лабораторное

занятие.
	Лекция с мультимедийной презентацией.

Анализ психофизиологических подходов к диагностики функциональных состояний.

	5.
	ТЕМА 5. 
Методологические основы сохранения и восстановления функционального состояния организма.
	1. Лекционное

занятие.

2. Лабораторное

занятие.
	Лекция с мультимедийной презентацией.
Исследование методологических основ сохранения и восстановления функционального состояния организма.

	6.
	ТЕМА 6. 
Пути методы и средства сохранения и восстановления функционального состояния организма.
	1. Лекционное

занятие.

2. Лабораторное

занятие.
	Лекция с мультимедийной презентацией.

Выступление студентов с докладами по выбранной теме.

	7.
	ТЕМА 7.

Физиологические методы коррекции функционального состояния организма.
	1. Лекционное

занятие.

2. Лабораторное

занятие.
	Лекция с мультимедийной презентацией.

Методика проведения и оценка эффективности физиологических методов коррекции функционального состояния организма.

	8.
	ТЕМА 8.

Психологические методы коррекции функционального состояния организма.
	1. Лекционное

занятие.

2. Лабораторное

занятие.
	Лекция с мультимедийной презентацией.

Методика проведения и оценка эффективности психологических методов коррекции функционального состояния организма.


	9.
	ТЕМА 9.

Фармакологические методы коррекции функционального состояния организма.
	1. Лекционное

занятие.

2. Лабораторное

занятие.
	Лекция с мультимедийной презентацией.

Методика проведения и оценка эффективности фармакологических методов коррекции функционального состояния организма.


5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине:
5.1. Темы для творческой самостоятельной работы обучающегося:
Темы для творческой самостоятельной работы студента формулируются и предлагаются педагогом, исходя из перечня тем занятий текущего семестра.

5.2. Темы рефератов:
     1. Становление и развитие исследований по проблеме функциональных состояний.
     2. Теория функциональных систем П.К. Анохина.

     3. Понятие о гомеостазе.

     4. Понятие об адаптации.

     5. Понятие о психофизиологических резервах организма.

     6. Современные подходы к классификации функциональных состояний.

     7. Общая характеристика нормальных функциональных состояний.

     8. Общая характеристика пограничных функциональных состояний.
     9. Общая характеристика патологических функциональных состояний.

     10. Предстартовое состояние.

     11. Нервно-эмоциональное напряжение и нервно-эмоциональная напряженность.

     12. Психофизиология стресса.

     13. Экстремальные состояния.

     14. Утомление и переутомление.

     15. Принципы сохранения и восстановления функционального состояния.

     16. Понятие о работоспособности. Динамика работоспособности.

     17. Пути, методы и средства сохранения и восстановления работоспособности.

     18. Характеристика физиологических методов коррекции функционального состояния.

     19. Характеристика психологических методов коррекции функционального состояния.

     20. Характеристика фармакологических методов коррекции функционального состояния. 

6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости: 

	№

пп
	№ и наименование блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1.
	1-9
	Изучение теоретического материала по теме и составление конспектов.

	2.
	1, 2, 6
	Оценка за выступление с докладом на занятии.

	3.
	3-5, 7-9
	Оценка за выполнение лабораторное задания.


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ:
	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	Печатные издания
	в ЭБС, адрес в сети Интернет

	1.
	Основы психоконсультирования и психокоррекции :учебник и практикум для вузов  
	Шапошникова Т. Е.
	М.: Юрайт
	2019
	
	http://biblioonline.ru/bcode/452914

	2.
	Настольная книга практического психолога в 2 ч. Часть 2.

Работа психолога со взрослыми. Коррекционные приемы и упражнения:

практическое пособие
	Рогов, Е. И. 


	М.: Юрайт
	2019
	
	https://biblio-online.ru/bcode/431965

	3.
	Психологическая коррекция личности : электрон. учеб. пособие 
	Костакова И.В.
	Тольятти : Изд-во ТГУ
	2016
	
	https://biblioclub.ru/

	4.
	Общая психокоррекция: учебное пособие 

	Осипова А. А.
	М.: ТЦ Сфера
	2010
	
	https://biblioclub.ru/


8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
1. «НЭБ». Национальная электронная библиотека. – Режим доступа: http://нэб.рф/
2. «eLibrary». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://elibrary.ru
3. «КиберЛенинка». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://cyberleninka.ru/
4. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: http://www.biblioclub.ru/
5. Российская государственная библиотека. – Режим доступа: http://www.rsl.ru/
9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
В ходе осуществления образовательного процесса используются следующие информационные технологии:
- средства визуального отображения и представления информации (LibreOffice) для создания визуальных презентаций как преподавателем (при проведении занятий), так и обучаемым при подготовке сообщений  для семинарского занятия.
- средства телекоммуникационного общения (электронная почта и т.п.) преподавателя и обучаемого.
- использование обучаемым возможностей информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» при осуществлении самостоятельной работы (Zoom, Google Meet).

9.1. Требования к программному обеспечению учебного процесса:
Для успешного освоения дисциплины, обучающийся использует следующие программные средства:
· Windows 10 x64
· MicrosoftOffice 2016
· LibreOffice
· Firefox
· GIMP
9.2. Информационно-справочные системы (при необходимости):
Не используются
10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ:

Для проведения занятий лабораторного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, онлайн ресурсы.
Для изучения дисциплины используется следующее оборудование: аудитория, укомплектованная мебелью для обучающихся и преподавателя, доской, ПК с выходом в интернет, мультимедийным проектором и экраном, лингафонный кабинет.

Для самостоятельной работы обучающихся используется аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами (ПК с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду организации).

