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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 
(или ее части)
	Индикаторы компетенций 
(код и содержание)

	УК-8
	Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов
	ИУК-8.1. Анализирует факторы вредного влияния элементов среды обитания (технических средств, технологических процессов, материалов, зданий и сооружений, природных и социальных явлений).

	
	
	ИУК-​8.2. Идентифицирует опасные и вредные факторы в рамках осуществляемой деятельности.

	
	
	ИУК-​8.3. Способен выявлять проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности на рабочем месте и участвовать в мероприятиях по предотвращению чрезвычайных ситуаций.

	
	
	ИУК-​8.4. Разъясняет правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного происхождения.

	
	
	ИУК-8.5. оказывает первую помощь, психологическую помощь, описывает способы участия в восстановительных мероприятиях.

	ОПК-7
	Способен выполнять основные функции управления психологической практикой, разрабатывать и реализовывать психологические программы подбора персонала в соответствии с требованиями профессии, психофизиологическими возможностями и личностными характеристиками претендента, осуществлять управление коммуникациями и контролировать результаты работы
	ИДК-​7.3. Владеет основными функциями управления психологической практикой, приемами управления коммуникациями.

	ПК-7
	Готовность квалифицированно проводить психологическое исследование в рамках различных видов экспертизы (судебно-психологической военной, медико​социальной и медико-педагогической экспертизы), анализировать его результаты, формулировать экспертное заключение
	ИПК-7.1. Владеет знанием об особенности организации и проведения различных видов экспертиз, направленных на оценку психического состояния субъектов деятельности в экстремальных и чрезвычайных ситуациях;




2. Место дисциплины в структуре ОП: 
Цель дисциплины: ознакомление обучающихся с основами психологии безопасности, представлениями об источниках психологических угроз, способах противодействия психологическим влияниям и формирования психологической устойчивости.
Задачи дисциплины:

· ознакомить студентов с основными теоретическими и прикладными направлениями отечественных и зарубежных исследований в области психологии безопасности; 
· представить систему принципов, методологических подходов, методов изучения проблем психологической безопасности человека; 
· обеспечить ориентировку студентов в практических аспектах психологии безопасности, дать представление о психологической составляющей безопасной жизнедеятельности;

· сформировать навык определения потенциальных источников психологической угрозы; 
· сформировать первоначальный уровень знаний, умений и навыков практической деятельности психологов по обеспечению психологической безопасности человека в различных условиях жизнедеятельности; 
· сформировать навык оказания психологической помощи пострадавшим в критических и экстремальных ситуациях. 
· сформировать психологическую культуру студентов в отношении психологической безопасности.
Дисциплина относится к обязательным дисциплинам базовой части программы специалитета.

После изучения дисциплины обучающиеся смогут использовать сформированные компетенции в процессе изучения дисциплин: «Кризисная психология», «Этические принципы в клинической психологии», «Тренинг по работе с пострадавшими в чрезвычайных и экстремальных ситуациях». А также, в ходе прохождения практик, выполнения курсовых работ и выпускной квалификационной работы (ВКР).

3. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 академических часа (1 зачётная единица соответствует 36 академическим часам).
Очная форма обучения
	Вид учебной работы
	Трудоемкость в акад.час

	
	
	Практическая подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	68

	в том числе:
	

	Лекции
	34
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия 
	-/34
	-

	Самостоятельная работа (всего)
	40

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	-

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к зачету
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	108/3


4. Содержание дисциплины
При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей)
4.1. Блоки (разделы) дисциплины:
	№ 
п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины

	1.
	Тема 1. Предмет, система и содержание психологии безопасности

	2.
	Тема 2. Информационно-психологическая безопасность личности и общества

	3.
	Тема 3. Риск и безопасность трудовой среды

	4. 
	Тема 4. Рационализация и проектирование безопасной трудовой деятельности

	5.
	Тема 5. Психологическая безопасность образовательной среды

	6.
	Тема 6. Функциональные состояния деятельности

	7.
	Тема 7. Личность и группа в экстремальных условиях

	8.
	Тема 8. Психологическое сопровождение человека в ситуациях нарушения безопасности


4.2.    Примерная тематика курсовых работ (проектов):

Курсовая работа по дисциплине не предусмотрена учебным планом.
4.3. Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств:

	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины
	Форма проведения занятия 
	Наименование видов занятий

	1.
	Тема 1. Предмет, система и содержание психологии безопасности
	Семинар
	Семинар: «Взаимосвязь психологии безопасности с другими отраслями современной науки и практики»

	2.
	Тема 2. Информационно-психологическая безопасность личности и общества
	Семинар
	Семинар: «Современные клинико-психологические представления об информационной безопасности».

	3.
	Тема 3. Риск и безопасность трудовой среды
	Практическое занятие 
	Защита творческих самостоятельных работ

	4.
	Тема 4. Рационализация и проектирование безопасной трудовой деятельности
	Практическое занятие
	Практическая работа: освоение навыков профессиографии в контексте безопасности и психологического обеспечения безопасного труда.

	5.
	Тема 5. Психологическая безопасность образовательной среды
	Практическое занятие
	Практическая работа: отработка навыка использования опросника «Психологическая безопасность образовательной среды». Овладение принципами и способами сопоставления данных опросника с результатами наблюдения и использования стандартизированных методик. Формирование навыка интерпретации психодиагностических данных в контексте безопасности. 

	6.
	Тема 6. Функциональные состояния деятельности 
	Семинар
	Семинарское занятие:  «Функциональные состояния человека в контексте психологии безопасности».

	7.
	Тема 7. Личность и группа в экстремальных условиях 
	Практическое занятие
	Представление докладов с видеопрезентацией



	8.
	Тема 8. Психологическое сопровождение человека в ситуациях нарушения безопасности
	Практическое занятие
	Практическая работа: ознакомление с психологическими технологиями работы с человеком, как субъектом безопасности

	
	
	Практическое занятие
	Защита творческих самостоятельных работ


5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине:
5.1. Темы для творческой самостоятельной работы обучающегося:
Темы для творческой самостоятельной работы студента формулируются обучающимся самостоятельно, исходя из перечня тем занятий текущего семестра.

5.2. Вопросы для подготовки к семинарам:
Цель проведения семинарских занятий:

1. Контроль за степенью освоения учебного материала.

2. Формирование у студентов профессионального мышления и умения свободно использовать и применять научные термины.

3. Развитие речевых навыков и профессиональной коммуникации.
Семинар 1.  «Взаимосвязь психологии безопасности с другими отраслями современной науки и практики».
Вопросы для обсуждения:


- взаимосвязь психологии безопасности и валеологии;
- взаимосвязь психологии безопасности и безопасности жизнедеятельности;

- взаимосвязь психологии безопасности и медицины; 

- взаимосвязь психологии безопасности и психологии труда;

- взаимосвязь психологии безопасности и социального обеспечения граждан;

- взаимосвязь психологии безопасности и инженерной психологии;

- взаимосвязь психологии безопасности и психологии служебной деятельности.
Семинар 2. «Современные клинико-психологические представления об информационной безопасности». 
Вопросы для обсуждения:

- информационно-психологическая безопасность личности и общества. Системная

природа проблемы безопасности. Критерии информационно-психологической

безопасности личности.

- политические, социально-экономические и духовные факторы информационно-психологической безопасности.

- негативные информационные воздействия и их последствия. СМИ как источник

негативных воздействий.

- проблема повышения информационно-психологической безопасности.

- манипулятивные технологии: основные приемы и уловки манипуляторов.

Семинар 3. «Функциональные состояния человека в контексте психологии безопасности».
Вопросы для обсуждения:

- психические и функциональные состояния субъекта деятельности как фактор

безопасной жизнедеятельности.

- динамика работоспособности и утомление.

- биоритмологическая концепция травматизма.

- монотония как фактор травматизама. 
- нервно-психическое напряжение, дистресс и тревожность как фактор травматизма.

- сатурация как экзистенциальная проблема жизнедеятельности.

- алкогольное опьянение. Психология алкоголизма.

- волевая регуляция деятельности. Волевые качества личности как фактор

безопасной жизнедеятельности.
5.3. Темы рефератов:
1.Классификация индивидуальных явлений в экстремальных условиях

жизнедеятельности.

2. Проблемы психологии стресса, кризисов, конфликтов, фрустраций.

3.Психология суицида.

4.Виктимность личности.

5.Психологическое исследование личности потерпевшего.

6.Специальные методы исследования личности и поведения потерпевшего.

Поведение потерпевшего в момент совершения преступления.

7.Психотерапевтическая помощь личности в критических ситуациях

8. Экстремальные ситуации: классификация психических явлений.

9. Паника. Массовые психозы.

10.Психологические аспекты посттравматических ситуаций. Психология масс в

условиях войны.

11.Межгрупповые конфликты. Захваты заложников.

12.Психология терроризма и сектантства.

13.Управление массовыми явлениями в экстремальных условиях. Психология толпы.
6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости: 
6.1. Текущий контроль
	№

п/п
	№ и наименование блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1
	1-8
	Проработка теоретического материала по теме и составление конспектов

	2
	1,2,6
	Оценка работы на семинаре

	3
	7
	Оценка докладов

	4
	4,5,8
	Оценка работы на практическом занятии

	5
	3,8
	Защита творческого задания


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ:
	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	Печатные издания
	в ЭБС, адрес в сети Интернет

	1.
	Основы психологической безопасности: учебное пособие

	Ефимова Н.С.
	М.: ИНФА-М
	2017
	
	http://www.biblioclub.ru/


	2.
	Патопсихология общественной безопасности: учебное пособие  

	Алмазов Б.Н.
	М.: ИНФА-М
	2017
	
	http://www.biblioclub.ru/
www.dx.doi.org/10.12737/21027


	3
	Психологическая безопасность в образовании
	Александровский Ю.А.
	СПб: ГИЭФПТ 
	2002
	
	http://www.herzen.spb.ru/main/structure/fukultets/ppf/1298106178/1298109100/1412782201/


8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
1. «НЭБ». Национальная электронная библиотека. – Режим доступа: http://нэб.рф/

2. «eLibrary». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://elibrary.ru

3. «КиберЛенинка». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://cyberleninka.ru/

4. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: http://www.biblioclub.ru/

5. Российская государственная библиотека. – Режим доступа: http://www.rsl.ru/

9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
В ходе осуществления образовательного процесса используются следующие информационные технологии:
- средства визуального отображения и представления информации (Libre Office) для создания визуальных презентаций как преподавателем (при проведении занятий), так и обучающимися при подготовке докладов для семинарского занятия;
- средства телекоммуникационного общения (электронная почта и т.п.) преподавателя и обучающихся;

- использование обучающимися возможностей информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» при осуществлении самостоятельной работы.

9.1. Требования к программному обеспечению учебного процесса
Для успешного освоения дисциплины, обучающийся использует следующие программные средства:
· Windows
· Microsoft Office
· Firefox
9.2. Информационно-справочные системы (при необходимости):
При осуществлении образовательного процесса по дисциплине могут быть использованы следующие информационно-справочные системы: 

· Информационно-правовой портал «Гарант». –  Режим доступа: http://www.garant.ru/

· Многофункциональный статистический портал «Мультистат». –  Режим доступа: http://www.multistat.ru/

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ:
Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.
Для изучения дисциплины используется следующее оборудование: аудитория, укомплектованная мебелью для обучающихся и преподавателя, доской, ПК с выходом в интернет, мультимедийным проектором и экраном.

Для самостоятельной работы обучающихся используется аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами (ПК с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду организации).
