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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 
(или ее части)
	Индикаторы компетенций 
(код и содержание)

	ОПК-9
	Способен осуществлять психологопрофилактическую деятельность среди различных категорий населения с целью повышения уровня их психологической грамотности и культуры, формирования научно-обоснованных знаний и представлений о роли психологии в решении социально- и индивидуально значимых проблем и задач в сфере охраны здоровья и смежных с ней областей.
	ИДК-​9.3. Умеет проводить психо​профилактическую работу среди различных категорий населения с целью превенции поведенческих нарушений, аддикций, пограничных нервно-​психических и психосоматических расстройств (первичная психопрофилактика).


	ПК-5
	Готовность и способность осуществлять психологическое консультирование и реабилитацию лиц, пострадавших в кризисных, экстремальных или чрезвычайных ситуациях с целью психопрофилактики, восстановления и сохранения психического и физического здоровья.
	ИПК-5.3.  Способен осуществлять подбор и применять техники психологической интервенции, направленные на актуализацию адаптационных ресурсов личности с целью предотвращения и/или нивелирования проявлений психической дезадаптации.



2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП:

        Целью дисциплины я подготовить выпускника, обладающего теоретическими и методологическими знаниями в области основ наркологии.
         Задачи дисциплины:

· формирование навыка системного подхода при освоении и применении современных методов научного исследования, анализе научной информации необходимой для решения задач в предметной сфере профессиональной деятельности;

· изучение теоретических и методологических основ формирования зависимостей, концептуальных особенностей развития токсикоманий как хронических прогредиентных заболеваний, психологических особенностей личности, предопределяющих появление и развитие зависимости

· формирование правильного теоретического понимания проблем зависимой личности и обучение реальным приемам помощи зависимым людям.
Дисциплина относится к обязательным дисциплинам базовой части программы специалитета.
Освоение дисциплины и сформированные при этом компетенции необходимы в последующей деятельности.
3. Объем дисциплины и виды учебной работы:
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 академических часов (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам).
Очная форма обучения
	Вид учебной работы
	Трудоемкость в акад.час

	
	
	Практическая подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	50

	в том числе:
	

	Лекции
	16
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч. зачет)
	-/34
	-/-

	Самостоятельная работа (всего)
	58

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	-

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. /з.е.)
	108/3


4.  Содержание дисциплины:


При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).

4.1. Блоки (разделы) дисциплины: 

	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины

	1.
	Тема 1. Актуальность проблемы наркоманий и алкоголизма.

	2.
	Тема 2. Структурно-функциональные элементы организма, составляющие опиатную систему.

	3.
	Тема 3.  Признаки и характеристика стадий алкогольного опьянения.

	4.
	Тема 4. Алкогольный психоз (делирий): формы проявления и варианты течения.

	5.
	Тема 5. Понятия «психоактивное вещество» и «наркотик», терминология наркологии (наркотические средства, психотропные вещества, психоактивные вещества, стимуляторы, допинги).

	6.
	Тема 6.  Патологические состояния соматической сферы при злоупотреблении психоактивными веществами.

	7.
	Тема 7.  Исторический экскурс по проблеме наркотизма.

	8.
	Тема 8.  Особенности возникновения, течения и следствий наиболее распространённых видов наркотической зависимости (никотинизм, морфинизм, канабиоидная зависимость, зависимость от синтетических наркотиков (амфетаминов, лизергиновой кислоты).

	9.
	Тема 9. Понятие полинаркомании.

	10.
	Тема 10. Юридические аспекты проблем алкоголизма и наркоманий.

	11.
	Тема 11. Понятие профилактики алкоголизма и наркоманий.

	12.
	Тема 12.  Принципы построения профилактических программ и организация антинаркотической работы в школе.


4.2.    Примерная тематика курсовых работ (проектов):

Не предусмотрены учебным планом.
4.3. Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств:

	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины
	Форма проведения занятия 
	Наименование видов занятий

	1.
	Тема 1. Актуальность проблемы наркоманий и алкоголизма.
	Лекционное занятие
	Интерактивная лекция

	2.
	Тема 2. Структурно-функциональные элементы организма, составляющие опиатную систему.
	Практическое занятие
	Семинарское занятие. Выступление студентов с докладами по выбранной теме

	3.
	Тема 3.  Признаки и характеристика стадий алкогольного опьянения.
	Практическое занятие
	Семинарское занятие. Выступление студентов с докладами по выбранной теме

	4.
	Тема 4. Алкогольный психоз (делирий): формы проявления и варианты течения.
	Лекционное занятие 
	Интерактивная лекция

	5.
	Тема 5. Понятия «психоактивное вещество» и «наркотик», терминология наркологии (наркотические средства, психотропные вещества, психоактивные вещества, стимуляторы, допинги).
	Лекционное занятие
	Лекция-диалог

	6.
	Тема 6.  Патологические состояния соматической сферы при злоупотреблении психоактивными веществами.
	Практическое занятие
	Семинарское занятие. Выступление студентов с докладами по выбранной теме

	7.
	Тема 7.  Исторический экскурс по проблеме наркотизма.
	Практическое занятие
	Семинарское занятие. Выступление студентов с докладами по выбранной теме

	8.
	Тема 8.  Особенности возникновения, течения и следствий наиболее распространённых видов наркотической зависимости (никотинизм, морфинизм, канабиоидная зависимость, зависимость от синтетических наркотиков (амфетаминов, лизергиновой кислоты).
	Практическое занятие
	Семинарское занятие. Выступление студентов с докладами по выбранной теме

	9.
	Тема 9. Понятие полинаркомании.
	Лекционное занятие 
	Интерактивная лекция

	10.
	Тема 10. Юридические аспекты проблем алкоголизма и наркоманий.
	Лекционное занятие
	Лекция-беседа

	11.
	Тема 11. Понятие профилактики алкоголизма и наркоманий.
	Практическое занятие
	Семинарское занятие. Выступление студентов с докладами по выбранной теме

	12.
	Тема 12.  Принципы построения профилактических программ и организация антинаркотической работы в школе.
	Практическое занятие
	Семинарское занятие. Выступление студентов с докладами по выбранной теме


5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине:
5.1. Темы для творческой самостоятельной работы обучающегося:
Темы для творческой самостоятельной работы студента формулируются и предлагаются педагогом, исходя из перечня тем занятий текущего семестра.

5.2. Темы рефератов:

1. Клинические формы и течение патологического опьянения.

2. Характеристика наркотического опьянения.

3. Синдром измененной реактивности.

4. Характеристика и особенности синдрома психической зависимости.

5. Характеристика и особенности синдрома физической зависимости.

6. Синдром последствий хронической наркотизации.

7. Развитие наркомании.

8. Возрастные особенности наркомании.

9. Злоупотребление опиатами, наркомания морфинного типа.

10. Наркомания, вызванная препаратами конопли.

11. Кокаиновая наркомания.

12. Наркомания амфетаминового типа.

13. Наркомания вызванная психодизлептиками.
14. Социальные и медицинские источники пьянства и алкоголизма.

15. Клиническая картина и течение первой стадии алкоголизма.

16. Клиническая картина и течение второй стадии алкоголизма.

17. Клиническая картина и течение третьей стадии алкоголизма.

18. Ранний или подростковый алкоголизм.

19. Алкоголизм в пожилом возрасте.

20. Алкоголизм у женщин.

21. Алкогольный синдром плода: медицинские последствия.

22. Алкоголизм и другие нервно-психические заболевания.

6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости: 

	№

пп
	№ и наименование блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1.
	1-12
	1. Составление конспектов

2. Оценка выполнения рефератов


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ:

	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	Печатные издания
	в ЭБС, адрес в сети Интернет

	1.
	Психология зависимостей (аддиктология). Учебное пособие
	Мандель Б.Р.
	ИНФРА-М
	2020
	
	http://biblioonline.ru/bcode/

	2.
	Наркология
	Сарбасов М.К., Удовиченко А.С.

	Фолиант
	2019
	
	https://biblio-online.ru/bcode/431965

	3.
	Психологическая профилактика наркотической зависимости
	Бузина Т. С.


	М.: Когито-Центр, 
	2015
	
	https://biblioclub.ru/


8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
1. «НЭБ». Национальная электронная библиотека. – Режим доступа: http://нэб.рф/
2. «eLibrary». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://elibrary.ru
3. «КиберЛенинка». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://cyberleninka.ru/
4. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: http://www.biblioclub.ru/
5. Российская государственная библиотека. – Режим доступа: http://www.rsl.ru/
9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
В ходе осуществления образовательного процесса используются следующие информационные технологии:
- средства визуального отображения и представления информации (LibreOffice) для создания визуальных презентаций как преподавателем (при проведении занятий), так и обучаемым при подготовке сообщений  для семинарского занятия.
- средства телекоммуникационного общения (электронная почта и т.п.) преподавателя и обучаемого.
- использование обучаемым возможностей информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» при осуществлении самостоятельной работы (Zoom, Google Meet).

9.1. Требования к программному обеспечению учебного процесса
Для успешного освоения дисциплины, обучающийся использует следующие программные средства:
· Windows 10 x64
· MicrosoftOffice 2016
· LibreOffice
· Firefox
· GIMP
9.2. Информационно-справочные системы (при необходимости):
Не используются
10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ:

Для проведения занятий лабораторного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, онлайн ресурсы.
Для изучения дисциплины используется следующее оборудование: аудитория, укомплектованная мебелью для обучающихся и преподавателя, доской, ПК с выходом в интернет, мультимедийным проектором и экраном, лингафонный кабинет.

Для самостоятельной работы обучающихся используется аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами (ПК с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду организации).
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