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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 
(или ее части)
	Индикаторы компетенций 
(код и содержание)

	УК-1
	Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий
	ИУК-1.1. Анализирует проблемную ситуацию как систему, выявляя ее составляющие и связи между ними.

	
	
	ИУК-1.3. Критически оценивает надежность источников информации, работает с противоречивой и взаимодополняющей информацией из разных источников.

	ОПК-2
	Способен применять научно обоснованные методы оценки уровня психического развития, состояния когнитивных функций, эмоциональной сферы, развития личности, социальной адаптации различных категорий населения
	ИДК-2.2. способен обобщать результаты клинико-психологического исследования и представлять их научному сообществу.

	ПК-1
	Способность и готовность к использованию знаний об истории развития, теоретико-методологических основах и психологических категориях психологии экстремальных и кризисных ситуаций
	ИПК-1.1. Знает основные исторические аспекты проблем оказания психологической помощи лицам, находившихся в экстремальных и кризисных ситуациях.

	
	
	ИПК-1.5. Владеет основными клинико-психологическими категориями, используемыми при работе с лицами, находившимися в экстремальных и кризисных ситуациях.


2. Место дисциплины в структуре ОП: 
Цель дисциплины: подготовить выпускника, обладающего теоретическими и методологическими  знаниями в области клинической психологии.
Задачи дисциплины:

· формирование навыка системного подхода при освоении и применении современных методов научного исследования, анализе научной информации необходимой для решения задач в предметной сфере профессиональной деятельности;

· ознакомление с  основными  подходами к изучению клинической психологии;

· изучение основных теоретико-методологических положений клинической психологии;
· ознакомление с направлениями и видами деятельности клинического психолога.
Дисциплина относится к обязательным дисциплинам базовой части программы специалитета.

Освоение дисциплины и сформированные при этом компетенции необходимы в последующей деятельности.
3. Объем дисциплины и виды учебной работы:
Общая трудоёмкость освоения дисциплины составляет 3 зачётных единиц, 108 академических часа (1 зачётная единица соответствует 36 академическим часам).

Очная форма обучения

	Вид учебной работы


	Трудоёмкость в акад.час

	
	
	Практическая подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	60

	в том числе:
	

	Лекции
	30
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч.зачет)
	-/30
	-

	Самостоятельная работа (всего)
	48

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	-

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	108/3


4. Содержание дисциплины:
При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).

4.1. Блоки (разделы) дисциплины:
	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины

	1
	Тема 1. История становления и развития клинической психологии 

	2
	Тема 2. Клиническая психология в системе научного знания 

	3
	Тема 3. Адаптация, как центральное понятие клинической психологии

	4
	Тема 4. Методологические основы клинической психологии 

	5
	Тема 5. Отрасли клинической психологии 

	6
	Тема 6. Психологические знания в парадигме клинической психологии 

	7
	Тема 7. Детская клиническая психология

	8
	Тема 8. Направления и виды профессиональной деятельности клинического психолога


4.2.    Примерная тематика курсовых работ (проектов):
 Курсовая работа по дисциплине не предусмотрена учебным планом.
4.3. Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств:

	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины
	Форма проведения занятия
	Наименование видов занятий

	1.
	Тема 1. История становления и развития клинической психологии 


	лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	
	
	практическое занятие
	Доклады с видеопрезентацией

	2.
	Тема 2. Клиническая психология в системе научного знания
	лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	3
	Тема 3. Адаптация, как центральное понятие клинической психологии
	лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	
	
	Практическое занятие
	Защита творческих работ

	4
	Тема 4. Методологические основы клинической психологии 
	лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	
	
	практическое занятие
	Семинарское занятие


	5
	Тема 5. Отрасли клинической психологии 
	лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	
	
	практическое занятие
	Выполнение практического задания

	6
	Тема 6. Психологические знания в парадигме клинической психологии 
	лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	
	
	практическое занятие
	Семинарское занятие

	
	
	Практическое занятие
	Защита творческих работ

	
	Тема 7. Детская клиническая психология 
	лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	
	
	практическое занятие
	Доклады с видеопрезентацией

	
	Тема 8. Направления и виды профессиональной деятельности клинического психолога
	лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	
	
	Практическое занятие
	Защита творческих работ


5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине:
5.1. Темы для творческой самостоятельной работы студента:
Темы для творческой самостоятельной работы студента формулируются обучающимся самостоятельно, исходя из перечня тем занятий текущего семестра.

5.2. Вопросы для подготовки к семинарам 
Тема семинара: «Проблема нормы и патологии в клинической психологии».  

1. 
Подходы к разграничению психической нормы и патологии: нормо- и нозоцентризм; биологический подход; естественнонаучный подход; социальный подход; экспериментально-психологический подход;

2. Основные критерии психического здоровья.

3. Основные понятия семиотики: понятия симптом, симптомокомплекс, синдром, синдромокенез; степени структурной завершенности симптомов (развернутые, абортивные);

4. Пограничные психические расстройства;
5. Современные клинико-психологические представления о нервно-психической устойчивости/неустойчивости;

6. Типы течения заболеваний; этапы развития заболевания.

Тема семинара:  «Психологические аспекты работы с пациентами». 
1. Специфика психологического сопровождения с соматических пациентов; 

2. Специфика психологического сопровождения пациентов до и после оперативного лечения;

3. Специфика психологического сопровождения ВИЧ-инфицированных пациентов;

4.  Специфика психологического сопровождения в педиатрии; 

5.  Специфика психологического сопровождения в гериатрии; 

6. Специфика психологического сопровождения  умирающих; 

7. Специфика психологического сопровождения  пациентов психиатрических клиник;

8. Взаимодействие психолога с родственниками пациентов;

9. Типология личностного  реагирования пациентов на заболевания.

5.3. Методические рекомендации по составлению докладов 
Самостоятельная работа по теме «История развития клинической  психологии в России и за рубежом»: 
- осуществляется подготовка докладов  с видеопрезентациями о биографии, личности,  научной и практической деятельности отечественных и зарубежных ученых, внесших вклад в становление и развитие клинической психологии (персоналии выбираются студентом исходя из собственного интереса).

Примеры тем устных докладов:

- вклад Б.В. Зейгарник в развитие клинической психологии;

- зарубежные концепции расстройств личности в трудах К. Леонгарда, Перри и др.;
Самостоятельная работа по теме «Детская клиническая психология»: 
- осуществляется подготовка докладов  с видеопрезентациями о биографии, личности,  научной и практической деятельности отечественных и зарубежных ученых, внесших вклад в становление и развитие клинической психологии (персоналии выбираются студентом исходя из собственного интереса).

Примеры тем устных докладов:
- возрастные рамки и критерии детско-подросткового возраста в психологических концепциях;

- возрастные рамки и критерии детско-подросткового возраста (медицинский подход);

- критерии аномального развития;

- этиология аномального развития;

- клиника олигофрении.
5.4. Методические рекомендации по написанию рефератов
Самостоятельная работа по теме «Особенности отношения к своему здоровью и основным нормам и постулатам здорового образа жизни». 
В ходе самостоятельного изучения учебной и научной литературы, и Интернет-ресурсов, подготавливаются рефераты посвященные особенностям отношения к своему здоровью и основным нормам и постулатам здорового образа жизни  у различных контингентов (например: молодежи, детей, лиц пенсионного возраста, представителей определенных видов хобби или профессий и др.). Выбор описываемого контингента обучающийся осуществляет самостоятельно, исходя из собственных интересов.

Примеры тем рефератов:

- отношение к табакокурению современной молодежи;

- особенности пропаганды здорового образа жизни среди лиц пенсионного возраста;

- отношение к здоровью у лиц с экстремальными видами хобби.

6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости 

6.1. Текущий контроль

	№

Пп
	№  и наименование блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1.
	1-8
	Проработка теоретического материала по теме и составление конспектов

	2.
	1,7
	Оценка за выступление с докладом  на практическом занятии

	
	4,6
	Оценка работы на семинаре

	3.
	3,6,8
	Оценка защиты творческого задания

	5.
	5
	Оценка за практическое задание

	
	1-8
	Письменный опрос


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ:
	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	В научно-техническойбиблиотеке, экз
	в ЭБС, адрес в сети Интернет

	1
	Клиническая психология
	Карвасарский Б.Д..
	СПб. Питер
	2021
	+
	http://www.litres.ru
http://www.koob.ru/

	2
	Психодиагностические методы выявления дезадаптационных нарушений в практике клинических психологов:  Учебное пособие. (Изд.е 2-е, исправ.е и допол.)
	Под ред. проф. Рыбникова В.Ю., проф. Чермянина  С.В.
	СПб.:  «АЙСИНГ»
	2009
	+
	


8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
1. «НЭБ». Национальная электронная библиотека. – Режим доступа: http://нэб.рф/

2. «eLibrary». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://elibrary.ru

3. «КиберЛенинка». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://cyberleninka.ru/

4. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: http://www.biblioclub.ru/

5. Российская государственная библиотека. – Режим доступа: http://www.rsl.ru/

9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
В ходе осуществления образовательного процесса используются следующие информационные технологии:
- средства визуального отображения и представления информации (Libre Office) для создания визуальных презентаций как преподавателем (при проведении занятий), так и обучающимися при подготовке докладов для семинарского занятия;
- средства телекоммуникационного общения (электронная почта и т.п.) преподавателя и обучающихся;

- использование обучающимися возможностей информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» при осуществлении самостоятельной работы.

9.1. Требования к программному обеспечению учебного процесса
Для успешного освоения дисциплины, обучающийся использует следующие программные средства:
· Windows
· Microsoft Office
· Firefox
9.2. Информационно-справочные системы (при необходимости):
При осуществлении образовательного процесса по дисциплине могут быть использованы следующие информационно-справочные системы: 

· Информационно-правовой портал «Гарант». –  Режим доступа: http://www.garant.ru/

· Многофункциональный статистический портал «Мультистат». –  Режим доступа: http://www.multistat.ru/

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ:
Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.
Для изучения дисциплины используется следующее оборудование: аудитория, укомплектованная мебелью для обучающихся и преподавателя, доской, ПК с выходом в интернет, мультимедийным проектором и экраном.

Для самостоятельной работы обучающихся используется аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами (ПК с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду организации).
