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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 
(или ее части)
	Индикаторы компетенций 
(код и содержание)

	ОПК-2
	Способность применять научно обоснованные методы оценки уровня психического развития, состояния когнитивных функций, эмоциональной сферы, развития личности, социальной адаптации различных категорий населения.
	ИДК-2.1. Владеет навыками получения, математико-статистической обработки, анализа.

	
	
	ИДК-2.2. Способен обобщать результаты клинико-психологического исследования и представлять их научному сообществу.

	ПК-3
	Способность к выявлению и анализу информации о потребностях субъектов деятельности в экстремальных и чрезвычайных ситуациях с помощью клинико-психологических методов
	ИПК-3.1. Владеет процедурами планирования, организации и проведения психодиагностического исследования психической дезадаптации или нарушений психической деятельности.

	
	
	ИПК-3.2. Знает общие закономерности и психологические механизмы возникновения и динамики психических расстройств.

	
	
	ИПК-3.3. Способен самостоятельно разрабатывать и реализовывать программы психодиагностики психической дезадаптации/ нарушений психической деятельности.

	
	
	ИПК-3.4. Способен на основе анализа результатов исследований выделять причинно-следственные факторы возникновения и динамики психической дезадаптации или нарушений психической деятельности. 

	
	
	ИПК-3.5. Обладает навыком применения психологических знаний в ходе выявления патопсихологической и психопатологической и нейропсихологической симптоматики психической дезадаптации или нарушений психической деятельности.

	
	
	ИПК-3.6. Обладает навыками выявления закономерностей и психологических механизмов возникновения и динамики.


2. Место дисциплины в структуре ОП: 
Цель дисциплины: подготовить специалиста, обладающего знаниями и способностями, позволяющими обеспечить оптимальный уровень адаптации человека в здоровом образе жизни, а также диагностику, терапию, консультирование и коррекцию в кризисных, экстремальных и иных ситуациях, возникающих в профессиональной деятельности. 

Задачи дисциплины:

· изучить понятие и категории, связанные с феноменом личности в клинической психологии, а также методологические основы и особенности проблемы;

· сформировать представления об основных типах личности в различных концепциях;

· провести сравнительный анализ существующих представлений и теорий о личности;

· познакомиться с методами исследования, диагностики и психотерапии в различных концепциях.

Дисциплина относится к обязательным дисциплинам базовой части программы специалитета.

Освоение дисциплины и сформированные при этом компетенции необходимы в последующей деятельности.
3. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоёмкость освоения дисциплины составляет 3 зачётных единиц, 108 академических часа (1 зачётная единица соответствует 36 академическим часам).

Очная форма обучения
	Вид учебной работы
	Трудоемкость в акад.час

	
	
	Практическая подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	74

	в том числе:
	

	Лекции
	30
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия 
	44
	-

	Самостоятельная работа  (всего)
	7

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	27

	контактная работа
	2,35

	самостоятельная работа по подготовке к зачету
	24,65

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	108/3


4. Содержание дисциплины
При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).
4.1. Блоки (разделы) дисциплины:

	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины

	1
	Тема 1. Личность как объект и субъект психологического познания.

	2
	Тема 2. Психоаналитические концепции структуры личности и психического развития.

	3
	Тема 3. Проблема личности в контексте поведенческого подхода

	4
	Тема 4. Личность как основа гуманистической психологии

	5
	Тема 5. Теории личности в трудах отечественных психологов.


4.2.    Примерная тематика курсовых работ (проектов):
1. Актуальные проблемы личности в клинической психологии.

2. Проблемы аномалий и расстройства личности.

3. Теоретические аспекты развития личности и индивида.

4. Социальные аспекты развития личности и индивида.

5. Личность – проблемы и возможности её развития.

6. Актуальные проблемы самосовершенствования личности.

7. Проблемы самопознания – здравствуй «Я».

8. Феномен сознания личности.

9. Социокультурные аспекты развития личности.

10. Смыслы и ценности в существовании личности и индивида.

11. Значение теории потребностей в теории личности.

12. Смысл и проблемы физического и духовного совершенства.

13. Актуальные проблемы психического и физического здоровья личности.

14. Актуальные проблемы диагностирования психического здоровья.

15. Значение сознания и познания в формировании личности.

16. Социо-культурные проблемы формирования мировоззрения личности.

17. Актуальность психической нормы в формировании личности.

18. Эволюция развития личности в культуре и искусстве.

19. Педагогические аспекты воспитания и формирования личности. 

20. Проблемы самосовершенствования личности.

4.3. Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств:

	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной формах

	
	
	Форма проведения занятия
	Наименование видов занятий

	1.
	Тема 1. Личность как объект и субъект психологического познания.
	лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	
	
	практическое занятие
	Семинарское занятие

	2.
	Тема 2. Психоаналитические концепции структуры личности и психического развития.
	лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	
	
	практическое занятие
	Семинарское занятие



	3
	Тема 3. Проблема личности в контексте поведенческого подхода

	лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	
	
	практическое занятие
	Семинарское занятие 

	4
	Тема 4. Личность как основа гуманистической психологии
	лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	
	
	практическое занятие
	Семинарское занятие 

	5
	Тема 5. Теории личности в трудах отечественных психологов
	лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	
	
	практическое занятие
	Выполнение творческого задания


5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине

5.1. Темы для творческой самостоятельной работы обучающегося:

Темы для творческой самостоятельной работы студента формулируются обучающимся самостоятельно, исходя из перечня тем занятий текущего семестра.

5.2. Темы рефератов:

1. Актуальные проблемы личности в клинической психологии.

2. Аномалии и расстройства личности.

3. Теоретические аспекты развития личности и индивида.

4. Социальные аспекты развития личности и индивида.

5. Личность – проблемы и возможности её развития.

6. Актуальные проблемы самосовершенствования личности.

7. Проблемы самопознания – здравствуй «Я».

8. Феномен сознания личности.

9. Социокультурные аспекты развития личности.

10. Смыслы и ценности в существовании личности и индивида.

11. Значение теории потребностей в теории личности.

12. Смысл и проблемы физического и духовного совершенства.

13. Актуальные проблемы психического и физического  здоровья.

14. Актуальные проблемы диагностирования психического здоровья.

15. Структура сознания и познания.

16. Актуальные проблемы формирования мировоззрения личности.

17. Актуальность психической нормы.

18. Эволюция развития личности в литературе и кинематографе.

19. История и особенности формирования личности. 

20. Проблемы самосовершенствования личности.

6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости: 

6.1. Текущий контроль
	№

пп
	№ и наименование блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1
	1-2
	Проработка теоретического материала по теме и составление конспектов

	2
	2-5
	Оценка выполнения реферата (самостоятельная работа)

	3
	1-5
	Оценка выполнения практических заданий


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ:
	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	Печатные издания
	в ЭБС, адрес в сети Интернет

	1.
	Клиническая психология
	Карвасарский Б.Д..
	СПб. Питер
	2021
	+
	

	2.
	ПсиходиагностикаТеория и практика: учебник для бакалавров 
	под ред. М.К. Акимовой 
	М.: Юрайт 
	2017
	+
	

	3.
	Психология чрезвычайных и экстемальных ситуаций: хрестоматия

(для клинических психологов
	Чермянина С.В. и  проф. Маклакова А.Г. 
	СПб.: «Айсинг»
	2015
	+
	


8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
1. «НЭБ». Национальная электронная библиотека. – Режим доступа: http://нэб.рф/

2. «eLibrary». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://elibrary.ru

3. «КиберЛенинка». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://cyberleninka.ru/

4. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: http://www.biblioclub.ru/

5. Российская государственная библиотека. – Режим доступа: http://www.rsl.ru/

9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
В ходе осуществления образовательного процесса используются следующие информационные технологии:
- средства визуального отображения и представления информации (Libre Office) для создания визуальных презентаций как преподавателем (при проведении занятий), так и обучающимися при подготовке докладов для семинарского занятия;
- средства телекоммуникационного общения (электронная почта и т.п.) преподавателя и обучающихся;

- использование обучающимися возможностей информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» при осуществлении самостоятельной работы.

9.1. Требования к программному обеспечению учебного процесса
Для успешного освоения дисциплины, обучающийся использует следующие программные средства:
· Windows
· Microsoft Office
· Firefox
9.2. Информационно-справочные системы (при необходимости):
При осуществлении образовательного процесса по дисциплине могут быть использованы следующие информационно-справочные системы: 

· Информационно-правовой портал «Гарант». –  Режим доступа: http://www.garant.ru/

· Многофункциональный статистический портал «Мультистат». –  Режим доступа: http://www.multistat.ru/

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ:
Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.
Для изучения дисциплины используется следующее оборудование: аудитория, укомплектованная мебелью для обучающихся и преподавателя, доской, ПК с выходом в интернет, мультимедийным проектором и экраном.

Для самостоятельной работы обучающихся используется аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами (ПК с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду организации).
 PAGE 

