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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 
(или ее части)
	Индикаторы компетенций 
(код и содержание)

	ОПК-6
	Способен разрабатывать и реализовывать комплексные программы предоставления психологических услуг по индивидуальному, семейному и групповому психологическому консультированию и неврачебной психотерапии как виду профессиональной деятельности клинического психолога
	ИДК-​6.1. Знает основные понятия, цели, методологические принципы и структуру процесса психологического консультирования, его отличие от психотерапии; этические аспекты психологического консультирования.

	
	
	ИДК-6.2. Умеет самостоятельно анализировать, подбирать и использовать методы оказания психологической помощи, проводить психологическое консультирование с учетом нозологической, возрастной, социо¬культурной специфики клиента (пациента), лицам, находящимся в кризисных и других неблагоприятных ситуациях и состояниях.

	
	
	ИДК-6.3. Владеет основными методами и техниками психологического консультирования с учетом нозологической, возрастной специфики, социо-культурной специфики клиента (пациента), его индивидуально-психологических особенностей и психического состояния клиента.

	ПК-5
	Готовность и способность осуществлять психологическое консультирование и реабилитацию лиц, пострадавших в кризисных, экстремальных или чрезвычайных ситуациях с целью психопрофилактики, восстановления и сохранения психического и физического здоровья
	ИПК-5.1. Владеет основными теоретико-методологическими подходами к пониманию организации консультативных и профилактических мероприятий направленных на повышение адаптационных ресурсов личности.

	
	
	ИПК-5.3.  Способен осуществлять подбор и применять техники психологической интервенции, направленные на актуализацию адаптационных ресурсов личности  с целью предотвращения и/или нивелирования проявлений психической дезадаптации.

	
	
	ИПК-5.4. Способен применять основные методы и способы психологической помощи, направленные на восстановление психического состояния лиц, пострадавших экстремальных и стрессовых ситуаций.

	ПК-7
	Готовность квалифицированно проводить психологическое исследование в рамках различных видов экспертизы (судебно-психологической военной, медико​социальной и медико-педагогической экспертизы), анализировать его результаты, формулировать экспертное заключение
	ИПК-7.4. Владеет навыками интерпретации полученных результатов в соответствии с проблематикой клинической психологии.




2. Место дисциплины в структуре ОП: 
Цель дисциплины: подготовить выпускника, обладающего теоретическими и практическими знаниями, умениями и навыками в области психологического консультирования.
Задачи дисциплины:

· формирование базовых знаний по теории, методологии и практики психологического консультирования;

· формирование базовых знаний о возможностях психологического вмешательства в плане повышения адаптивных ресурсов человека;

· формирование навыка оказания психологической помощи в преодолении проблемных ситуаций;

·  ознакомление с основными принципами тактиками оказания консультативной помощи;
· развитие творческих способностей обучающихся.

Дисциплина относится к обязательным дисциплинам базовой части профессионального цикла.

 После изучения дисциплины обучающиеся смогут использовать сформированные компетенции в процессе изучения дисциплин: «Психотерапия: теория и практика», «Психология семьи и семейная психотерапия», «Практикум по психологическому консультированию», «Основы суицидологии», «Супервизии». А также, в ходе прохождения практик, выполнения курсовых работ и выпускной квалификационной работы (ВКР).

3. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 4 зачетные единицы, 144 академических часа (1 зачётная единица соответствует 36 академическим часам).
Очная форма обучения
	Вид учебной работы
	Трудоемкость в акад.час

	
	
	Практическая подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	86

	в том числе:
	

	Лекции
	34
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия 
	-/60
	-

	Самостоятельная работа (всего)
	14

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	36

	контактная работа
	2,35

	самостоятельная работа по подготовке к зачету
	33,65

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	144/4


4. Содержание дисциплины
При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей)
4.1. Блоки (разделы) дисциплины:
	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины

	1.
	Тема 1. Цели, задачи, принципы психологического консультирования, его место в структуре практической психологии и самостоятельность

	2.
	Тема 2. Теоретические и методологические основы психологического консультирования

	3.
	Тема 3. Личностно-типологические основы консультирования.

	4. 
	Тема 4. Особенности взаимодействия в системе «клиент – консультант», консультативный контакт


	5.
	Теиа 5. Технологические основы психологического консультирования, приемы воздействия, директивы, паратехнологии

	6.
	Тема 6. Техническая схема консультации

	7.
	Тема 7. Особенности личности и профессиональная деформация психолога-консультанта

	8.
	Тема 8. Частные случаи консультирования

	9.
	Тема 9. Семейное консультирование

	10.
	Тема 10. Возрастно-психологическое консультирование.


4.2.    Примерная тематика курсовых работ (проектов):
Курсовая работа по дисциплине не предусмотрена учебным планом.
4.3. Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств:

	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины
	Форма проведения занятия
	Наименование видов занятий

	1.
	Тема 1. Цели, задачи, принципы психологического консультирования, его место в структуре практической психологии и самостоятельность


	Семинар
	Семинарское занятие:

«Теоретико-методологические основы психологического консультирования»



	2.
	Тема 2. Теоретические и методологические основы психологического консультирования
	Практическое занятие
	Представления докладов с видеопрезентациями посвященных целям и задачам консультирования с позиций разных направлений психологической помощи. 



	3. 
	Тема 3. Личностно-типологические основы консультирования.
	Практическое занятие
	Защита творческих работ

	3.
	Тема 5. Технологические основы психологического консультирования
	Тренинг


	Тренинг - формирование навыка применения технологий психологического консультирования

	4.
	Тема 5. Технологические основы психологического консультирования


	Практическое занятие
	Изучение диагностических возможностей проективных цветоассоциативных методик и возможности их применения в ходе консультативного процесса.

- формирование навыков работы с методикой ЦТО (Эдкинда);

- формирование навыков работы с АПК «Цветомер».

	5.
	Тема 6. Техническая схема консультации


	Практическое занятие
	Представления докладов с видеопрезентациями посвященных моделям консультативного взаимодействия. 

	6.
	Тема 8.  Частные случаи консультирования 


	Тренинг:


	Тренинг: формирование навыка обучения клиента регуляции эмоциональных состояний
Решение ситуационных задач.

	7.
	Тема 9.

Семейное консультирование
	Семинар: 
.
	Семинар: «Специфика и основные направления консультативной помощи семье».


5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине:
5.1. Темы для творческой самостоятельной работы обучающегося:

Темы для творческой самостоятельной работы студента формулируются обучающимся самостоятельно, исходя из перечня тем занятий текущего семестра.

5.2. Вопросы для подготовки к семинарам:
Тема семинара: «Теоретико-методологические основы психологического консультирования»
1. Теоретические основы консультирования, как самостоятельного вида психологической помощи;

2. Основные методологические принципы консультирования;

3. Специфика взаимоотношений в системе «клиент-консультант». Позиция консультанта по отношению к клиенту;

4. Влияние жизненного опыта и философской позиции консультанта на процесс консультирования;

5. Основные (универсальные) цели психологического консультирования;

6. Определение целей и задач консультирования в отечественной психологии.

Тема семинара: «Специфика и основные направления консультативной помощи семье».
1. специфика супружеского консультирования;

2. специфика детско-родительского консультирования;

3. специфика консультативной помощи конфликтным семьям;

4. специфика консультативной помощи семьям с больным ребенком (родителем);

5. специфика консультирования взрослых детей по вопросам взаимоотношения с родителями;

6. психологическая работа с семьей как системой;

7. показания и противопоказания для индивидуального семейного консультирования;

8. показания и противопоказания для диадного (триадного) семейного консультирования;

9. показания и противопоказания для группового семейного консультирования.

5.3. Темы для докладов:
Теоретические и методологические основы психологического консультирования: 

1. консультирование с позиции психодинамического направления психологии;

2. консультирование с позиции поведенческого направления психологии;

3. консультирование с позиции необихевиоризма;

4. консультирование с позиции когнитивной психологии направления психологии;

5. консультирование с позиции гуманистического  направления психологии;

6. консультирование с позиции Клиент-центрированной терапии К.Роджерса;

7. консультирование с позиции Когнитивной терапии А.Бека;

8. консультирование с позиции Рационально-эмоциональной терапии А.Эллиса;

9. консультирование с позиции Клиент-центрированной терапии К.Роджерса.

Модели консультативного взаимодействия:

1. пятишаговая модель консультативного интервью А.Е. Айви и М.Б. Айви;

2. этапы консультирования по Р. Немову;

3. этапы консультирования по А.Н. Елизарову;

4. техническая схема консультативного интервью С.А.Капустина.

 5. технические схемы применимые при однократной консультативной встрече.
6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости: 
6.1. Текущий контроль
	№

п/п
	№ и наименование блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1
	1-10
	Проработка теоретического материала по теме и составление конспектов

	2
	5,8
	Оценка выполнения практического задания

	3
	1,9
	Оценка работы на семинаре

	4
	2, 6
	Оценка докладов

	
	3
	Защита творческого задания


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ:
	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	Печатные издания
	в ЭБС, адрес в сети Интернет

	1.
	Основы психологического консультирования 
	Андронникова О.О.
	НИЦ ИНФРА-М
	Основы психологического консультирования 
	
	http://www.biblioclub.ru/

	2.
	Психологическое консультирование: учебно-методическое пособие
	Мантрова М.С. 
	Москва: Флинта
	2017
	
	http://нэб.рф/


8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
1. «НЭБ». Национальная электронная библиотека. – Режим доступа: http://нэб.рф/

2. «eLibrary». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://elibrary.ru

3. «КиберЛенинка». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://cyberleninka.ru/

4. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: http://www.biblioclub.ru/

5. Российская государственная библиотека. – Режим доступа: http://www.rsl.ru/

9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
В ходе осуществления образовательного процесса используются следующие информационные технологии:
- средства визуального отображения и представления информации (Libre Office) для создания визуальных презентаций как преподавателем (при проведении занятий), так и обучающимися при подготовке докладов для семинарского занятия;
- средства телекоммуникационного общения (электронная почта и т.п.) преподавателя и обучающихся;

- использование обучающимися возможностей информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» при осуществлении самостоятельной работы.

9.1. Требования к программному обеспечению учебного процесса
Для успешного освоения дисциплины, обучающийся использует следующие программные средства:
· Windows
· Microsoft Office
· Firefox
9.2. Информационно-справочные системы (при необходимости):
При осуществлении образовательного процесса по дисциплине могут быть использованы следующие информационно-справочные системы: 

· Информационно-правовой портал «Гарант». –  Режим доступа: http://www.garant.ru/

· Многофункциональный статистический портал «Мультистат». –  Режим доступа: http://www.multistat.ru/

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ:
Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.
Для изучения дисциплины используется следующее оборудование: аудитория, укомплектованная мебелью для обучающихся и преподавателя, доской, ПК с выходом в интернет, мультимедийным проектором и экраном.

Для самостоятельной работы обучающихся используется аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами (ПК с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду организации).
