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1. Перечень планируемых результатов обучения ПО дисциплине
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 
(или ее части)
	Индикаторы компетенций (код и содержание)

	ПК-6
	Способен использовать современные методы и технологии обучения и диагностики
	ИПК – 6.1 знает современные методики, технологии и приемы обучения
ИПК – 6.2 умеет реализовывать методики, технологии и приемы обучения, осуществлять анализ эффективности их использования в образовательном процессе
ИПК – 6.3 владеет методами и приемами проектирования методик, технологий и приемов обучения, анализа их эффективности использования в образовательном процессе

	ПК-9
	Способен организовать досуговую деятельность обучающихся в процессе реализации дополнительной общеобразовательной программы
	ИПК – 9.1 знает структуру, содержание дополнительных общеобразовательных программ

ИПК – 9.2 умеет использовать дополнительные общеобразовательные программы для организации досуговой деятельности

ИПК – 9.3 владеет навыками организации досуговой деятельности


2. Место дисциплины в структуре ОП 
Цель дисциплины: сформировать у обучающихся целостное представление о значимости тактической подготовки в баскетболе.

Задачи дисциплины:

· изучить основные средства и методы развития специальных физических качеств, теорию и методику обучения тактическим действиям в баскетболе;

· совершенствовать командные навыки игры в баскетбол.

Курс «Тактическая подготовка в баскетболе» относится к модулю Частные методики спортивной педагогики части, формируемой участниками образовательных отношений программы бакалавриата. Изучение дисциплины опирается на курсы «Теория и методика физической культуры и спорта», «Подвижные и спортивные игры». После изучения дисциплины обучающиеся смогут использовать сформированные компетенции в процессе выполнения выпускной квалификационной работы.
3. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 академических часа (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам).
Очная форма обучения

	Вид учебной работы


	Трудоемкость в акад.час

	
	
	практическая 

подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	34

	в том числе:
	

	Лекции
	10
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч. зачет*) 
	24/-
	4/-

	Самостоятельная работа (всего)
	38

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	-

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	72/2


* Зачет проводится на последнем занятии

Заочная форма обучения

	Вид учебной работы


	Трудоемкость в акад.час

	
	
	практическая 

подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	16

	в том числе:
	

	Лекции
	4
	-

	Лабораторные работы/ Практические занятия
	12/-
	2/-

	Самостоятельная работа (всего)
	52

	Вид промежуточной аттестации (зачет):
	4

	контактная работа
	0,25

	самостоятельная работа по подготовке к зачету
	3,75

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	-

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	72/2


4. Содержание дисциплины

При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).

4.1 Блоки (разделы) дисциплины
	№
	Наименование блока (раздела) дисциплины



	1
	Исходные понятия предмета. Взаимосвязь физических качеств с технико-тактическими действиями в баскетболе.

	2
	Особенности обучения технико-тактическим действиям занимающихся разных возрастов, пола, подготовленности.

	3
	Особенности обучения технико-тактическим действиям в нападении. Тактика нападения.

	4
	Особенности обучения технико-тактическим действиям в защите. Тактика защиты.


4.2 Примерная тематика курсовых работ (проектов)

Курсовая работа по дисциплине не предусмотрена учебным планом.
4.3 Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств.
Практическая подготовка.

	№ п/п
	Наименование блока 

(раздела) дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной формах
	Практическая подготовка

	
	
	форма проведения занятия
	наименование видов 
занятий
	

	1.
	Тактические действия в игре
	Лабораторные занятия
	Подбор и организация упражнений. Подбор и организация упражнений. Учебная игра 
	Учебная игра. Руководство учебной игрой


5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине

5.1 Темы конспектов

1. Исходные понятия предмета. Взаимосвязь физических качеств с технико-тактическими действиями в баскетболе

2. Особенности обучения технико-тактическим действиям занимающихся разных возрастов, пола, подготовленности. 

3. Особенности обучения технико-тактическим действиям в нападении. Тактика нападения

4. Особенности
обучения
технико-тактическим
действиям
в нападении. Тактика нападения.

5. Особенности обучения технико-тактическим действиям в защите. Тактика защиты

6. Тактические действия в игре

5.2 Вопросы для подготовки к лабораторным занятиям

1. Тактика индивидуальной защиты

2. Тактика командной защиты.

3. Тактика командного нападения.

4. Зонный прессинг

5. Влияние специальных физических качеств на реализацию тактических действий в нападении и в защите.
6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости 

	№

пп
	№  блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1.
	Тема  1-4
	Конспект

Устный опрос

	2.
	Тема 3-4
	Проверка практических навыков

2 упражнения на каждый вид тактического действия


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	печатные издания
	 ЭБС 

(адрес в сети Интернет)

	1
	Спортивные игры: техника, тактика, методика обучения [Текст]: учебник. 

	Железняк, Ю.Д., Портнов, Ю.М. 
	М.: Академия
	2007
	+
	

	2.
	Спортивные игры: совершенствование спортивного мастерства [Текст] учебник для пед. вузов /Под ред. Железняка.Ю.М, Портного Ю.М.
	
	М.: Академия
	2004
	+
	

	3.
	Баскетбол: 10 ступеней совершенствования: учебно-методическое пособие /Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, Л.А. Кузнецова.
	Ярошенко Е.В.
	М.; Берлин, директ-Медиа
	2015


	
	http://biblioclub.ru/


	4.
	Баскетбол: основы обучения техническим приемам в нападении: учебно-методическое пособие 
	
	Екатеринбург

Издательство Уральского университета
	2014


	
	http://biblioclub.ru/


	5.
	Волейбол. Баскетбол. Гандбол: Организация и проведения соревнований по спортивным играм: учебное пособие
	Мишенькина, В.Ф., Эртман, Ю.Н., Ковыршина, Е.Ю., Кириченко, В.Ф.
	Омск: СибГУФК
	2014
	
	http://biblioclub.ru/


	6.
	Комплексный контроль в спортивных играх 
	Годик М. А., Скородумова А. П.
	М.: Советский спорт, 
	2010
	
	http://biblioclub.ru/


8.Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
1. Официальный сайт Министерства по физической культуре и спорту Российской Федерации – Режим доступа: http://www.minsport.gov.ru/
2. Официальный сайт комитета по физической культуре и спорту Ленинградской области – Режим доступа: http://www.sport.lenobl.ru/
3. Официальный сайт комитета по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга – Режим доступа:  http://kfis.spb.ru/
4. Официальные правила баскетбола – Режим доступа: http://www russiabasket.ru/
5. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн»– Режим доступа: https://biblioclub.ru/
9. Информационные технологии, используемые при осуществлении образовательного процесса по дисциплине

В ходе осуществления образовательного процесса используются средства телекоммуникационного общения преподавателя и обучающихся.
9.1. Требования к программному обеспечению учебного процесса

Для успешного освоения дисциплины используются следующие программные средства:

· Microsoft Word; 

· Microsoft Excel; 

· Microsoft Visio.
9.2. Информационно-справочные системы (при необходимости)
Информационно-справочные системы не используются.
10.  Материально-техническое обеспечение дисциплины:

Перечень материально-технического обеспечения, необходимого для проведения занятий по дисциплине: 

- учебные аудитории для занятий лекционного типа, семинарского типа, текущего контроля и промежуточной аттестации, оснащенные мультимедийным оборудованием (ПК в комплекте: системный блок, монитор, клавиатура, мышь, проектор), экраном настенным, доской (маркерной) и специализированной мебелью (учебные столы и стулья, стол и стул преподавателя). Для проведения занятий лекционного типа по дисциплине предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.
- игровой спортивный зал, помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования. Игровой спортивный зал оснащен комплектом оборудования для занятий баскетбола: баскетбольные щиты, мячи, а также универсальным табло для игровых видов спорта и судейскими свистками.

Для самостоятельной работы используются аудитории, укомплектованные мебелью для обучающихся и техническими средствами с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду вуза.
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