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1. Перечень планируемых результатов обучения ПО дисциплине
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 
(или ее части)
	Индикаторы компетенций 

(код и содержание)

	ОПК-2
	Способен участвовать в разработке основных и дополнительных образовательных программ, разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с использованием информационно-коммуникационных технологий)
	ИОПК – 2.1 знает возможности применения компьютерных технологий в процессе обучения физической культуре и спорту; инновационные педагогические технологии

ИОПК – 2.2 умеет использовать элементы исследовательской работы в процессе педагогической деятельности

ИОПК – 2.3 владеет основными методами информационных технологий в профессиональной деятельности

	ПК-7
	Способен разрабатывать и реализовывать культурно-просветительские программы
	ИПК – 7.1 знает структуру, содержания, основные направления культурно-просветительских программ/ проектов/ мероприятий в сфере физической культуры и спорта

ИПК – 7.2 умеет разрабатывать культурно-просветительские программы/ проекты/ мероприятия в сфере физической культуры и спорта

ИПК – 7.3 владеет навыками частичного или полного проведения культурно-просветительские программы/ проекта/ мероприятия в сфере физической культуры и спорта

	ПК-8
	Способен организовывать деятельность обучающихся, направленную на освоение дополнительной общеобразовательной программы
	ИПК – 8.1 знает структуру и содержание общеобразовательных программ дополнительного образования

ИПК – 8.2 умеет разрабатывать общеразвивающие программы дополнительного образования, определять их структуру и содержание

ИПК – 8.3 владеет навыками проведения занятий в рамках дополнительного образования детей школьного возраста


2. Место дисциплины в структуре ОП 
Цель дисциплины: освоение технологии профессиональной деятельности тренера - преподавателя по физической культуре. В результате изучения дисциплины обучающиеся должны овладеть теоретическими основами спортивной тренировки, уметь планировать конкретные тренировочные занятия, осуществлять физическую, тактическую и техническую подготовку в избранном виде спорта, формировать психическую подготовленность.

Задачи дисциплины:

· формировать у обучающихся целостное представление об основах спортивной тренировки в различных видах спорта,

· ознакомить учащихся с планированием тренировочных нагрузок в недельных микроциклах в рамках подготовительного, соревновательного и переходного периодов

· изучить методику формирования физической, технической, тактической и психологической готовности спортсменов

· формировать общекультурные и общепрофессиональные компетенции, необходимые для самостоятельной педагогической и организационной работы в спортивных отделениях учебных заведений различного типа

· формирование умений и навыков научно-методической работы

· Методы преподавания дисциплины

Курс «Основы спортивной тренировки» является дисциплиной по выбору обучающегося, входит в состав модуля Теоретико-методические основы физкультурного образования обязательной части программы бакалавриата. Предшествующими для изучения учебной дисциплины являются дисциплины: «Теория и методика физической культуры и спорта», «Информационные технологии в образовании», «Технические средства обучения». После изучения дисциплины обучающиеся смогут использовать сформированные компетенции в процессе выполнения выпускной квалификационной работы.

3. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 академических часов (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам).

Очная форма обучения
	Вид учебной работы


	Трудоемкость в акад.час

	
	
	практическая 

подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	36

	в том числе:
	

	Лекции
	12
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия 
	24/-
	4/-

	Самостоятельная работа (всего)
	36

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	36

	контактная работа
	2,35

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	33,65

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	108/3


Заочная форма обучения

	Вид учебной работы


	Трудоемкость в акад.час

	
	
	практическая 

подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	12


	в том числе:
	

	Лекции
	4
	-

	Лабораторные работы/ Практические занятия
	8/-
	2/-

	Самостоятельная работа (всего)
	87

	Вид промежуточной аттестации (зачет):
	-

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к зачету
	-

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	9

	контактная работа
	2,35

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	6,65

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	108/3


4. Содержание дисциплины
При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).

4.1 Блоки (разделы) дисциплины
	№
	Наименование блока (раздела) дисциплины



	РАЗДЕЛ 1. Характеристика системы подготовки спортсменов и содержание тренировочных нагрузок

	1
	Спортивная тренировка и адаптация в спорте

	2
	Компоненты тренировочной нагрузки  

	РАЗДЕЛ 2. Основные виды подготовки спортсменов

	3
	Техническая подготовка спортсмена

	4
	Физическая подготовка спортсмена

	Раздел 3. Структура спортивной тренировки и построение различных циклов подготовки

	5
	Типы тренировочных занятий

	6
	Формы организации учебно-тренировочных занятий

	7
	Контроль эффективности тренировочного процесса


4.2 Примерная тематика курсовых работ (проектов)

Курсовая работа по дисциплине не предусмотрена учебным планом.

4.3 Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств.
Практическая подготовка.

	№ п/п
	Наименование блока 

(раздела) дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной формах
	Практическая подготовка

	
	
	форма проведения занятия
	наименование видов занятий
	

	1.
	РАЗДЕЛ 1. Характеристика системы подготовки спортсменов и содержание тренировочных нагрузок
	лекция
	приглашение специалиста

эвристическая беседа
	проведение фрагмента тренировочного занятия

	
	
	лабораторное занятие
	тренинг
	

	2.
	РАЗДЕЛ 2. Основные виды подготовки спортсменов.
	лекция
	дискуссия 
решение ситуационных
задач
	-


5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной 
работы обучающихся по дисциплине

5.1. Темы конспектов
1. Основные понятия и общая характеристика системы подготовки спортсменов.

2. Систематизация и классификация видов спорта,

3. Система спортивных соревнований.

4. Структура соревновательной деятельности спортсмена.

5. Тенденции развития спорта высших достижений.

6. Адаптация в спортивной тренировке.

7. Утомление и восстановление при мышечной деятельности.

8. Нагрузка в спортивной тренировке.

9. Средства и методы в спортивной тренировке.

10. Методика технической подготовки.

11. Совершенствование тактической подготовки.

12. Скоростные способности.

13. Силовые способности.

14. Выносливость.

15. Гибкость.

16. Психологическая подготовка в спорте.

17. Структура тренировочного процесса в микроциклах, мезоциклах, макроциклах.

18. Управление и контроль в спортивной тренировке.

6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости 
	№

пп
	№  блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1.
	Раздел №1-3
Темы 1-7
	Проработка теоретических материалом по теме и составление конспектов

	2.
	Раздел №1-3

Темы 1-7
	Защита отчета по результатам выполнения лабораторных работ

	3.
	Раздел №1-3

Темы 1-7
	Тестирование 


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

	№№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	печатные издания
	 ЭБС 

(адрес в сети Интернет)

	1.
	Общая теория спорта и её прикладные аспекты. Учебник для студентов вузов. 
	Л.П.Матвеев
	М.-Советский спорт 
	2010
	+
	

	2.
	Теория и методика юношеского спорта: Учебник для студентов вузов
	В.Г.Никитушкин
	М. – Физическая культура 
	2010
	+
	

	3.
	Основы теории и методики физической культуры и спорта
	Кокоулина, О.П. 
	М.: Евразийский открытый институт
	2011
	
	http://biblioclub.ru/


	4.
	Физическая культура и физическая подготовка
	Барчуков И. С. , Назаров Ю. Н. ,  Кикоть В. Я. , Егоров  С. С. ,  Мацур И. А.
	М.: Юнити-Дана
	2012
	
	http://biblioclub.ru/


	55.
	Спортивная метрология
	Коренберг, В. Б.
	М.: Физическая культура
	2008
	+
	

	66.
	Профессиональный отбор в спорте
	Серова Л. К.
	М.: Человек
	2011
	+
	

	7.
	Теория и методика физического воспитания и спорта: Учебное пособие для студентов вузов
	Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов 
	М.: Academia
	2010
	+
	

	78.
	Физическая культура и спорт: методология, теория, практика: Учебное пособие для вузов
	И.С.Барчуков, А.А.Нестеров
	М.: Academia
	2009
	+
	


8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
1. Научный портал "ТЕОРИЯ.РУ". -  Режим доступа: http://teoriya.ru
2. Научная электронная библиотека. - Режим доступа: http://elibrary.ru
3. Педагогическая библиотека. - Режим доступа: http://pedlib.ru/
4. Российская государственная библиотека - Режим доступа:  http: // www.nlr.ru
5. Центральная отраслевая библиотека РГУФК С и Т - Режим доступа:  http://lib.sportedu.ru/
6. Электронная полнотекстовая научная библиотека. - Режим доступа:   http://ihtik.lib.ru
7. Библиотека РГУФК. - Режим доступа:  http://lib.sportedu.ru
8. Архив журнала «Физическая культура: образование, воспитание, тренировка». - Режим доступа:  http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/
9. Архив журнала «Теория и практика физической культуры». - Режим доступа:    http://lib.sportedu.ru/press/tpfk/
10. Информационное спортивное агентство. - Режим доступа:  http://sportcom.ru/
11. Официальный сайт Федерального агентства по физической культуре, спорту и туризму. - Режим доступа:  http://www.sportsovet.ru
9.  Информационные технологии, используемые при осуществлении образовательного процесса по дисциплине

В ходе осуществления образовательного процесса используются средства телекоммуникационного общения преподавателя и обучающихся.
9.1 Требования к программному обеспечению учебного процесса

Для успешного освоения дисциплины используются следующие программные средства:

· Microsoft Word; 

· Microsoft Power Point
9.2 Информационно-справочные системы (при необходимости)
Информационно-справочные системы не используются

10. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Перечень материально-технического обеспечения, необходимого для проведения занятий по дисциплине: 

- учебные аудитории для занятий лекционного типа, семинарского типа, текущего контроля и промежуточной аттестации, оснащенные мультимедийным оборудованием (ПК в комплекте: системный блок, монитор, клавиатура, мышь, проектор), экраном настенным, доской (маркерной) и специализированной мебелью (учебные столы и стулья, стол и стул преподавателя). Для проведения занятий лекционного типа по дисциплине предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, соответствующие примерной программе дисциплины, рабочей программе учебной дисциплины;
- игровой спортивный зал. Оснащение зала позволяет проводить учебные и тренировочные занятия по баскетболу, волейболу, настольному теннису, мини-футболу, легкой атлетике, гимнастике и др.

Для самостоятельной работы используются аудитории, укомплектованные мебелью для обучающихся и техническими средствами с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду вуза.
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