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1. Перечень планируемых результатов обучения ПО дисциплине
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 
(или ее части)
	Индикаторы компетенций 

(код и содержание)

	УК-3
	Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде
	ИУК - 3.1 знает способы организации сотрудничество обучающихся, психолого-педагогические основы творческих способностей обучающихся

ИУК – 3.2 умеет организовать сотрудничество обучающихся, поддерживать активность и инициативность, самостоятельность обучающихся, развивать их творческие способности

ИУК - 3.3 владеет методами и приемами организации сотрудничества обучающихся, поддержки их активности и инициативности, самостоятельности, развития творческих способностей обучающихся

	ПК-7
	Способен разрабатывать и реализовывать культурно-просветительские программы
	ИПК – 7.1 знает структуру, содержания, основные направления культурно-просветительских программ/ проектов/ мероприятий в сфере физической культуры и спорта

ИПК – 7.2 умеет разрабатывать культурно-просветительские программы/ проекты/ мероприятия в сфере физической культуры и спорта

ИПК – 7.3 владеет навыками частичного или полного проведения культурно-просветительские программы/ проекта/ мероприятия в сфере физической культуры и спорта




2. Место дисциплины в структуре ОП 
Цель дисциплины: сформировать у обучающихся глубокое и полное представление о социальной сущности физической культуры и спорта, их возникновении и развитии как общественных явлений, их роли, значении и функциях в современном обществе, взаимосвязях с культурой, политикой, экономикой и другими социальными явлениями.

Задачи дисциплины:

· изучить теоретико-методические основы социологии физической культуры и спорта;

· раскрыть социальный механизм функционирования и развития физической культуры и спорта как социальной системы.

· очертить круг основных социальных проблем в области физической культуры и спорта и место социологии в их разрешении.

· сформировать навыки подготовки и проведения эмпирических социологических исследований в сфере физической культуры и спорта, умения использовать результаты этих исследований в своей научной и профессиональной деятельности педагога по физической культуре.

Дисциплина «Социология физической культуры и спорта» является одной из составляющих модуля Социально-экономическое сопровождение физкультурного образования обязательной части программы бакалавриата. Предшествующими для изучения учебной дисциплины являются дисциплины: «Теория и методика физического воспитания и спорта», «Педагогика школы», «Общая психология», «Педагогическая психология», «История физической культуры и спорта», «Философия». После изучения дисциплины обучающиеся смогут использовать сформированные компетенции в процессе выполнения выпускной квалификационной работы.

3. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетных единицы, 72 академических часа (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам).
Очная форма обучения
	Вид учебной работы


	Трудоемкость в акад.час

	
	
	практическая 

подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	34

	в том числе:
	

	Лекции
	16
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч зачет*)
	-/18
	-

	Самостоятельная работа (всего)
	38

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	-

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	72/2


* Зачет проводится на последнем занятии

Заочная форма обучения

	Вид учебной работы


	Трудоемкость в акад.час

	
	
	практическая 

подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	10

	в том числе:
	

	Лекции
	4
	-

	Лабораторные работы/ Практические занятия
	-/6
	-

	Самостоятельная работа (всего)
	58

	Вид промежуточной аттестации (зачет):
	4

	контактная работа
	0,25

	самостоятельная работа по подготовке к зачету
	3,75

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	-

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	72/2


4. Содержание дисциплины
При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).

4.1 Блоки (разделы) дисциплины
	№
	Наименование блока (раздела) дисциплины



	1
	Введение в дисциплину. Социология физической культуры и спорта как наука и учебная дисциплина.

	2
	Физическая культура и спорт в системе современного социума.

	3
	Социокультурные ценности физкультурно-спортивной деятельности и пути его освоения обществом и личностью.                                        

	4
	Социологические характеристики ФКС, их основные различия и пути интеграции.

	5
	Спорт как особый  социальный феномен.

	6
	Олимпийское движение как социальный феномен.

	7
	Спорт и политика.

	8
	Социологические исследования в физической культуре и спорте.


4.2 Примерная тематика курсовых работ (проектов)

Курсовая работа по дисциплине не предусмотрена учебным планом.
4.3 Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств.
Практическая подготовка.

	№ п/п
	Наименование блока (раздела) 

дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной формах
	Практическая подготовка

	
	
	форма проведения занятия
	наименование видов занятия
	

	1.
	Тема 3. Социокультурное содержание физической культуры и спорта и пути его освоения обществом и личностью.       
	лекция
	дискуссия
	-

	
	
	практическое занятие
	тренинг
	

	2.
	Тема 5. Спорт как особый социальный феномен.
	практическое занятие
	приглашение специалиста,

эвристическая беседа
	-

	3.
	Тема 6. Олимпийское движение как социальный феномен.
	практическое занятие
	тренинг
	-

	4.
	Тема 8. Основные методы научного исследования.
	практическое занятие
	дискуссия, решение ситуационных задач
	-


5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной 
работы обучающихся по дисциплине

5.1. Темы конспектов

1. Социология физической культуры и спорта: методология, проблематика, история становления и развития.
2. Физическая культура и спорт как социальный институт, понятия социального института, требования к институциализации.
3. Исторические аспекты развития социологии спорта. 
4. Современное состояние социологии ФКС. 
5. Физическая культура и спорт - мощные социальные феномены современного общества. 
6. Национально-культурные черты развития физической культуры и спорта. 
7. Социальная природа спорта и физической культуры.
8. Спорт и физическая культура - самостоятельные социальные феномены: функциональные различия, методологические несовпадения. 
9. Различия физической культуры и спорта в реализации социальных функций. 
10. Различие физической культуры и спорта в культурологическо-ценностном содержании, физкультурное и спортивное воспитание. 
11. Изменение вектора вза​имоотношений спорта и физической культуры, пути интеграции.
5.2. Вопросы для подготовки к практическим занятиям и к тестированию
Тема 1. Введение в дисциплину. Социология физической культуры и спорта как наука и учебная дисциплина

1. Социология физической культуры и спорта как научная и учебная дисциплина.

2.  Раскройте базовые понятия учебного курса «Социология физической культуры и спорта»: культура, физическая культура, спорт, спортивная культура, система физического и спортивного воспитания, социальное.

3. Содержание и структура, цель и задачи социологии физической культуры и спорта.

4. Функции социологии физической культуры и спорта. Сходство и основные отличия социологии физической культуры и спорта от других специальных наук.

5. Исторические аспекты развития социологии спорта в России и за рубежом.

Тема 2. Физическая культура и спорт в системе современного социума

1. Физическая культура и спорт в образе жизни общества и стиль жизни человека.

2. Основные направления в деятельности средств массовой информации по пропаганде и популяризации физической культуры и спорта и здорового образа жизни.

3. Социальные функции физической культуры.

4. Специфические функции спорта.

5. Культура здоровья личности. 

6. Место и роль физической культуры и спорта в социальных институтах общества.

Тема 3. Социокультурные ценности физкультурно-спортивной деятельности и пути его освоения обществом и личностью                                        
1. Физическая культура и спорт в системе социально-культурных ценностей. 

2. Ценностный потенциал физической культуры и спорта как основа формирования физической культуры личности.

3. Инновационные направления физкультурного образования освоения ценностей физической культуры и спорта.

4. Проблема социального и биологического в физической культуре личности.
5. Основные направления в деятельности СМИ по пропаганде ценностей физической культуры и спорта.

Тема 4. Социологические характеристики ФКиС, их основные различия и пути интеграции

1. Исторические и культурологические предпосылки возникновения спорта и физической культуры. 

2. Причины возникновения спорта: спорт как игра, спорт как способ подготовки к трудовой деятель​ности, спорт как средство воспитания и образования, спорт как досужее развлечение, спорт как способ разрешения личностных конфликтов.

3. Система движущих сил ФКиС в современном обществе.
4. Социальная природа спорта и физической культуры. 

5. Спорт и физическая культура - самостоятельные социальные феномены.

6. Физическая культура как элемент культуры, физическая (соматическая) культура, ее место в системе явлений культуры. 
Тема 5. Спорт как особый социальный феномен

1. Социальные факторы, детерминирующие процесс формирования личности спортсмена.  

2. Проблема лидерства в спортивном коллективе. 

3. Социальная роль спорта в развитии общества и социализации личности. 

4. Спортивные ориентации в молодежных субкультурах. 

5. Девиантность субъектов спортивной деятельности. 

6. Спорт и его аудитория. 

7. Социологические и социально-психологические детерминанты спортивного фанатизма.

8. Основные аспекты проблемы допинга: медико-биологический, правовой, морально-этический и социальный.

Тема 6. Олимпийское движение как социальный феномен

1. Олимпийское движение и социокультурные процессы в современной России. 

2. Социальные функции современного олимпийского движения. 
3. Спортивная культура. 

4. Ценности современного спорта высших достижений в условиях различных социальных систем. 

5. Социологические проблемы спорта высших достижений и современного олимпийского движения. 

6. Социальное значение спортивной карьеры. 

7. Адаптация спортсменов после завершения спортивной карьеры; особенности адаптации женщин-спортсменок.

Тема 7. Спорт и политика

1. Спорт как средство внешней и международной политики. 

2. Спорт как средство социальной политики. 

3. Спорт и государство.

4. Проблемы взаимосвязи спорта и политики.

5. Новые аспекты спортивной политики России.

Тема 8. Социологические исследования в ФКС 

1. Основные направления социологических исследований спортивной и физкультурно-оздоровительной деятельности. 

2. Программа конкретного социологического исследования.

3. Эмпирические методы социологического исследования. 

4. Методика и техника составления социологической анкеты.

5.3. Вопросы для подготовки к коллоквиумам по темам 

Тема. Социокультурные ценности физкультурно-спортивной деятельности и пути его освоения обществом и личностью                                        

1. Спортивная социализация. 

2. Спортивная группа как малая социальная группа. 

3. Социально-психологический климат коллектива. 
4. Особенности руководства спортивным коллективом. 
Тема. Спорт как особый социальный феномен

1. Результаты социологических исследований, посвященных проблемам девиантного и криминального поведения в спорте. 

2. Фаны и болельщики в спорте, проблема их асоциального поведения.

3. Спорт и допинг. Допинг как индивидуальная и системная проблема современного спорта. 

4. Проблемы приобщения детей и молодежи к идеалам и ценностям спорта. 

5. Спорт как средство воспитания.  

6. Жизненный путь личности как социальная категория. 

7. Социальная роль спорта в развитии общества и социализации личности. 

Тема. Олимпийское движение как социальный феномен

1. Взаимоотношение олимпийского движения и других социальных движений, связанных со спортом. 
2. Влияние профессионализации и коммерциализации спорта на социальную значимость олимпийского движения.

3. Профессионализация и коммерциа​лизация спорта. 

4. Универсальность спорта как фактора общения. 

5. Проблемы реализации гуманистического потенциала спорта и негативные явления в этой сфере. 
6. Проблемы и кризисы спортивной карьеры. 
5.4. Примерные темы сообщений
1. Социокультурные характеристики спорта в работах Н.Н. Визитея.

2. Проблема Фэйр Плэй в спорте (по В.С. Родиченко).

3. Спорт как феномен культуры (по М.Я. Сарафу).

4. Специфика воздействия спорта на личность.

5. Социальные барьеры физкультурной активности населения.

6. Социальные проблемы большого спорта (по С.И. Гуськову).

7. Социологические аспекты фитнес - движения в России. 

8. Олимпийское образование как средство гуманизации спорта.

9. Социальные функции и дисфункции международного спорта в работах В.И. Столярова.

10. Социокультурные смыслы олимпийского движения (по А.Г. Егорову).

11. Размышления о спорте О.А. Мильштейна.

12. Проблемы личности в спорте (по В.А. Пономарчуку).

13. Массовый спорт в современной России (по А.А. Исаеву).

14. Социально-философские проблемы спорта (по Г. Ленку).

15. Проблема насилия в спорте (на примере избранного вида спорта). 

16. Спортивные ориентации в молодежных субкультурах.

17. Социально-психологические детерминанты спортивного фанатизма. 
18. Игровое начало в спорте (по Й. Хёйзинге).   

19. Спорт как сфера социальной реабилитации инвалидов.
20. Спорт в системе ценностей молодежи. 
21. Спорт и социальное неравенство.
5.5. Примерные темы рефератов
1. Исторические корни конкретных социологических исследований.

2. Спорт как феномен индустриального общества.

3. Основные тенденции развития спорта в постиндустриальной цивилизации.

4. Спорт и социокультурная эволюция обществ.

5. Взаимосвязь спорта и культуры.

6. Спорт как сфера антагонизмов и социальных конфликтов.

7. Спорт как социальный институт. 

8. Спорт - средство направленного формирования и развития личности.

9. Фаны и болельщики в спорте, проблема их асоциального поведения.

10. Массовый спорт как глобальный социальный феномен.

11. Социальная ценность физической культуры и спорта (по Л.И. Лубышевой).

12. Допинг в спорте как социальная проблема.

13. Олимпийское движение как глобальный социальный феномен.

14. Взаимосвязь спорта и политики. Социологический анализ.

15. Гуманистическая культурная ценность современного спорта (по В.И. Столярову).

16. Проблема социализации в спорте (по исследованиям зарубежных социологов).

17. Социальные пороки спорта: агрессия и насилие.
18. Спорт и молодежные субкультуры.

19. Влияние спортивных зрелищ на агрессивность болельщиков.

20. Проблемы и кризисы спортивной карьеры.

21. Спорт и средства массовой информации.

22. Спорт и гендер. Социальная адаптация женщин в спорте. 
5.6. Темы для разработки программы конкретного социологического исследования и составления социологической анкеты

1. Влияние рекламы на процесс социализации учащейся молодежи.

2. Особенности моделей профессиональной самореализации спортсменов в разных видах спорта.

3. Отношения родителей к детскому спорту.

4. Отношение школьников к физической культуре и спорту.
5. Отношение подростков к физкультурно-спортивной деятельности. 

6. Здоровый образ жизни среди молодежи.
7. Отношение студентов к своему здоровью.

8. Отношение студентов к девиантному поведению.

9. Отношение студентов к раннему созданию семьи.

10. Отношение людей среднего возраста к здоровому образу жизни.

11. Соотношение платного и бесплатного медицинского обслуживания.

12. Влияние коллектива на социализацию личности подростка.

13. Как ты понимаешь здоровый образ жизни.  

14. Интернет - зависимость у молодежи. 

15. Отношение молодежи к гражданскому браку.

16. Ценностные ориентации современной молодёжи (различия по гендерному признаку).

17. Отношение студентов к выбранной профессии.

18. Подверженность молодёжи к вредным привычкам.

19. Зависимость современной молодежи от социальных сетей.

20. Выявление уровня учебной мотивации в школе.

21. Кибергейминг как новый вид профессионального спорта.

22. Ресоциолизация спортсменов после завершения спортивной карьеры. 

23. Адаптация первокурсников к студенческой жизни.

24. Воздействие рекламы на сознание потребителей.
25. Спорт в системе ценностей молодежи.

26. Влияние социального положения на выбор места отдыха. 

27. Вредные привычки среди молодежи.

28. Проблемы применения допинга среди спортсменов.

29. Отношение студентов к спорту.

30. Неформальные молодежные объединения: факторы формирования и характер деятельности.

6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости 
	№

пп
	№  блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1
	Темы 1-2
	Проработка теоретических материалов по теме практического занятия.

Конспект.

Защита исследования (сообщение, реферат) по выбранной теме.

	2
	Тема 3    
	Проработка теоретических материалов по теме практического занятия.

Устный опрос на коллоквиуме.

Защита исследования (сообщение, реферат) по выбранной теме. 

	3
	Тема 4
	Тестирование.
Проработка теоретических материалов по теме практического занятия.

Конспект.

	4
	Темы 5-6
	Проработка теоретических материалов по теме практического занятия.

Устный опрос на коллоквиуме.

Защита исследования (сообщение, реферат) по выбранной теме.

	5
	Тема 7
	Проработка теоретических материалов по теме практического занятия.

Защита исследования (сообщение, реферат) по выбранной теме.

	6
	Тема 8
	Тестирование.
Защита программы конкретного социологического исследования.


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	печатные издания
	ЭБС (адрес в сети Интернет)

	1.
	Социология физической культуры и спорта.


	Лубышева, Л.И. 
	М.: Изд. центр «Академия»
	2010
	+
	

	2.
	Социология физической культуры и спорта 
	Столяров, В.И.
	М.: Флинта: Наука.
	2004
	+
	

	3.
	Социально-педагогические основы деятельности тренера 
	Михайлова, Т.В.
	М.: Физическая культура
	2009
	+
	

	4.
	Методы социологического исследования  
	Добреньков, В.И.
	М.: ИНФРА-М.
	2008
	+
	

	5.
	Социология 
	О. В. Бердюгина [и др.] ; 
	Урал. гос. юрид. академия. - 3-е изд., перераб. и доп. - М.  : Юрайт. 
	2011
	+
	

	6.
	Введение в прикладную социологию. Анкетирование 
	Новикова, С.С.
	М. : СпортАкадемПресс.
	2000
	+
	

	7.
	Социальная роль и активность личности 
	Ануфриев, Е.А.
	М.: Издательство МГУ. 
	1971
	+
	

	8.
	Теория физической культуры: к корректировке базовых представлений. Философские очерки 
	Визитей, Н.Н.


	М. : Советский спорт. 
	2009
	
	http://biblioclub.ru/


	9.
	Социально-биологические основы физической культуры
	Димова, А.Л., Чернышова, Р.В. 
	Смоленск: Маджента.
	2004
	
	http://biblioclub.ru/


	10.
	Девиантология: социология преступности, наркотизма, проституции, самоубийств и других "отклонений" 
	Я. Гилинский. 
	СПб. : Юридический центр Пресс.
	2004
	+
	

	11.
	Маркетология спорта: инструментарий социолога (применение методов математической статистики для решения прикладных маркетинговых задач) 
	Степанова, О.Н. 
	 М.: Сов. Спорт.
	2003
	+
	

	12.
	Методы сбора информации в социологических исследованиях: в 2 кн. Кн. 1: Социологический опрос 
	В.Г. Андреенков, В.Д. Войнова, В.П. Гайдис и др. 
	М.: Наука. 
	1990
	+
	

	13.
	Методы сбора информации в социологических исследованиях: в 2 кн. 

Кн. 2: Организационно-методические проблемы опроса. Анализ документов. Наблюдение. Эксперимент 
	А.Н. Алексеев, В.Г. Андреенко, П.Э. Вихалемм и др.
	М.: Наука.
	1990
	+
	


8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
1. Официальный сайт Международной олимпийской академии-Режим доступа: http://www.ioa.org.gr.

2. Архив журнала «Физическая культура: образование, воспитание, тренировка» - Режим доступа: http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/.

3. Архив журнала «Теория и практика физической культуры» - Режим доступа: http://lib.sportedu.ru/press/tpfk/.

4. Официальный сайт Олимпийского комитета России – Режим доступа: http://www.olympic.ru.

5. Справочно-информационные источники – Режим доступа: http://www.school.edu.ru.

6. Информационное спортивное агентство – Режим доступа: http://sportcom.ru.

7. Официальный сайт Федерального агентства по физической культуре, спорту и туризму – Режим доступа: http://www.sportsovet.ru.

8. Издательство «Теория и практика физической культуры» - Режим доступа: http://www.teoriya.ru/.
9. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн»– Режим доступа: https://biblioclub.ru/
10. Российская государственная библиотека – Режим доступа: http://www.nlr.ru
11. Электронная полнотекстовая научная библиотека – Режим доступа: http://ihtik.lib.ru
12. Библиотека РГУФК Режим доступа: http://lib.sportedu.ru
9. Информационные технологии, используемые при осуществлении образовательного процесса по дисциплине

В ходе осуществления образовательного процесса используются средства телекоммуникационного общения преподавателя и обучающихся.
9.1.  Требования к программному обеспечению учебного процесса
Для успешного освоения дисциплины используются следующие программные средства: 
· Microsoft Word; 
· Microsoft Excel, 
· Microsoft Power Point.

9.2 Информационно-справочные системы (при необходимости)
Информационно–правовая система «Гарант» - http://www.garant.ru/
10. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Перечень материально-технического обеспечения, необходимого для проведения занятий по дисциплине: 

- учебные аудитории для занятий лекционного типа, семинарского типа, текущего контроля и промежуточной аттестации, оснащенные мультимедийным оборудованием (ПК в комплекте: системный блок, монитор, клавиатура, мышь, проектор), экраном настенным, доской (маркерной) и специализированной мебелью (учебные столы и стулья, стол и стул преподавателя). Для проведения занятий лекционного типа по дисциплине предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.

Для самостоятельной работы используются аудитории, укомплектованные мебелью для обучающихся и техническими средствами с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду вуза.
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