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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 
(или ее части)
	Индикаторы компетенций (код и содержание)

	ПК-5
	Способен к организационно-педагогическому обеспечению развития социального партнерства и продвижения услуг дополнительного образования детей и взрослых
	ИПК-5.1 знает особенности межличностных коммуникаций, становления коллектива, межнациональных отношений, 
ИПК – 5.2 умеет строить деловые отношения с членами коллектива, использовать способы решения конфликтных ситуаций, адекватно оценивать культурные различия

ИПК – 5.3 владеет методами управления профессиональными коллективами с учётом требований к реализации программ дополнительного образования

	ПК-7
	Способен осуществлять поиск, анализ и обработку научной информации в целях исследования проблем образования
	ИПК -7.1 знает теоретические основы организации научного исследования

ИПК- 7.2 умеет использовать методы исследования в профессиональной деятельности 

ИПК-7.3 владеет 
прикладными методами научного исследования в сфере общего и дополнительного образования, в области физической культуры и спорта


2. Место дисциплины в структуре ОП 
Цель дисциплины: вооружить обучающихся знаниями в области психологии спорта и психорегуляции: современными концепциями, принципами, понятиями и методами, раскрыть основные проблемы и методы психологической работы со спортсменами, тренерами.

Задачи дисциплины:

· ознакомить с новейшими достижениями мировой и отечественной спортивной психологии, методами психодиагностики и психорегуляции в физкультурно-спортивной деятельности.

· содействовать формированию знаний в области спортивной практической психологии.

· обучить практически применять знания из современной спортивной практической психологии.

Курс «Психологическая подготовка спортсменов в соревновательный и учебно-тренировочный периоды» является одной из составляющих модуля Формирование образовательной среды развития одаренных детей и детей с особыми образовательными потребностями, относящегося к части, формируемой участниками образовательных отношений. Дисциплина относится к дисциплинам по выбору обучающегося. Предшествующими для изучения учебной дисциплины являются дисциплины: «Педагогика и психология высшей школы», «Современные проблемы науки и образования» «Методология и методы научного исследования». После изучения дисциплины обучающиеся смогут использовать сформированные компетенции в процессе выполнения выпускной квалификационной работы.

3. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 3 зачетных единицы, 108 академических часов (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам).
Очная форма обучения 

	Вид учебной работы


	Трудоемкость в акад.час

	
	
	практическая 

подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	30

	в том числе:
	

	Лекции
	4
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч. зачет*)
	-/26
	-/4

	Самостоятельная работа (всего)
	78

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	-

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	108/3


* Зачет проводится на последнем занятии
Заочная форма обучения
	Вид учебной работы


	Трудоемкость в акад.час

	
	
	практическая 

подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	12

	в том числе:
	

	Лекции
	4
	-

	Лабораторные работы/ Практические занятия
	-/8
	-/4

	Самостоятельная работа (всего)
	92

	Вид промежуточной аттестации (зачет):
	4

	контактная работа
	0,25

	самостоятельная работа по подготовке к зачету
	3,75

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	-

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	108/3


4. Содержание дисциплины
При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).

4.1 Блоки (разделы) дисциплины

	№
	Наименование блока (раздела) дисциплины



	1.
	Психология деятельности спортсменов

	2.
	Мотивационная сфера спортсменов и ее проявление в спортивной деятельности

	3.
	Эмоциональная и волевая сфера спортсменов и их проявление в спортивной деятельности

	4.
	Интеллектуальная и психомоторная сфера спортсменов и их проявление в спортивной деятельности

	5.
	Индивидуально-типические особенности спортсменов и их проявление в спортивной деятельности

	6.
	Психология тренировочного процесса

	7.
	Психология спортивной карьеры


4.2 Примерная тематика курсовых работ (проектов)

Курсовая работа по дисциплине не предусмотрена учебным планом.

4.3 Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств.
Практическая подготовка.

	№ п/п
	Наименование блока 

(раздела) дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной формах
	Практическая подготовка

	
	
	форма проведения занятия
	наименование видов занятий
	

	1.
	Тема 1. Психология деятельности спортсменов
	Практическое занятие
	Дискуссия
	-

	
	
	
	Доклады по данным исследований отечественных и зарубежных в области психологии спорта. Обсуждение.
	

	2.
	Тема 2. Мотивационная сфера спортсменов и ее проявление в спортивной деятельности
	Практическое занятие
	Круглый стол «Взаимовлияние мотивации спортсмена и реальная успешность спортивной карьеры» «мозговой штурм», решение ситуационных задач
	Разработка программы/фрагмента программы мотивации

	3.
	Тема 3 Эмоциональная и волевая сфера спортсменов и их проявление в спортивной деятельности
	Практическое занятие
	Ролевая игра. Выступление в роли психолога. Обоснование и проведение на группе психологического тестирования.

мультимедийная презентация.
	-

	4.
	Тема 5. Индивидуально-типические особенности спортсменов и их проявление в спортивной деятельности.
	Практическое занятие
	Представление микроисследования.
	-

	5.
	Тема 6.  Психология тренировочного процесса
	Практическое занятие
	Презентация проекта
	. Фрагмент тренировки психорегулирующей направленности. Выступление в роли ведущего психотренинг

	6.
	Тема 7. Психология спортивной карьеры
	Практическое занятие
	Коллоквиум.
	-


5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине

5.1 Темы конспектов

1. Особенности и этапы спортивной деятельности. 
2. Аналитический и оценочный этап результатов деятельности.

3. Мотивы выбора спорта и занятий ими на разных этапах спортивной карьеры. 

4. Индивидуальные особенности спортивных мотивов
5. Половые различия в спортивной мотивации. 
6. Управление мотивацией спортсменов.

7. Предстартовые состояния спортсменов. 
8. Половые различия в проявлении волевых качеств.

9. Роль интеллекта и мышления в спортивной деятельности. 
10. Психологические особенности формирования тактических умений. 
11. Выраженность психомоторных качеств у представителей различных видов спорта.

12. Пригодность к спортивной деятельности и типологические особенности. 
13. Типологические особенности и эффективность тренировочного процесса.
14. Типологические особенности и оптимальность спортивной деятельности.

15. Принцип эмоциональности тренировочного процесса. 

16. Принцип моделирования соревновательной деятельности.
17. Спортивная форма как проявление высшей готовности к соревнованию.

18. Кризисы спортивной карьеры. 
19. Особенности спортивной карьеры мужчин и женщин.

5.2 Темы мультимедийных презентаций
1. Современные отечественные и зарубежные теории в психологии спорта.
2. Исследования отечественных (указать) или зарубежных (указать) авторов по проблеме коррекции предстартового состояния спортсмена.
3. Исследования отечественных (указать) или зарубежных (указать) авторов по проблеме адаптации спортсмена к завершению спортивной карьеры.
4. Исследования отечественных (указать) или зарубежных (указать) авторов по проблеме социализации спортсмена после завершения спортивной карьеры.
5. Исследования отечественных (указать) или зарубежных (указать) авторов по проблеме влияния гендера на спортивную мотивацию.
6. Исследования отечественных (указать) или зарубежных (указать) авторов по проблеме критических этапов спортивной карьеры.

7. Исследования отечественных (указать) или зарубежных (указать) авторов по вопросу использования психолого-педагогических методов коррекции дисгармоний спортсмена в соревновательный период. 

5.3 Вопросы для обсуждения на круглом столе «ВЗАИМОВЛИЯНИЕ МОТИВАЦИИ СПОРТСМЕНА И РЕАЛЬНАЯ УСПЕШНОСТЬ СПОРТИВНОЙ КАРЬЕРЫ»

1. Гендер и особенности мотивации в спортивной карьере

2. Акцентуация спортсмена на достижении вершин в спорте: положительные и отрицательные аспекты влияния на личность и психологическое состояние спортсмена.

3. Зависимость спортивной карьеры от психологических характеристик спортсмена.

4. Применение психотехнологий для обеспечения оптимального состояния спортсмена в условиях соревнований: плюсы и минусы.

5.4 Примерные темы проектов 

«Разработка фрагмента занятия психорегулирующей направленности»

1. Использованием аутогенной тренировки у спортсменов (указать возраст) на предсоревновательном этапе (указать, по какому виду спорта)  
2. Использование самовнушения (по Куэ, с необходимой для данной ситуации модификацией) у спортсменов (указать возраст) на предсоревновательном этапе (указать, по какому виду спорта)  

3. Использованием средств психомышечной тренировки у спортсменов (указать возраст) на предсоревновательном этапе (указать, по какому виду спорта)  

4. Использование нейро-лингвистического психопрограммирования («метод якоря») в предстартовом периоде у спортсмена (указать вид спорта)
5. Применение техники работы с мышечным панцирем В.Райха в восстановительном периоде спортсмена (указать вид спорта и возраст)

6. Ментальный тренинг в тренировочном процессе спортсмена (указать вид спорта)

6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости 
	№

пп
	№  блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1.
	Темы 1-3
	Проработка теоретических материалов по теме и составление конспектов

	2.
	Темы 2-4
	Участие в работе круглого стола (выступление  с сообщением, участие в дискуссии)

	3.
	Темы 5
	Мультимедийная презентация результатов проведённого микроисследования по психодиагностике

	4.
	Темы 6
	Защита проекта фрагмента занятия психорегулирующей направленности

	5.
	Темы 1-7
	Устный опрос на коллоквиуме


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	печатные издания 
	в ЭБС, адрес в сети Интернет

	1.
	Психология физической культуры: учебник для высших учебных заведений физической культуры / 
	Б. П. Яковлев, Г. Д. Бабушкин, Е. А. Науменко и др. ; под общ. ред. Б. П. Яковлева, Г. Д. Бабушкина 
	М.: Спорт
	2016
	+
	

	2.
	Психология физической культуры и спорта: учебник: (по направлению "Физ. культура)
	Горбунов  Г. Д., Е. Н. Гогунов.
	М. : Академия
	2009
	+
	

	3.
	Психология спорта. 


	Ильин Е.П.
	СПб.: Питер
	2008
	+
	

	4.
	Регулирование процесса занятий физическими упражнениями посредством музыкального сопровождения: монография
	Смирнова Ю.В.
	СПб.: Изд-во РГПУ им. А.И. Герцена 
	2013
	+
	


8.Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
1. Всероссийский интернет-педсовет – Режим доступа: http://pedsovet.org 

2. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов – Режим доступа: 
http://fcior.edu.ru/ 
 

3. Единое окно доступа к образовательным ресурсам – Режим доступа: http://window.edu.ru 

4. Современные проблемы образования – Режим доступа: www.v4udsu.ru/science/el_izd 

5. Электронный научный журнал «Современные проблемы науки и образования» - Режим доступа: http://www.science-education.ru/,  

6. «Фундаментальные исследования» (научный журнал).  – Режим доступа: www.rae.ru 

7. Проблемы современного образования. Электронное периодическое издание.- Режим доступа: www.pmedu.ru 

9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ

В ходе осуществления образовательного процесса используются средства телекоммуникационного общения преподавателя и обучающихся.
9.1 Требования к программному обеспечению учебного процесса

Для успешного освоения дисциплины, студент использует следующие программные средства:

· Microsoft Word; 

· Microsoft Excel. 

· Microsoft Visio.
9.2 Информационно-справочные системы (при необходимости)
Информационно-справочные системы не используются.
10. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Перечень материально-технического обеспечения, необходимого для проведения занятий по дисциплине: 

- учебные аудитории для занятий лекционного типа, семинарского типа, текущего контроля и промежуточной аттестации, оснащенные мультимедийным оборудованием (ПК в комплекте: системный блок, монитор, клавиатура, мышь, проектор), экраном настенным, доской (меловой) и специализированной мебелью (учебные столы и стулья, стол и стул преподавателя). Для проведения занятий лекционного типа по дисциплине предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий. 
Для самостоятельной работы используются аудитории, укомплектованные мебелью для обучающихся и техническими средствами с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду вуза
2

