ГОСУДАРСТВЕННОЕ  АВТОНОМНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ
ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ
«ЛЕНИНГРАДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ А. С. ПУШКИНА»

Утверждаю»

Проректор по учебно-методической работе

________________С.Н.Большаков
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
профессиональной дисциплины ОП.02 «Психология»

по специальности среднего профессионального образования 

44.02.01 «Дошкольное образование»

Санкт-Петербург
 2022
Рабочая программа профессиональной дисциплины ОП.02 «Психология»

разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта приказом Министерства образования и науки РФ от 27.10.2014 г. №1351 (далее – ФГОС) по специальности среднего профессионального образования (далее – СПО) 44.02.01 Дошкольное образование.
Организация-разработчик: ГАОУ ВО ЛО «Ленинградский государственный университет имени А. С. Пушкина»

Разработчик: преподаватель Вилкова И.А
Рассмотрено на заседании ПЦК общепрофессиональных дисциплин и профессиональных модулей.

Протокол от  31 августа 2022г. №1
СОДЕРЖАНИЕ
	
	стр.

	1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	№4-7

	2. СТРУКТУРА и содержание УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	№8-18

	3. условия реализации программы учебной дисциплины

	№19-20

	4. Контроль и оценка результатов Освоения учебной дисциплины

	№21-37


1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
1.1. Область применения программы


Программа профессиональной дисциплины ОП.02. «Психология» является частью программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС по специальности СПО 44.02.01 Дошкольное образование.

Программа профессиональной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании (программы повышения квалификации и профессиональной переподготовки), а также при обучении студентов по другим специальностям. Предлагаемая программа применима и для аттестации специалистов, работающих в сфере дошкольного образования.

Направленность программ повышения квалификации и профессиональной переподготовки: углубленное изучение общей и возрастной психологии, а также основ психологии творчества и педагогической психологии.

При реализации программы дисциплины включены требования к знаниям, психологических основ предупреждения агрессивных проявлений, социальной дезадаптации, девиантного поведения, снижения этических и нравственных критериев. 
Реализация программы направлена на формирование законопослушного поведения несовершеннолетних и молодежи.

Обучение по дисциплине ведется на русском языке.

При реализации программы профессиональной дисциплины методы и средства обучения и воспитания, образовательные технологии не могут наносить вред физическому или психическому здоровью обучающихся.
Воспитание обучающихся при освоении учебной дисциплины осуществляется на основе включаемых в образовательную    программу    рабочей программы воспитания и    календарного плана воспитательной работы на текущий учебный год.

Воспитательная деятельность, направлена на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства  патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
Часть цикла общепрофессиональных дисциплин.

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь:

· применять знания психологии при решении педагогических задач; 

· выявлять индивидуально-типологические и личностные особенности воспитанников;

знать: 

· особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой; 

· основы психологии личности; 

· закономерности психического развития человека как субъекта образовательного процесса, личности и индивидуальности; 

· возрастную периодизацию; 

· возрастные, половые, типологические и индивидуальные особенности обучающихся, их учет в обучении и воспитании; 

· особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном возрасте; 

· групповую динамику; 

· понятия, причины, психологические основы предупреждения и коррекции социальной дезадаптации, девиантного поведения; 

· основы психологии творчества

Воспитатель детей дошкольного возраста должен обладать общими компетенциями, включающими в себя способность:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность,  определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск,  анализ и оценку информации,  необходимой для постановки и решения профессиональных задач,  профессионального и личностного развития.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде,  взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели,  мотивировать деятельность воспитанников,  организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития,  заниматься самообразованием,  осознанно планировать повышение квалификации.  

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма,  обеспечивать охрану жизни и здоровья детей. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм. 


Воспитатель детей дошкольного возраста должен обладать профессиональными компетенциями, соответствующими видам деятельности:

5.2.1. Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие.

ПК 1.1. Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие.

ПК 1.2. Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом.

ПК 1.3. Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима.

ПК 1.4. Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребенка, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в его самочувствии.

5.2.2. Организация различных видов деятельности и общения детей.

ПК 2.1. Планировать различные виды деятельности и общения детей в течение дня.

ПК 2.2. Организовывать различные игры с детьми раннего и дошкольного возраста.

ПК 2.3. Организовывать посильный труд и самообслуживание.

ПК 2.4. Организовывать общение детей.

ПК 2.5. Организовывать продуктивную деятельность дошкольников (рисование, лепка, аппликация, конструирование).

ПК 2.6. Организовывать и проводить праздники и развлечения для детей раннего и дошкольного возраста.

ПК 2.7. Анализировать процесс и результаты организации различных видов деятельности и общения детей.

5.2.3. Организация занятий по основным общеобразовательным программам дошкольного образования.

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать занятия с детьми дошкольного возраста.

ПК 3.2. Проводить занятия с детьми дошкольного возраста.

ПК 3.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты обучения дошкольников.

ПК 3.4. Анализировать занятия.

5.2.4. Взаимодействие с родителями и сотрудниками образовательной организации.

ПК 4.2. Проводить индивидуальные консультации по вопросам семейного воспитания, социального, психического и физического развития ребенка.

ПК 4.4. Оценивать и анализировать результаты работы с родителями, корректировать процесс взаимодействия с ними.

5.2.5. Методическое обеспечение образовательного процесса.

ПК 5.2. Создавать в группе предметно-развивающую среду.

ПК 5.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дошкольного образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

ПК 5.4. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

ПК 5.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области дошкольного образования.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:

максимальная учебная нагрузка обучающегося - 154 часа, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 108 часов;
самостоятельной работы обучающегося - 32 часа;

консультационной нагрузки обучающегося - 14 часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов очная форма
	Объем часов заочная форма

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	154
	154

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	108
	32

	в том числе:
	
	

	практические занятия
	41
	10

	из нихпрактическая подготовка
	28
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	32
	122

	из них практическая подготовка
	32
	

	Консультации обучающемуся
	14
	

	Промежуточная аттестация в форме  ДФК (теста)  в 3 и 4 семестре,       

                                                                                           экзамена  в 5 семестре
	теста на 1 курсе, экзамена  на 2 курсе


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические работы и самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	практическая подготовка
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	
	4

	Раздел 1
Основы общей психологии
	
	11
	
	

	Тема 1.1
Психология как наука
	Содержание учебного материала
	2
	
	

	
	1

	Основные этапы развития психологии. Возникновение научной психологии. Выделение психологии в самостоятельную науку.
	1
	
	1

	
	
	
	
	
	

	
	2


	Объект, предмет современной психологии. Задачи и принципы психологии. Место психологии в системе наук. Структура психологии. Связь психологии с педагогической наукой и практикой.
	
	
	

	
	3
	Основные направления психологии

	1
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	1
	1
	

	
	1
	Проработка конспекта с помощью составления таблиц и схем
	
	
	

	
	2
	Подготовка презентации «Основные направления западной и отечественной психологии»
	
	
	

	Тема 1.2
Возникновение и развитие психики
	Содержание учебного материала
	2
	
	

	
	1
	Строение и функции нервной системы. Высшая нервная деятельность. Общее понятие о психике.
	1
	
	1

	
	2
	Рефлекторный характер психики. Мозг и психика. Функции психики Особенности психического отражения.
	1


	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	1
	

	
	1
	Конспектирование темы «Формирование понятий»
	
	
	

	Тема 1.3
Методы психологии
	Содержание учебного материала
	2
	
	

	
	1
	Классификация методов психологического исследования. Методы психологии: наблюдение, беседа, анкетирование, тестирование, анализ продуктов деятельности.
	2
	
	1,2

	
	Практическое занятие
	2
	1
	

	
	1
	Методы психологии: наблюдение (составить план наблюдения)
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	1
	

	
	1
	Проработка конспекта с помощью составления таблиц и схем
	
	
	

	
	2
	Составление словаря определений
	
	
	

	Раздел 2
Познавательные психические процессы
	
	20
	
	

	Тема 2.1 Ощущения и восприятие
	Содержание учебного материала
	2
	
	

	
	1
	Ощущение как простейший психический процесс. 
	1
	
	1,2

	
	
	
	
	
	

	
	2
	Восприятие, его основные качества и виды. Особенности процесса восприятия. Отличие восприятия от ощущений.
	1
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	1
	

	
	1
	Проработка конспекта с помощью составления таблиц и схем
	
	
	

	
	2
	Подготовка презентаций «Иллюзии восприятия»
	
	
	

	Тема 2.2
Внимание
	Содержание учебного материала
	2
	
	

	
	1
	Внимание. Устойчивость внимания, объём внимания, переключаемость, концентрация внимания. 
	1
	
	1,2

	
	2
	Произвольное внимание. Значение внимания в учебной деятельности
	1
	
	

	
	Практическое занятие
	2
	1
	

	
	1
	Самодиагностика особенностей внимания
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	1
	

	
	1
	Проработка конспекта с помощью составления таблиц и схем
	
	
	

	
	2
	Подготовка эссе на тему: «Гений есть внимание»
	
	
	

	Тема 2.3
Память как сквозной психический процесс
	Содержание учебного материала
	2
	
	

	
	1
	Процессы и виды памяти. Условия запоминания. Значение памяти в учебной деятельности
	1
	
	2,3

	
	2
	Мнемотехники
	1
	
	

	
	Практическое занятие
	2
	
	

	
	1
	Использование мнемотехник в профессиональной деятельности воспитателя
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	1
	

	
	1
	Проработка конспекта с помощью составления таблиц и схем
	
	
	

	
	2
	Работа со словарями
	
	
	

	Тема 2.4
Мышление как высший психический процесс

	Содержание учебного материала
	2
	
	

	
	1
	Психологическая сущность мышления и его особенности. Формы мышления. Виды мышления. 
	1
	
	2,3

	
	2
	Понятие интеллекта. Мышление, его роль в развитии личности. Язык и речь, функции речи.
	1
	
	

	
	Контрольная работа (промежуточное тестирование)
	
	
	

	
	Практические занятия
	4
	2
	

	
	1
	Логичность умозаключений
	
	
	

	
	2
	Роль представлений в решении мыслительной задачи
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	1
	

	
	1
	Проработка конспекта с помощью составления таблиц и схем
	
	
	

	
	2
	Пополнение словаря определений
	
	
	

	
	Промежуточная аттестация – решение кейс-задач
	1
	
	

	Раздел 3
Психология личности
	
	39
	
	

	Тема 3.1
Понятие личности в психологии
	Содержание учебного материала
	2
	
	

	
	1
	Индивид, личность, индивидуальность. Структура личности. Направленность личности. Самосознание личности. Развитие самооценки и уровня притязаний личности. 
	1
	
	1,2

	
	2
	Психологическая защита личности.
	1
	
	

	
	Практическое занятие
	3
	2
	

	
	1
	Самодиагностика уровня притязаний и самооценки
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	1
	

	
	1
	Проработка конспекта с помощью составления таблиц и схем
	
	
	

	
	2
	Работа со словарями
	
	
	

	
	3
	Написание эссе на тему: «Проблема становления личности»
	
	
	

	Тема 3.2
Социализация личности
	Содержание учебного материала
	2
	
	

	
	1
	Понятие социализации. Стадии социализации
	1
	
	1,2

	
	2
	Движущие силы развития личности
	1
	
	

	
	Практическое занятие
	2
	2
	

	
	1
	Решение мини-кейсов
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	1
	

	
	1
	Проработка конспекта с помощью составления таблиц и схем
	
	
	

	
	2
	Пополнение словаря определений 
	
	
	

	Тема 3.3
Темперамент и характер
	Содержание учебного материала
	2
	
	

	
	1
	История учения о темпераменте. Темперамент и типы высшей нервной деятельности. Классификация темпераментов и их психологическая характеристика.
	1
	
	2,3

	
	2
	Понятие о характере. Акцентуации характера. Формирование характера. 
	1
	
	

	
	Практические занятия
	4
	2
	

	
	1
	Самодиагностика особенностей характера
	
	
	

	
	2
	Самодиагностика типа темперамента
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	1
	

	
	1
	Проработка конспекта с помощью составления таблиц и схем
	
	
	

	
	2
	Пополнение словаря определений
	
	
	

	Тема 3.4
Эмоции, чувства, переживания
	Содержание учебного материала
	2
	
	

	
	1
	Определение понятий «эмоции» и «чувства». Отличительные признаки эмоций.
	1


	
	1,2

	
	2
	Функции эмоций, компоненты эмоций. Эмоциональные феномены. Психофизиологические механизмы эмоций.
	
	
	

	
	3
	Чувства как отражение в сознании человека его отношения к действительности.
	1
	
	

	
	Практическое занятие
	2
	2
	

	
	1
	Профилактика стрессовых состояний
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	1
	

	
	1
	Проработка конспекта, учебной литературы
	
	
	

	
	2
	Составление словаря определений 
	
	
	

	Тема 3.5
Воля и волевые свойства личности
	Содержание учебного материала
	2
	
	

	
	1
	Понятие воли. Воля как способность к выбору действий, связанных с преодолением препятствий. Воля и волевые действия человека. 
	1
	
	2,3

	
	2
	Физиологические механизмы волевого действия. Волевое усилие. Сила воли. Волевой акт и его структура.
	1
	
	

	
	Практическое занятие
	3
	2
	

	
	1
	Самодиагностика волевой регуляции
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	1
	

	
	1
	Проработка конспекта с помощью составления таблиц и схем
	
	
	

	
	2
	Творческая работа на тему: «Влияние личностных характеристик родителей на формирование вторичных волевых качеств ребенка дошкольного возраста»
	
	
	

	Тема 3.6
Мотивационная сфера личности

	Содержание учебного материала
	2
	
	

	
	1
	Потребность. Мотив. Мотивация. 
	1
	
	1,2

	
	2
	Теория потребностей А. Маслоу.
	1
	
	

	
	Практические занятия
	2
	
	

	
	1
	Самодиагностика мотивационной сферы
	
	
	

	
	2
	Решение мини-кейсов
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	1
	

	
	1
	Проработка конспекта с помощью составления таблиц и схем
	
	
	

	
	2
	Подготовка эссе на тему: «Психоэмоциональные перегрузки у взрослого населения и усиление жестокого

обращения с детьми в семьях»
	
	
	

	Тема 3.7
Способности

	Содержание учебного материала
	2
	
	

	
	1
	Понятие «способности». Общие и специальные способности. Развитие способностей.
	2
	
	2,3

	
	Практическое занятие
	2
	2
	

	
	1
	Самодиагностика специальных способностей. Профориентация
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	1
	

	
	1
	Проработка конспекта с помощью составления таблиц и схем
	
	
	

	
	2
	Пополнение словаря определений
	
	
	

	Раздел 4

Возрастная

психология
	
	46
	
	

	Тема 4.1

Введение в возрастную психологию
	Содержание учебного материала
	1
	
	

	
	1
	Объект, предмет возрастной психологии. Разделы возрастной психологии. Связь возрастной психологии с другими отраслями психологической науки. Методы исследования возрастного развития. 
	1
	
	1

	
	
	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	1
	

	
	1
	Проработка конспекта с помощью составления таблиц и схем
	
	
	

	
	2
	Постановка задачи психологического исследования с обоснованием выбора метода
	
	
	

	Тема 4.2

Факторы, основные закономерности и динамика психического развития
	Содержание учебного материала
	3
	
	

	
	1
	Биологизаторское и социологизаторское направления в возрастной психологии. Биологические факторы развития в настоящее время.
	1


	
	2

	
	2
	Социальный фактор развития. Роль деятельности в психическом развитии человека. Понятие «ведущая деятельность». Роль общения в психическом развитии человека. Формы общения ребенка со взрослыми на протяжении детства (М.И. Лисина).
	
	
	

	
	3
	Соотношение развития и обучения. Понятие «зона ближайшего развития» (Л.С. Выготский). Соотношение биологического и социального факторов развития. Особенности детского развития (Л.С. Выготский).
	1
	
	

	
	4
	Проблема возраста и возрастной периодизации психического развития. Л.С. Выготский о стадиальности развития. Понятия «возрастные новообразования», «социальная ситуация развития», «центральное новообразование», «стабильные и кризисные стадии развития».
	1
	
	

	
	5
	Периодизация психического развития по Д.Б. Эльконину.
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Практические занятия
	2
	2
	

	
	1
	Развитие навыков общения (выполнение психологических упражнений «Понял - не понял», «Каузальная
	
	
	

	
	
	 атрибуция», «На чужом месте», «Монолог с двойником», «Зеркало»)
	
	
	

	
	2
	Диагностика уровня коммуникабельности и умения слушать
	
	
	

	
	3
	Развитие навыков «активного слушания» и составления «я-замечаний» (по технологии беспроблемного общения Т. Гордона)
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	1
	

	
	1
	Проработка конспекта с помощью составления таблицы схем
	
	
	

	
	2
	Подготовка эссе на тему: «Проблема соотношения наследственности и среды в развитии ребенка»
	
	
	

	
	3
	Составление словаря определений
	
	
	

	Тема 4.3

Основные теории развития личности
	Содержание учебного материала
	2
	
	

	
	1
	Психоаналитическая теория развития личности З. Фрейда. Теория конвергенции двух факторов (В. Штерн). Теория развития личности по Э. Эриксону.
	1
	
	2

	
	2
	Учение об интеллектуальном развитии Ж. Пиаже. Развитие личности по А. В. Петровскому. Культурно-историческая теория развития Л.С. Выготского. 
	1
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	1
	

	
	1
	Проработка конспекта с помощью составления таблиц и схем
	
	
	

	
	2
	Работа со словарями
	
	
	

	
	3
	Подготовка научного доклада на тему: «Развитие морального сознания личности по Л. Колбергу»
	
	
	

	Тема 4.4

Младенчество 
	Содержание учебного материала
	2
	
	

	
	1
	Кризис новорожденности. Безусловные и условные рефлексы. Возникновение слухового и зрительного сосредоточения. «Комплекс оживления».

Развитие восприятия и тонких ручных движений. Память. Первоначальные формы наглядно-действенного мышления в младенческом возрасте. Эмоциональное развитие. Речевое развитие в младенчестве.
	1
	
	1,2

	
	2
	Кризис 1 года. Потребность общения со взрослыми как центральное новообразование данного возраста.
	1
	
	

	
	Практическое занятие
	1
	1
	

	
	1
	Составление многозначных и ситуативных детских слов, используя фонетические и семантические

 особенности автономной детской речи
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	1
	

	
	1
	Проработка конспекта с помощью составления таблиц и схем
	
	
	

	
	2
	Составление словаря определений
	
	
	

	
	3
	Творческая работа на тему: «Недопустимость депревации в младенческом возрасте»
	
	
	

	Тема 4.5
Раннее детство
	Содержание учебного материала
	4
	
	

	
	1
	Развитие психических функций: сензитивность раннего детства к усвоению речи; восприятие как

доминирующая психическая функция в данный возрастной период; формы воображения; особенности памяти, внимания, мышления.

Предметно-манипулятивная деятельность как ведущая в раннем детстве
	1
	
	1,2

	
	
	
	
	
	

	
	2
	Развитие эмоционально - потребностной сферы ребенка от 1 года до 3 лет. Зарождение самосознания. Появление первичной самооценки.
	1
	
	

	
	3
	Кризис 3 лет как один из наиболее трудных моментов в жизни ребенка. Характеристики кризиса 3 лет (Л.С. Выготский, Э. Келер). Появление личных действий и сознания «я-сам» - центрального новообразования раннего детства.
	2
	
	

	
	Практические занятия
	2
	2
	

	
	1
	Использование методики Т.Д. Марцинковской «Разрезные картинки» для диагностики восприятия детей 3-х летнего возраста
	
	
	

	
	2
	Проведение теста «Коробочка форм» Т.Д. Марцинковской для диагностики восприятия детей 2,5-3 лет
	
	
	


	
	3
	Методика В.Р. Немова «Чего не хватает» и ее применение для диагностики восприятия детей раннего возраста
	
	
	

	
	4
	Определение слухового восприятия с помощью пробы «Понимание текста» Т.Д. Марцинковской
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	1
	

	
	1
	Проработка конспекта с помощью составления таблиц и схем
	
	
	

	
	2
	Подготовка научного доклада на тему: «Роль взрослого в овладении ребенком предметной деятельностью»
	
	
	

	
	3
	Работа с научной литературой
	
	
	

	Тема 4.6

Дошкольное детство
	Содержание учебного материала
	3
	
	

	
	1
	Игра как ведущая деятельность дошкольника (режиссерская и образно-ролевая игры; сюжетно-ролевая игра; игры с правилами).

Уровни развития игры и становление ее отдельных компонентов по Д.Б. Эльконину
	1
	
	1,2

	
	2
	Развитие психических функций в дошкольном возрасте: роль общения в развитии речи ребенка; память как доминирующая функция; особенности восприятия и мышления.
	1
	
	

	
	3
	Развитие эмоций, мотивов и самосознания: возникновение эмоционального предвосхищения последствий своего поведения; изменение структуры эмоциональных процессов; соподчинение мотивов и самосознание как центральные новообразования дошкольного возраста.
	1
	
	

	
	Практическое занятие
	2
	2
	

	
	1
	Организация действий дошкольника для развития словесно-логического мышления на основе собственного опыта:

Задание № 1 «Поэлементное количественное и качественное соответствие»

Задание № 2 «Исследование качественного подобия и порядкового соответствия»
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	1
	

	
	1
	Проработка конспекта с помощью составления таблиц и схем
	
	
	

	
	2
	Написание рефератов
	
	
	

	
	3
	Подготовка эссе на тему: «Появление сложности жизненного мира дошкольника, обусловленной соподчинением мотивов»
	
	
	

	
	4
	Работа с научной литературой
	
	
	

	Тема 4.7

Педагогическая работа с детьми дошкольного возраста
	Содержание учебного материала
	2
	
	

	
	1
	Основные направления и технология педагогической деятельности с детьми дошкольного возраста (организация игровой деятельности; помощь семьи в организации полноценного общения; формирование разумных материальных потребностей; формирование гуманных отношений в коллективе).
	1
	
	2,3

	
	2
	Специфические способы руководства поведением дошкольников («эмоциональная установка», «тренировка», «договор» и др.)
	1
	
	

	
	Промежуточная аттестация ( 4семестр) -тест
	1
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	1
	

	
	1
	Проработка конспекта с помощью составления таблиц и схем
	
	
	

	
	2
	Творческая работа на тему: «Мой способ руководства поведением детей дошкольного возраста»
	
	
	

	Тема 4.8
Младший школьный возраст
	Содержание учебного материала
	4
	
	

	
	1
	Кризис 7 лет: рождение социального «Я» ребенка (Л.И. Божович); обобщение переживаний (Л.С. Выготский); возникновение внутренней жизни ребенка; появление смысловой ориентировочной основы поступка.
	1
	
	2,3

	
	2
	Учебная деятельность как ведущий вид деятельности младшего школьника (компоненты учебной деятельности по Д.Б. Эльконину: мотивация, учебная задача, учебные операции, контроль, оценка).
	
	
	

	
	3
	Развитие психических функций в младшем школьном возрасте: мышление как доминирующая функция; особенности восприятия и памяти; внимание как основная психическая функция для процесса обучения.
	1
	
	

	
	4
	Мотивационная сфера младшего школьника (широкие социальные мотивы учения; специфика познавательной мотивации; мотивация достижения успеха; престижная мотивация; мотивация избегания неудач; компенсаторная мотивация).
	
	
	

	
	5
	Самооценка в младшем школьном возрасте (зависимость от успеваемости, особенностей обучения учителя с классом, стиля семейного воспитания, социальной позиции ребенка в среде сверстников, принятых в семье ценностей).

Формирование чувства компетентности – центрального новообразования данного возраста (Э. Эриксон).
	2
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	1
	

	
	1
	Проработка конспекта, учебной литературы
	
	
	

	
	2
	Подготовка научного доклада на тему: «Развивающая система обучения Д.Б. Эльконина – В.В. Давыдова»
	
	
	

	
	3
	Анализ основных моментов методики И.П. Волкова с обоснованием, почему не удалось добиться ее широкого применения, несмотря на очевидную эффективность.
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	4
	Работа со словарями
	
	
	

	Тема 4.9
Подростковый возраст
	Содержание учебного материала
	4
	
	

	
	1
	Пубертатный кризис (анатомо-физиологические изменения в организме подростка; эмоциональная

 нестабильность; половая идентификация; формирование нового образа физического «я»).
	1
	
	2,3

	
	2
	Развитие психических функций: особенности мышления; интеллектуализация восприятия и памяти; развитие различных форм речи и воображения.
	1
	
	

	
	3
	«Чувство взрослости» как особая форма самосознания и центральное новообразование младшего подросткового возраста (11-13 лет).
	1
	
	

	
	4
	«Я-концепция» как особая форма самосознания в старшем подростковом возрасте (15-16 лет) и центральное новообразование всего подросткового периода

«Подростковые реакции» (увлечения; общение со сверстниками, интимно-личностное общение как ведущий вид деятельности в подростковом возрасте; отношения со взрослыми).
	1
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	2
	

	
	1
	Проработка конспекта с помощью составления таблиц и схем
	
	
	

	
	2
	Составление словаря определений 
	
	
	

	
	3
	Написание рефератов
	
	
	

	
	4
	Конспектирование по теме: «Личностная нестабильность и подростковые проблемы»
	
	
	

	
	5
	Работа с научной литературой
	
	
	

	Тема 4.10

Ранняя юность


	Содержание учебного материала
	2
	
	

	
	1
	Переходный период между подростковым и юношеским возрастом (сложность выбора профессии в современном обществе; снижение значимости межличностных отношений, отношений в семье).

Самоопределение (профессиональное и личностное) как центральное новообразование ранней юности:

 осознание временной перспективы и построение жизненных планов; особенности самооценки; учебно-профессиональная ведущая деятельность.
	1
	
	2,3

	
	2
	Общая стабилизация личности в раннем юношеском возрасте (принятие себя, снижение частоты смены настроения, рост самоуважения и саморегуляции)

Развитие нравственной устойчивости личности. Выработка мировоззрения «Кризис идентичности» (Э. Эриксон)
	1
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	2
	

	
	1
	Проработка конспекта, учебной литературы
	
	
	

	
	2
	Конспектирование по теме: «Условия развития в ранней юности»
	
	
	

	
	3
	Нахождение нескольких способов содействия современной выработке психологической готовности самоопределения у выпускников 9-го класса средней школы
	
	
	

	
	4
	Написание рефератов
	
	
	

	Раздел 5
Педагогическая психология
	
	
	14
	
	

	Тема 5.1

Типологические и индивидуальные особенности обучающихся
	Содержание учебного материала
	2
	
	

	
	1
	Особенности дифференцированного обучения и воспитания. 
	1
	
	1,2

	
	2
	Изучение индивидуальных и типологических особенностей детей.
	1
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	1
	

	
	1
	Проработка конспекта с помощью составления таблиц и схем
	
	
	

	
	2
	Конспектирование темы: «Одаренные дети»
	
	
	

	Тема 5.2

Гендерный подход в обучении и воспитании детей 
	Содержание учебного материала 
	2
	
	

	
	1
	Различия в психологической характеристике мальчиков и девочек. Особенности обучения и воспитания девочек и мальчиков. Реализация гендерного подхода на занятиях
	2
	
	1,2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	1
	

	
	1
	Проработка конспекта с помощью составления таблиц и схем
	
	
	

	
	2
	Конспектирование темы: «Осознание половой идентичности в дошкольном возрасте»


	
	
	

	Тема 5.3

Особенности общения и группового поведения в дошкольном и школьном возрасте
Тема 5.4
Психолого-педагогическая профилактика и коррекция асоциального поведения

	Содержание учебного материала 
	2
	
	

	
	1
	Понятие группы и их классификация. Дифференциация в группах разного уровня развития. 
	2
	
	1,2

	
	2
	Межличностные отношения в дошкольном и младшем школьном возрасте. Усвоение правил и норм поведения.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	1
	

	
	1
	Проработка конспекта с помощью составления таблиц и схем
	
	
	

	
	2
	Составление словаря определений
	
	
	

	
	Содержание учебного материала
	2
	
	

	
	1
	Понятие, причины, психологические основы предупреждения и коррекции школьной и социальной дезадаптации. 
	2
	
	1,2

	
	2
	Понятие девиантного поведения, классификация видов, профилактика, методы коррекции
	
	
	

	
	Практическое занятие
	2
	1
	

	
	1
	Профилактика нарушений психического здоровья детей дошкольного возраста
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	1
	

	
	1
	Проработка конспекта с помощью составления таблиц и схем
	
	
	

	
	2
	Творческая работа на тему: «Причины детской агрессивности»


	
	
	

	Раздел 6

Основы психологии творчества
	
	10
	
	

	Тема 6.1 Теоретические основы психологии творчества
	Содержание учебного материала 
	2
	
	

	
	1
	Объект, предмет и задачи психологии творчества. Психологические подходы к определению творчества. 
	1
	
	1,2

	
	2
	Творческие стимулы, побуждения, замыслы, модели, процессы, продукты. 
	
	
	

	
	3
	Динамика творческой активности в процессах внутренней деятельности.
	1
	
	

	
	Практическое занятие
	2
	2
	

	
	1
	Творческая работа на тему: «Сочинение детских сказок»
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	1
	

	
	1
	Проработка конспекта с помощью составления таблиц и схем
	
	
	

	
	2
	Составление словаря определений
	
	
	

	Тема 6.2

Методы практической психологии творчества
	Содержание учебного материала 
	2
	
	

	
	1
	Формы психологической работы с творческой личностью: психодиагностика, развивающая и коррекционная работа
	2
	
	2,3

	
	Практическое занятие
	2
	2
	

	
	1
	Диагностика развития интеллектуального, художественного и коммуникативного творчества
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	1
	

	
	1
	Проработка конспекта с помощью составления таблиц и схем
	
	
	

	
	2
	Творческая работа на тему: «Способы стимулирования креативной деятельности детей дошкольного возраста»
	
	
	

	Консультации
	
	По темам курса, вызвавшим наибольшие затруднения по результатам проведения промежуточного контроля знаний
	14
	
	

	Всего:
 Промежуточная аттестация – экзамен 5 семестр
	154
	
	


Практические занятия, проводимые в рамках изучения учебной дисциплины «Психология», включают в себя:

 - элементы социально-психологических тренингов;

 - работу в «малых группах»;

 - ролевые игры;

 - решение ситуационных задач, связанных с профессиональной деятельностью (метод-кейсов);

 - блок психологической диагностики.
3. условия реализации программы дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета основ педагогики и психологии – аудитория 415 . 

Оборудование учебного кабинета: 

компьютер преподавателя, мультимедийный проектор, экран, маркерная доска, столы и стулья обучающихся, стол и стул преподавателя, наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий

Windows 7 x64 , Подписка: Microsoft Imagine Premium

Идентификатор подписки: 61b01ca9-5847-4b61-9246-e77916134874

Акт предоставления прав №Tr043209 от 06.09.2016

Microsoft Office 2016, Лицензионный договор №159 на передачу не исключительных прав на программы для ЭВМ от 27 июля 2018 г.
3.2.  Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы, Интернет-ресурсов.
Основная литература
1. Дубровина, И.В. Психология: учеб. / И.В. Дубровина, Е.Е. Данилова, А.И. Прихожан; под ред. И.В. Дубровиной. – М.: Академия, 2017.-464с.
Дополнительная  литература

2. Урунтаева, Г.А. Психология дошкольного возраста: учеб. / Г.А. Урунтаева. – 3-е изд., стер. – М.: Академия, 2014. – 272 с.

3. Урунтаева Г.А., Детская психология.(ВО).-М. : Академия,2014.

4. ЭБС - Юрайт. Белякова Е.Г. Психология .Учебник и практикум для СПО.-М. : Юрайт. 2020
5. ЭБС - Юрайт. Гонина О.О. Психология дошкольного возраста. Учебник и практикум для СПО.-М.: Юрайт. 2020
При осуществлении образовательного процесса по дисциплине использованы следующие информационно-справочные системы, электронные библиотеки и архивы:

- Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: http://biblioclub.ru/

- Электронная библиотечная система «Юрайт» – Режим доступа: https://biblio-online.ru

- Электронно-библиотечная система IPRbooks – Режим доступа: www.iprbookshop.ru

Дополнительные источники для преподавателя:

1. Электронная библиотека «КнигаФонд». 
2. Алексеева, Е.Е. Психологические проблемы детей дошкольного возраста: учебно-методич. пособие / Е.Е. Алексеева. – 2-е изд. – СПб.: Речь, 2012. – 283с.

3. Колошина, И.П. Психология творческой деятельности: учеб. пособие / И.П. Колошина. – 3-е изд., доп. – М.: Юнити-Дана, 2008. – 655 с.
4. Ларго, Р.Х. Развитие ребенка от 0 до 4 лет / Ремо Х. Ларго; [пер. с нем. М. Виноградовой]. – М.: Эксмо, 2012. – 416 с.

5.  Мухина, В.С. Возрастная психология: учеб. / В.С. Мухина. – 14-е изд., стер. – М.: Академия, 2012. – 656 с.

6. Островский, Э. В. Психология и педагогика: учеб. пособ. / Э.В. Островский, Л.И. Чернышова; под ред. Э.В. Островского. – М.: Инфра-М, 2012. - 381с.
7. Козлова, С.А. Дошкольная педагогика: учеб. пособие / С.А. Козлова, Т.А. Куликова. - 15-е изд., перераб. и доп. – М.: Академия, 2015. – 432 с.

8. Панфилова, А.П. Психология общения: учеб. / А.П. Панфилова. – М.: Академия, 2013. – 368 с.

9. Сухов, А.Н. Социальная психология: учеб. пособ. / А.Н. Сухов. - 11-е изд., стер. – М.: Академия, 2014. – 240с.

Интернет-ресурсы:

1. http://www.voppsy.ru- Журнал «Вопросы психологии»

2. http://www.intergu.ru – Интернет-государство учителей

3. http://www.pedsovet.org – Всероссийский Интернет-педсовет

4. http://www.windows.edu.ru – Единое окно доступа к образовательным ресурсам

5. http://edu.ru – Российское образование – федеральный портал

6. http://festival.lseptember.ru – Фестиваль педагогических идей «Открытый урок»

7.  http://www.eti-deti.ru/ – Эти-дети

8.  http://www.psycheya.ru/inf/info links.html – Психея
9. http://www.psychology.ru/ – Psychology
10.   http://www.book.ru – Электронная библиотека

4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины
4.1 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляются преподавателем в процессе проведения практических занятий, выполнения обучающимися индивидуальных заданий, а также по результативности самостоятельной работы, контрольных работ в виде промежуточного тестирования и экзамена.
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Освоенные умения:
	

	· применения знаний психологии при решении педагогических задач


	 - решение ситуационных задач 

 - выполнение самостоятельной работы
 - работа в «малых группах»
 - контрольная работа

 - экзамен  



	· выявление индивидуально-типологических и личностных особенностей воспитанников
	 - решение ситуационных задач 
 - ролевые игры
 - выполнение тренинговых упражнений
 - выполнение самостоятельной работы
 - контрольная работа
 - экзамен

	Усвоенные знания:
	 

	· особенностей психологии как науки, ее связи с педагогической наукой и практикой


	 - выполнение самостоятельной работы

 - решение ситуационных задач 
 - выполнение тренинговых упражнений
 - экзамен

	· основ психологии личности;
· закономерностей психического развития человека как субъекта образовательного процесса, личности и индивидуальности
	 - выполнение самостоятельной работы
 - психологическая диагностика

 - экзамен  

	· возрастной периодизации;
· возрастных, половых, типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, их учет в обучении и воспитании
	 - решение ситуационных задач 

 - выполнение самостоятельной работы
 - выполнение тренинговых упражнений
 - ролевые игры

 - психологическая диагностика 

 - контрольная работа

 - экзамен  

	· особенностей общения и группового поведения в школьном и дошкольном возрасте;
· групповой динамики
	 - решение ситуационных задач 

 - выполнение самостоятельной работы
 - ролевые игры
 - работа в «малых группах»
 - выполнение тренинговых упражнений

 - экзамен  

	· понятий, причин, психологических основ предупреждения и коррекции социальной дезадаптации, девиантного поведения
	 - решение ситуационных задач 

 - выполнение самостоятельной работы
 - ролевые игры

 - выполнение тренинговых упражнений

 - работа в «малых группах»
 - экзамен  

	· основ психологии творчества
	 - выполнение самостоятельной работы
 - психологическая диагностика 

 - экзамен  


4.2 Фонд оценочных средств

Паспорт фонда оценочных средств

Наименование оценочных средств по учебной дисциплине «Психология»:

1. Кейс – задача

2. Научный доклад

3. Конспект темы

4. Эссе

5. Творческая работа

6. Тренинговое упражнение

7. Ролевая игра

8. Тест

Промежуточная аттестация 3 семестр– решение кейс-задач
Кейс – задача №1

«Подростковые реакции» 


«Девочка-подросток 15-ти лет систематически обманывает родителей: обещая вернуться вовремя с дискотеки (до полуночи), опаздывает на 2-3 часа, объясняя всякий раз свое поведение различными препятствиями. При этом она забывает звонить своим родителям, которые в это время сильно беспокоятся».

Задания к кейсу:

1. Чем может быть вызвана такая необязательность дочери?

2. Какие психологические особенности подросткового возраста вы знаете?

3. Используя техники беспроблемного общения, назовите варианты выхода их данной ситуации.

4. Каким образом вы планируете организовать работу с родителями девочки?

Кейс – задача №2

«Особенности подросткового возраста» 


«К вам обратилась мама восьмилетнего мальчика. По ее словам, сына терроризирует группа старших подростков (дразнят, избивают без визуально наблюдаемых последствий, отбирают деньги и прочее)».

Задания к кейсу:

1. Назовите возможные причины асоциального поведения старших подростков.

2. Каковы психологические особенности младшего подросткового возраста?

3. Какие действия вы предпримите?

4. Охарактеризуйте основные стили семейного воспитания.

Кейс – задача №3

«Помощь семьи в коррекции аддиктивного поведения подростка» 


Предлагаемый для решения вариант мини – кейса способствует освоению профессиональной компетенции ПК 2.4.


«Подросток мальчик 13 – ти лет большую часть времени уделяет компьютерным играм в ущерб другим видам деятельности. Родители встревожены, так как процесс игры, с их точки зрения, начинает управлять жизнью их сына, вызывая у него развитие интенсивных эмоций».

Задания к кейсу:

1. Что могло спровоцировать описанное поведение ребенка?

2. Какие методы социально – психологической диагностики можно использовать в работе с такой семьей?

3. Какие конкретные шаги необходимо сделать родителям, чтобы помочь сыну?

4. Назовите варианты профилактической работы с подобными семьями.

Критерии оценки:

· оценка «отлично» выставляется студенту, если он развернуто и     аргументированно ответил на все задания к кейсу.

· оценка «хорошо» выставляется студенту, если он дал обоснованный ответ на 3 задания.

· оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если он решил 2 предлагаемых задания.

· оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если он ответил на 1 задание и меньше.

Темы научных докладов

· «Развитие морального сознания личности по Л. Колбергу»

· «Роль взрослого в овладении ребенком предметной деятельностью»

· «Развивающая система обучения Д.Б. Эльконина – В.В. Давыдова»

Критерии оценки:

· оценка «отлично» выставляется студенту, если он сумел лаконично изложить суть научного вопроса, отметить направления его перспективного решения и сделать собственные выводы. 


Необходимо также соблюдение последовательности повествования, требований ГОСТ 7.1 – 84 и правил оформления, рассмотренных в «методических рекомендациях по выполнению внеаудиторной самостоятельной работы».

· оценка «хорошо» выставляется студенту, если он сделал всё перечисленное ранее, но не придерживался требований по оформлению работы. 

· оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если он не разобрался в отдельных структурных элементах темы.

· оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если он не понял проблематики рассматриваемых научных наработок.

Темы для конспектирования

· «Формирование понятий»

· «Личностная нестабильность и подростковые проблемы»

· «Условия развития в ранней юности»

· «Одаренные дети»

· «Осознание половой идентичности в дошкольном возрасте» 

Критерии оценки:

· оценка «отлично» выставляется студенту, если он правильно выделил основные смысловые единицы конспектируемого теста, дал им соответствующие названия и зафиксировал последние в «плане» своей работы. Содержание пунктов плана должно в лаконичной форме отражать наиболее важные моменты научного материала и иметь краткий вывод.


Необходимо также выполнение условий изложения, приведённых в «методических рекомендациях по выполнению внеаудиторной самостоятельной работы»

· оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если оформление качественной работы не соответствует требованиям.

· оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если в тексте его работы выводы неверные, либо они отсутствуют. 

· оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если он не сумел сделать нужных акцентов в изучаемой теме.

Темы эссе

·  «Гений есть внимание»
· «Проблема становления личности»

· «Психоэмоциональные перегрузки у взрослого населения и усиление жестокого обращения с детьми в семьях»

· «Проблема соотношения наследственности и среды в развитии ребенка»

· «Появление сложности жизненного мира дошкольника, обусловленной соподчинением мотивов»

Критерии оценки:

· оценка «отлично» выставляется студенту, если он развернуто изложил научную проблему с разных точек зрения и описал свой вариант её разрешения с соблюдением всех требований, размещенных в «методических рекомендациях по выполнению внеаудиторной самостоятельной работы».

· оценка «хорошо» выставляется студенту, если он сделал всё перечисленное выше, за исключением правильного оформления работы (не соблюдена последовательность изложения, ГОСТ 7.1 – 84 и т. д) 

· оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если он не предоставил собственный анализ рассматриваемой им темы. 

· оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если он полностью не раскрыл все аспекты предлагаемого вопроса.

Темы творческих работ

· «Влияние личностных характеристик родителей на формирование вторичных волевых качеств ребенка»

· «Недопустимость депревации в младенческом возрасте»

· «Мой способ руководства поведением детей дошкольного возраста»

· «Причины детской агрессивности»

·  «Способы стимулирования креативной деятельности детей»

Критерии оценки:

· оценка «отлично» выставляется студенту, если он изложил свой собственный взгляд на рассматриваемую им проблему и отметил актуальность её исследования. 


Необходимо также наличие авторских выводов или наработок и соблюдение правил предоставления, предлагаемых в «методических рекомендациях по выполнению внеаудиторной самостоятельной работы»

· оценка «хорошо» выставляется студенту, если он выполнил всё ранее отмеченное, за исключением правильного оформления исследования.

· оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если он, указав другие научные источники, не выразил личного мнения по рассматриваемой теме. 

· оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если он не раскрыл сути научной проблемы.

Тренинговое упражнение №1

«Зеркало».

1. Цели:

· обучение концентрации внимания на партнере и его невербальном языке;

· развитие эмпатических возможностей участников.

2. Размер группы: 20-30 человек.
3. Ресурсы: большая аудитория, позволяющая свободное движение студентов.
4. Время: 30-60 минут.
5. Ход упражнения:

Группа разбивается на пары. В каждой один игрок – первый номер, второй игрок – второй номер. По хлопку психолога вторые номера «превращаются» в «зеркало». Им нужно понять, что это превращение потребует определенного изменения поведения и выполнения конкретных обязанностей. Первый номер – человек перед «зеркалом», выполняющий в свободной форме простые физические движения. Он не ставит перед собой цель заставить «зеркало» запутаться или сбиться. Темп упражнения спокойный. Участники пытаются максимально точно пристроиться друг к другу, т.е. ощутить не только физиологию жеста партнера, но и войти в суть действия, его ритм, понять его эмоциональную подоплеку.

В таком режиме пары работают 5-7 минут. По хлопку психолога роли в паре меняются.

6. Завершение: обсуждение упражнения. Возможные вопросы для обсуждения:
· какая роль проще?

· удалось ли вам лучше почувствовать партнера, понять его эмоциональный настрой?

Тренинговое упражнение №2

«Рисуем настроение».

1. Цели: 
· оптимизация коммуникативных отношений;

· снятие эмоционального напряжения.

2. Размер группы: не ограничен.
3. Ресурсы: цветные карандаши, бумага.
4. Время: от 10 минут до 30 минут.
5. Ход упражнения: 

Возьмите цветные карандаши и чистый лист бумаги. Расслабленно, левой рукой, нарисуйте абстрактный сюжет-линии, цветовые пятна и фигуры.


Погрузитесь полностью в свои переживания, выберите цвет и проведите линии так, как хотите, в соответствии с настроением. Перенесите своё настроение на бумагу, как бы материализуйте его.


Закончив рисунок, на другой стороне листа напишите 5-7 слов, отражающих ваше состояние. Долго не думайте. Слова должны возникать спонтанно.


Затем ещё раз посмотрите на рисунок, как бы заново его переживая, перечитайте слова, с силой разорвите лист и выбросите.


Ваше эмоциональное состояние должно перейти в рисунок и быть уничтожено.

6. Завершение: обсуждение упражнения.
Критерии оценки:

· оценка «отлично» выставляется студенту, если он принимает активное участие в достижении поставленных целей и делает правильные выводы в процессе обсуждения результатов упражнения.

· оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если он, осознавая смысловую направленность задания, не проявляет необходимой инициативы.

· оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если он делает неправильные выводы в конце занятия.

· оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если последний затрудняется объяснить целесообразность проведения упражнения.

Ролевая игра №1

1. Тема: «Применение способа «исповедь» в работе с подростками как варианта выхода из сложной педагогической ситуации».
2. Роли: обучающийся – подросток 14 – ти лет, преподаватель.
3. Концепция игры: 
а) Цель игры: создать ситуацию, в которой студент, оказавшись в роли преподавателя, будет искать выход из сложной педагогической ситуации, реализуя способ «исповедь»

б) Порядок проведения игры: один из студентов занимает место педагога, другой (другие) играет роль обучающегося подростка. В процессе  игры место педагога занимают другие студенты по очереди. 

в) Возможные варианты сложных педагогических ситуаций: 

1. Подросток отказывается изучать предмет, мотивируя своё решение тем, что предлагаемые знания не понадобятся ему в дальнейшей жизни.

2. Ребенок возражает против выставляемых ему оценок, считая их заниженными вследствие предвзятого отношения преподавателя к нему. 

3. Мальчик часто находит вымышленные причины невыполнения домашнего задания.

г) Анализ проведенной игры.
4. Ожидаемые результаты: 

· овладение техникой метода «исповедь» 

· решение сложных педагогических ситуаций на основе указанного                       метода.

· осознание важности личностного подхода (с учетом возрастных особенностей) в воспитательном процессе.

Критерии оценки:

· оценка «отлично» выставляется студенту, если он активно участвует в             игре и показывает все перечисленные ожидаемые результаты.

· оценка «хорошо» выставляется студенту, если итог его участия в ролевой игре соответствует первым двум ожидаемым результатам. 

· оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если он демонстрирует один из ожидаемых результатов.

· оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если он не показывает ни одного из ожидаемых результатов.

Ролевая игра №2

1. Тема: «Развитие эмпатийных способностей». 

2. Роли: приезжий человек и владелец гостиницы.

3. Концепция игры:
а) Цель игры: создать ситуацию, в которой студент, оказавшись в роли владельца гостиницы, будет вынужден решать острые жизненные проблемы приезжего (роль другого студента), стараясь переживать его чувства и эмоции как свои собственные.
б) Порядок проведения игры: один из студентов играет роль приезжего человека, другой (другие) занимает место владельца гостиницы. По ходу игры место владельца гостиницы периодически занимает другой студент.

в) Возможные варианты сложных ситуаций: 

1. Приезжий человек отказывается покидать гостиницу и просится на ночлег, несмотря на то, что свободные места отсутствуют. 

2. Вошедший просит устроить его на работу и объясняет причины своего посещения незнакомого города.

3. Ссылаясь на отсутствие денег, пришелец просит их взаймы, обещая вернуть долг.

г) Разбор проведённой игры.

4. Ожидаемые результаты: 
· развитие способности глубокого сопереживания другому человеку.

· умение решать социальные проблемы.

· освоение коммуникативных умений.

Критерии оценки:

· оценка «отлично» выставляется студенту, если он активно участвует в             игре и показывает все перечисленные ожидаемые результаты.

· оценка «хорошо» выставляется студенту, если итог его участия в ролевой игре соответствует первым двум ожидаемым результатам. 

· оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если он демонстрирует один из ожидаемых результатов.

· оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если он не показывает ни одного из ожидаемых результатов.

Тестовые задания закрытой формы с выбором одного варианта ответа для промежуточной аттестации студентов в  4 семестре 
Инструкция: выбрать один правильный вариант ответа

1. Психология – наука о:

а) поведении и деятельности человека

б) психике в закономерностях ее развития

в) психических свойствах личности

2. Психика человека это:

а) адаптационные свойства личности

б) свойство мозга, заключающееся в отражении объективной действительности

в) факторы управления психическими состояниями

3. Предметом психологии является:

а) человек

б) социализация личности

в) психические явления

4. Родоначальник психоанализа:

а) Л.С. Выготский

б) Ж. Пиаже

в) З. Фрейд

5. Сознание это:

а) высший уровень психического отражения действительности, присущий человеку как общественно-историческому существу

б) осознание человеком себя как личности

в) способность самостоятельно ставить перед собой цели и задачи

6. Отличительными особенностями психического отражения являются указанные, кроме:

а) субъективности

б) осмысленности

в) активности

7. Направление в психологии, отрицающее создание и сводящее психику к различным формам поведения, называется:

а) психоанализ

б) бихевиоризм

в) гештальт-психология

8. Отрасль психологии, изучающая индивидуально-психологические особенности людей:

а) возрастная психология

б) дифференциальная психология

в) сравнительная психология

9. Один из методов психологии, представляющий собой краткие стандартизованные вопросы и задачи, имеющие определенную шкалу значений:

а) эксперимент

б) анкета

в) тест

10. Психическими процессами являются указанные, кроме:

а) ощущений

б) настроения

в) памяти

11. К организационным методам психологии относятся указанные, кроме:

а) сравнительный

б) лонгитюдный

в) интерпритационный

12. Направление психологии, основным предметом изучения которого являются целостные образы:

а) бихевиоризм

б) гуманистическая психология

в) гештальт-психология

13. Создатель первой психологической лаборатории:

а) Вебер

б) Фехнер

в) Вундт

14. Отражение отдельных свойств предметов и явлений окружающего мира, это:

а) восприятие

б) внимание

в) ощущения

15. Основными свойствами ощущений являются указанные, кроме:

а) интенсивности

б) константности

в) длительности

16. К свойствам восприятия относятся указанные, кроме:

а) целостности

б) структурности

в) реминисценции

17. Для восприятия характерны указанные особенности, кроме:

а) связи с мышлением

б) врожденной способности

в) моторного компонента

18. Неправильное, искаженное восприятие предмета или явления, действующего в данный момент на органы чувств это:

а) галлюцинация

б) иллюзия

в) адаптация

19. Минимальная разница между стимулами, вызывающая различие в ощущениях, это:

а) абсолютный нижний порог ощущений

б) абсолютный верхний порог ощущений

в) дифференциальный порог

20. Изменение чувственности органов чувств под влиянием действующего раздражителя, это:

а) апперцепция

б) адаптация

в) синестезия

21. Для возникновения непроизвольного внимания необходимо указанное, кроме:

а) необычности раздражителя

б) новизны

в) осознания долга и обязанностей  выполняемой деятельности

22. Свойствами внимания являются указанные, кроме:

а) устойчивости

б) предметности

в) избирательности

23. Улучшение воспроизведения информации по прошествии некоторого времени (48-72 ч.)

а) синестезия

б) реминисценция

в) конкретизация

24. Память – психический процесс:

а) сопровождающийся включением удерживаемой информации в систему ассоциативных связей

б) запечатления, сохранения и воспроизведения следов прошлого опыта

в) обеспечивающий продолжительное сохранение умений и навыков

25. Мышление это:

а) высший психический процесс опосредованного и обобщенного отражения окружающего мира

б) работа мысли над суждением

в) отражение отдельных свойств и качеств предметов и явлений окружающего мира

26. Важная особенность мышления:

а) мыслительная деятельность

б) формирование непосредственных суждений

в) неразрывная связь с речью

27. Мышление включает следующие операции, кроме:

а) анализа

б) разделения

в) обобщения

28. Эмоции:

а) вид устойчивого отношения человека к различным сторонам действительности

б) познавательный психический процесс

в) выражают состояние субъекта и его отношение к объекту в данный момент времени

29. Автор информационной теории эмоций:

а) Изард

б) Симонов

в) Шлозберг

30. К свойствам эмоций относятся указанные, кроме:

а) полярности

б) реактивности

в) энергетической насыщенности

31. Основная форма развития личности:

а) онтогенез

б) жизненный путь человека в обществе, его социальная биография

в) развитие индивидуальности человека

32. Самооценка это:
а) общее положительное или отрицательное отношение к себе

б) «Я - концепция» личности

в) ощущение себя носителем тех или иных социальных ролей

33. Темперамент это:

а) выносливость и работоспособность нервных клеток

б) смена процессов возбуждения процессами торможения

в) врожденный тип высшей нервной деятельности, динами протекания психических процессов и состояний.

34. Характер определяется:

а) силой нервных процессов

б) системой устойчивых отношений личности к миру, другим людям и самому себе

в) подвижностью нервных процессов

35. В основании направленности лежат:

а) потребности человека

б) способности человека

в) характер человека

36. В структуру личности включается указанное, кроме:

а) направленности

б) психических состояний

в) способностей

Ответы на вопросы теста

	1
	б
	13
	в
	25
	а

	2
	б
	14
	в
	26
	в

	3
	в
	15
	б
	27
	б

	4
	в
	16
	в
	28
	в

	5
	а
	17
	б
	29
	б

	6
	б
	18
	б
	30
	б

	7
	б
	19
	в
	31
	б

	8
	б
	20
	б
	32
	а

	9
	в
	21
	в
	33
	в

	10
	б
	22
	б
	34
	б

	11
	в
	23
	б
	35
	а

	12
	в
	24
	б
	36
	б


Принцип оценивания:

	Количество правильных ответов
	Процент выполнения
	Оценка

	34 – 36
	более 90 %
	отлично

	29 – 33
	80 – 90%
	хорошо

	22 – 28
	60 – 79%
	удовлетворительно

	21
	менее 60%
	неудовлетворительно


Вопросы  к  промежуточной аттестации в 5 семестре  в форме экзамена:
1. Психология как наука. Житейская и научная психология

2. Объект и предмет психологии. Особенности психического отражения.

3. Классификация психических явлений.

4. Связь психологии с другими науками. Становление психологии как науки.

5. Структура психологической науки. Понятие теоретической и практической психологии.

6. Бихевиоризм и необихевиаризм (Э.Л. Торндайк, Дж. Уотсон, Э.Толмен и др.)

7. Психоанализ (З. Фрейд, К. Юнг, А. Адлер, К. Хорни, Э. Эриксон)

8. Гештальтпсихология (М. Вертгеймер, К. Коффка, В. Келер и др.). Генетическая психология (Ж. Пиаже).

9. Когнитивная психология (Дж. Миллер, У. Найссер и др.). Гуманистическая психология (К. Роджерс, А. Маслоу  и др.)

10. Методы психологии: наблюдение, эксперимент.

11. Стратегии психологического исследования. Психологические тесты.

12. Метод анализа продуктов деятельности. Анкетирование. Беседа, интервью.

13. Методы консультационной, развивающей и психокоррекцонной работы.

14. Сознание как высшая форма психического отражения. Отличительные признаки сознания. Структура сознания.

15. Развитие самосознания в онтогенезе. Функции самосознания.

16. Ощущение как простейший познавательный процесс. Строение и виды анализаторов. Виды ощущений.

17. Восприятие и его взаимосвязь с ощущениями (сходство и различия).

18. Внимание. Психофизиологические основы внимания.

19. Понятие о воображении. Виды воображения. Психофизиологические механизмы воображения. Развитие воображения у детей.

20. Память как сквозной психический процесс. Функции памяти. Основные процессы памяти. Виды памяти. Развитие памяти у детей.
21. Мышление как сложный познавательный психический процесс. Мышление и речь. Формы мышления. Виды мышления.

22. Мыслительные операции. Понятия и их формирование. Решение мыслительных задач.

23. Определение понятий «эмоции» и «чувства». Отличительные признаки эмоций. Функции эмоций.

24. Информационная теория эмоций Симонова. Закон Йеркса — Додсона.

25. Три основных компонента эмоций. Эмоциональные феномены. Психофизиологические механизмы эмоций. Особенности эмоциональной сферы детей.

26. Понятие «воля». Общая характеристика. Функции воли. Основные формы проявления воли (В.Н. Мясищев).

27. Стадии волевого процесса. Волевая и эмоциональная регуляция. Волевые качества личности. Развитие воли у детей.

28. Определение понятия «психическое состояние». Многомерность психических состояний. Виды психических состояний.

29. Структура психических состояний, их характеристика. Настроение. Факторы управления психическими состояниями.

30. Понятие «личность». Соотношение понятий «индивид» - «личность» - «индивидуальность». «Я-концепция» личности.

31. Механизмы психологической защиты. Социализация личности.

32. Темперамент. Учение о темпераменте и его типах в психологии.

33. Понятие о характере. Основные свойства характера. Коррекция негативных черт характера.

34. Общие и специальные способности. Способности и профессиональная деятельность.

35. Методы развития способностей. Специфика творчества.

36. Предмет и методы социальной психологии.

37. Характеристика групп. Психологические механизмы группового поведения.

Лист регистрации дополнений и изменений в рабочей программе учебной дисциплины / МДК

(нужное подчеркнуть)

специальности _____________________________________________________

	№ изменения
	Номера измененных
	№ протокола/ подпись ПЦК
	Дата ввода изменений

	
	страниц
	пунктов
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


6

