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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

СОО 01.08 «Основы безопасности жизнедеятельности»
1.1. Область применения рабочей программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 33.02.01 Фармация.
Воспитание обучающихся при освоении учебной дисциплины осуществляется на основе включаемых в образовательную    программу    рабочей программы воспитания и    календарного плана воспитательной работы на текущий учебный год.
Воспитательная деятельность, направлена на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства  патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде.
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
Дисциплина входит в курс общеобразовательной подготовки
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь:

·  организовывать и проводить  мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

·  предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

·  использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

·  применять первичные средства пожаротушения;

·  ориентироваться  в  перечне  военно-учетных специальностей и самостоятельно  определять среди них родственные полученной специальности;

·  применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

·  владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

·  оказывать первую помощь пострадавшим.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
знать:

·  принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

·  основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

·  основы военной службы и обороны государства;

·  задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;

·  меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

·  организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

·  основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

·  область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

·  порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: максимальной учебной нагрузки обучающегося 39 часов, в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  39  часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	39

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	39

	Консультации
	

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины
СОО 01.08 Основы безопасности жизнедеятельности
	Наименование

разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия,

самостоятельная работа обучающихся
	Объем

часов
	Уровень

освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения
	16
	

	Тема 1.1.

Чрезвычайные ситуации природного, техногенного

и военного характера
	Содержание учебного материала
	4
	2

	
	Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера
Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, источники их возникновения. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам их распространения и тяжести последствий.

Чрезвычайные ситуации военного характера, которые могут возникнуть на территории России в случае локальных вооруженных конфликтов или ведения широкомасштабных боевых действий. Основные источники чрезвычайных ситуаций военного характера – современные средства поражения.

Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Теоретические основы прогнозирования чрезвычайных ситуаций. Прогнозирование природных и техногенных катастроф. Порядок выявления и оценки обстановки
	
	

	Тема 1.2.

Организационные основы по защите населения

от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	Содержание учебного материала
	4
	2

	
	Организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
МЧС России – федеральный орган управления в области зашиты населения и территорий от чрезвычайных ситуации. Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основная цель создания этой системы, основные задачи РСЧС по защите населения от чрезвычайных ситуаций, силы и средства ликвидации чрезвычайных ситуаций.

Гражданская оборона, ее структура и задачи по защите населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий
	
	

	Тема 1.3.

Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного

и военного времени
	Содержание учебного материала
	4
	2

	
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Деятельность государства в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Федеральные законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности.

Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций. Порядок использования инженерных сооружений для защиты населения от чрезвычайных ситуаций.

Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. Основные положения по эвакуации населения в мирное и военное время. Организация эвакомероприятий при стихийных бедствиях, авариях и катастрофах.

Применение средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях. Назначение и порядок применения средств индивидуальной защиты органов дыхания, кожи и средств медицинской защиты в чрезвычайных ситуациях
	
	

	Тема 1.4.

Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики
	Содержание учебного материала
	4
	2

	
	Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики
Общие понятия об устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях.

Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики. Обеспечение надежной защиты рабочих и служащих, повышение надежности инженерно-технического комплекса, обеспечение надежности и оперативности управления производством, подготовка объектов к переводу на аварийный режим работы, подготовка к восстановлению нарушенного производства
	
	

	Раздел 2. Основы военной службы
	12
	

	Тема 2.1.

Основы обороны государства
	Содержание учебного материала
	4
	1,2

	
	Основы обороны государства
Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. Национальные интересы России. Основные угрозы национальной безопасности Российской Федерации. Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России.

Военная доктрина Российской Федерации. Обеспечение военной безопасности Российской Федерации, военная организация государства, руководство военной организацией государства.

Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны Российской Федерации. Виды Вооруженных Сил, рода войск и их предназначение. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль в системе обеспечения национальной безопасности страны.

Другие войска, их состав и предназначение
	
	

	Тема 2.2.

Военная служба - особый вид федеральной государственной службы
	Содержание учебного материала
	4
	1,2

	
	Правовые основы военной службы

Воинская обязанность, ее основные составляющие. Права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащему. Прохождение военной службы по призыву и по контракту

Военная служба как особый вид федеральной государственной службы
Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, психологическим и профессиональным качествам военнослужащего. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Воинская дисциплина, её сущность и значение. Уголовная ответственность военнослужащих за преступления против военной службы. Сущность международного гуманитарного права и основные его источники
	
	

	Тема 2.3.

Основы военно-патриотического воспитания
	Содержание учебного материала
	4
	2

	
	Основы военно-патриотического воспитания
Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества. Дружба, войсковое товарищество – основы боевой готовности частей и подразделений. Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы. Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации
	
	

	Раздел 3.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	11
	

	Тема 3.1.

Здоровый образ жизни

как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека

и общества
	Содержание учебного материала
	11
	1,2

	
	Здоровье человека и здоровый образ жизни

Здоровье – одна из основных жизненных ценностей человека. Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. Общественное здоровье.

Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика злоупотребления психоактивными веществами

Правовые основы оказания первой доврачебной помощи

Ситуации, при которых человек нуждается в оказании первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при ранениях. Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при травмах
	
	

	
	
	
	

	Всего
	39
	

	в том числе:

аудиторная учебная нагрузка
	39
	


 Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация рабочей программы дисциплины предусматривает наличие кабинета безопасности жизнедеятельности № 211, стрелковый тир (в любой модификации, включая электронный) или место для стрельбы; а также аудитории для самостоятельной работы обучающихся № 213.

Учебный кабинет укомплектован:

Компьютер преподавателя, мультимедийный проектор, экран, маркерная доска, столы и стулья обучающихся, стол и стул преподавателя, наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий. Стрелковый тир (электронный).

Аудитория для самостоятельной работы обучающихся укомплектована: 

Компьютеры для обучающихся с подключением к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду, компьютер преподавателя, мультимедийный проектор, столы и стулья обучающихся, стол и стул преподавателя, доска маркерная.

Перечень лицензионного программного обеспечения.

-Windows 7 x64" Подписка: Microsoft Imagine Premium
Идентификатор подписки: 61b01ca9-5847-4b61-9246-e77916134874

Акт предоставления прав №Tr043209 от 06.09.2016

-Microsoft Office 2016 Лицензионный договор №159 на передачу не исключительных прав на программы для ЭВМ от 27 июля 2018.

 3.2. Информационное обеспечение обучения

При осуществлении образовательного процесса по дисциплине использованы следующие информационно-справочные системы, электронные библиотеки и архивы:

- Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: http://biblioclub.ru/

- Электронная библиотечная система «Юрайт» – Режим доступа: https://biblio-online.ru

- Электронно-библиотечная система IPRbooks – Режим доступа: www.iprbookshop.ru
Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:

1. Безопасность жизнедеятельности 3-е изд., пер. и доп. Учебник и практикум для СПО  Каракеян В.И., Никулина И.М. Научная школа: Национальный исследовательский университет «МИЭТ» (г. Москва-Зеленоград) Год: 2018 / Гриф УМО СПО  [Электронный ресурс]  ЭБС «ЮРАЙТ» https://biblio-online.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-413524
2. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч. 5-е изд., пер. и доп. Учебник для СПО  5 Белов С. В. Год: 2018 / Гриф УМО СПО [Электронный ресурс] ЭБС «ЮРАЙТ» https://biblio-online.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-sredy-tehnosfernaya-bezopasnost-v-2-ch-chast-1-421072 
3. Безопасность жизнедеятельности. Практикум. Учебное пособие для СПО  Вишняков Я.Д. - Отв. ред. Научная школа: Государственный университет управления (г. Москва) Год: 2018 / Гриф УМО СПО [Электронный ресурс]  ЭБС «ЮРАЙТ» https://biblio-online.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-praktikum-414404 
4.  Медико-биологические основы безопасности.  Учебник для 
СПО 3 Родионова О.М., Семенов Д.А. Научная школа: Российский университет дружбы народов (г. Москва) Год: 2018 / Гриф УМО СПО [Электронный ресурс] 
ЭБС «ЮРАЙТ» https://biblio-online.ru/book/mediko-biologicheskie-osnovy-bezopasnosti-415248 

6.  Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда. Учебник для СПО 6 Родионова О.М., Семенов Д.А. Научная школа: Российский университет дружбы народов (г. Москва) Год: 2018 / Гриф УМО СПО [Электронный ресурс] 
ЭБС «ЮРАЙТ» https://biblio-online.ru/book/mediko-biologicheskie-osnovy-bezopasnosti-ohrana-truda-414669 
Дополнительные источники:

Беляков Г.И. Научная школа: Тверская государственная сельскохозяйственная академия (г. Тверь). Год: 2018 / Гриф УМО СПО [Электронный ресурс] ЭБС «ЮРАЙТ» https://biblio-online.ru/book/osnovy-obespecheniya-zhiznedeyatelnosti-i-vyzhivanie-v-chrezvychaynyh-situaciyah-414500 
Интернет-ресурсы:

1.  http://ot-kirov.ru/info/events/GO%26ChS/ Сайт «Охрана труда»/ Обучение в области ГО и защиты от ЧС
2. http://school-obz.org/topics/bzd/804-03/ Электронное научно-методическое издание для учителей ОБЖ
3.      http://www.mchs.gov.ru. Официальный сайт МЧС России
4. http://government.ru/ Портал Правительства России: http://government.ru.
5.      http://government.ru/department/91/events/ Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС России)
4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	уметь:
	

	- организовывать и проводить  мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
	Экспертная оценка результатов деятельности студентов при выполнении домашних работ, тестирования, контрольных работ и др. видов текущего контроля

	- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
	Экспертная оценка результатов деятельности студентов  при выполнении и защите практических работ, при выполнении домашних работ, тестирования, контрольных работ и др. видов текущего контроля

	- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
	Экспертная оценка результатов деятельности студентов при выполнении домашних работ, тестирования, контрольных работ и др. видов текущего контроля

	- применять первичные средства пожаротушения;
	Экспертная оценка результатов деятельности студентов  при выполнении и защите практических работ, при выполнении домашних работ, тестирования, контрольных работ и др. видов текущего контроля

	- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно  определять среди них родственные полученной специальности;
	Экспертная оценка результатов деятельности студентов  при выполнении и защите практических работ, при выполнении домашних работ, тестирования, контрольных работ и др. видов текущего контроля

	- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
	Экспертная оценка результатов деятельности студентов при выполнении домашних работ, тестирования, контрольных работ и др. видов текущего контроля

	- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
	Экспертная оценка результатов деятельности студентов  при выполнении и защите практических работ, при выполнении домашних работ, тестирования, контрольных работ и др. видов текущего контроля

	- оказывать первую помощь пострадавшим;
	Экспертная оценка результатов деятельности студентов  при выполнении и защите практических работ, при выполнении домашних работ, тестирования, контрольных работ и др. видов текущего контроля

	знать:
	

	- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
	Экспертная оценка результатов деятельности студентов  при выполнении и защите практических работ, при выполнении домашних работ, тестирования, контрольных работ и др. видов текущего контроля

	- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	Экспертная оценка результатов деятельности студентов  при выполнении и защите практических работ, при выполнении домашних работ, тестирования, контрольных работ и др. видов текущего контроля

	- основы военной службы и обороны государства;
	Экспертная оценка результатов деятельности студентов  при выполнении и защите практических работ, при выполнении домашних работ, тестирования, контрольных работ и др. видов текущего контроля


Вопросы к дифференцированному зачету 

1. Основные составляющие здорового образа жизни. Их характеристика.

2. Основные критерии, определяющие здоровье человека

3. Факторы, способствующие укреплению здоровья.

4. Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика.

5. Первая медицинская помощь при травмах и ранениях.

6. Принципы оказания первой помощи.

7. Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.

8. Личная безопасность и сохранение здоровья в быту.

9. Правила и меры пожарной безопасности в быту.

10. Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях.

11. Первичные средства пожаротушения и правила пользования ими.

12. Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера.

13. ЧС техногенного характера, их классификация.

14. ЧС военного времени. Правила безопасного поведения.

15. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС.

16. Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны.

17. Ядерное оружие и его поражающие факторы.

18. Химическое оружие. Классификация отравляющих веществ.

19. Бактериологическое оружие и защита от него.

20. Индивидуальные средства защиты.

21. Коллективные средства защиты.

22. Терроризм - угроза обществу.

23. Вооруженные силы РФ - основа обороны государства.

24. Воинская обязанность и ее составляющие.

25. Военнослужащий - защитник своего Отечества.

26. Требования воинской деятельности к военнослужащим.

27. Военнослужащий - подчиненный, строго соблюдающий законы и воинские уставы.

28. Как стать офицером Российской армии.

29. Боевые традиции ВС РФ.

30. Символы воинской чести.

31. Ритуалы Вооруженных сил РФ.

32. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека.

33. Инфекции, передаваемые половым путем и их профилактика.

34. Правовые аспекты взаимоотношения полов.

35. Брак и семья в современном обществе.


Критерии оценивания:
Отлично - студент

-знает теорию и практику обеспечения безопасности жизнедеятельности в любых условиях ЧС, основ обороны государства, правила оказания первой медпомощи дидактические единицы дисциплины умеет на практике применять полученные знания, действует четко и уверенно владеет приемами и способами действий в любых условиях ЧС.

Хорошо - студент

недостаточно полно глубоко знает теорию и практику обеспечения безопасности жизнедеятельности, основы обороны государства ‚правила оказания первой медпомощи, дидактические единицы дисциплины

на практике неуверенно применяет полученные знания и умения, приемы и правила действий в ЧС.

Удовлетворительно - студент

частично знает теорию и практику обеспечения безопасности жизнедеятельности в ЧС,

основы обороны государства, правила оказания медицинской помощи пострадавшим, дидактические единицы дисциплины

на практике применяет знания, допуская значительные ошибки

Неудовлетворительно - студент

не знает теорию и практику обеспечения безопасности жизнедеятельности, основы обороны государства, правила оказания медпомощи, дидактические единицы дисциплины

-не владеет умениями, приемами и способами действий в ЧС.

Лист регистрации дополнений и изменений в рабочей программе учебной дисциплины / МДК
(нужное подчеркнуть)
специальности _____________________________________________________
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