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1. паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «Безопасность жизнедеятельности»
1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»  является частью ППССЗ в соответствии с ФГОС по специальности СПО 39.02.01  « Социальная работа»
При реализации программы дисциплины включены требования к знаниям, психологических основ предупреждения агрессивных проявлений, социальной дезадаптации, девиантного поведения, снижения этических и нравственных критериев. 

Реализация программы направлена на формирование законопослушного поведения несовершеннолетних и молодежи.

Обучение по учебной дисциплине ведется на русском языке
При реализации программы учебной дисциплины методы и средства обучения и воспитания, образовательные технологии, не могут наносить вред физическому или психическому здоровью обучающихся.
Воспитание обучающихся при освоении учебной дисциплины осуществляется на основе включаемых в образовательную    программу    рабочей программы воспитания и    календарного плана воспитательной работы на текущий учебный год.

Воспитательная деятельность, направлена на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства  патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде.
1.2. Место дисциплины в структуре ППССЗ:

В соответствии с учебным планом курс «Безопасность жизнедеятельности» относится к общепрофессиональным дисциплинам, готовящая студентов к профессиональной деятельности.

На междисциплинарной основе с дисциплинами общеобразовательного цикла (основы безопасности жизнедеятельности, основы медицинских знаний) студенты овладевают системой    взглядов в области безопасности жизнедеятельности.

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
Цель курса:  дать студентам теоретические и практические  знания в области безопасности жизнедеятельности.

Задачи курса: сформировать  у студентов базовые понятия, систему взглядов в области безопасности жизнедеятельности, выработать умения распознавать и оценивать опасные и вредные факторы среды обитания человека и определять способы защиты от них, сформировать   умения и навыки  оказания первой медицинской помощи.

В результате изучения обязательной части цикла обучающийся по общепрофессиональным дисциплинам должен:

уметь: 
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
-  применять первичные средства пожаротушения; 
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности; 
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 
- оказывать первую помощь пострадавшим; 

знать: 
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики,
-  прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту,
-  принципы снижения вероятности их реализации: основы военной службы и обороны государства; задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке; основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 
- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы; порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим

 Специалист по социальной работе должен обладать общими компетенциями, включающими в себя способность:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности.

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу, человеку.

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

Специалист по социальной работе должен обладать профессиональными компетенциями, соответствующими основным видам профессиональной деятельности (по углубленной подготовке):

ПК 1.1. Диагностировать ТЖС у лиц пожилого возраста и инвалидов с определением видов необходимой помощи.

ПК 1.2. Координировать работу по социально-бытовому обслуживанию клиента.

ПК 1.3. Осуществлять социальный патронат клиента, в том числе содействовать в оказании медико-социального патронажа.

ПК 1.4. Создавать необходимые условия для адаптации и социальной реабилитации лицам пожилого возраста и инвалидам.

ПК 1.5. Проводить профилактику возникновения новых ТЖС у лиц пожилого возраста и инвалидов.

5.4.2. Социальная работа с семьей и детьми.

ПК 2.1. Диагностировать ТЖС семьи и детей с определением видов необходимой помощи.

ПК 2.2. Координировать работу по преобразованию ТЖС в семье и у детей.

ПК 2.3. Осуществлять патронат семей и детей, находящихся в ТЖС (сопровождение, опекунство, попечительство, патронаж).

ПК 2.4. Создавать необходимые условия для адаптации и социальной реабилитации различных типов семей и детей, находящихся в ТЖС.

ПК 2.5. Проводить профилактику возникновения новых ТЖС в различных типах семей и у детей.

ПК 3.1. Диагностировать ТЖС у лиц из групп риска.

ПК 3.2. Координировать работу по преобразованию ТЖС у лиц из групп риска.

ПК 3.3. Осуществлять патронат лиц из групп риска (сопровождение, опекунство, попечительство, патронаж).

ПК 3.4. Создавать необходимые условия для адаптации и социальной реабилитации лиц из групп риска.

ПК 3.5. Проводить профилактику возникновения новых ТЖС у лиц из групп риска.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 102 часов, 
в том числе:

обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося -  70 ч.;

самостоятельная работа обучающегося -  30 ч.,
консультации – 2 ч..

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	102

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	70

	в том числе:
	

	     практические занятия: решение ситуационных задач, составление кроссвордов, ребусов, деловые игры, презентации
	

	     из них практическая подготовка (выполнение заданий связанных профессиональной деятельностью специалиста)
	12

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	30

	в том числе практическая подготовка (выполнение заданий связанных профессиональной деятельностью специалиста)
	30

	Консультации
	2

	Промежуточная аттестация: дифференцированный   зачет    


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  «Безопасность  жизнедеятельности» 
	Наименование 

разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	в том числе практическая подготовка
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	
	4

	Раздел 1. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера
	
	

	Тема 1.1. 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного 

характера, их классификация и последствия


	Содержание учебного материала
	5
	
	

	
	1
	 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
	
	
	1

	
	2
	Чрезвычайные ситуации природного, техногенного характера их классификация
	
	
	2

	
	3
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера
	
	
	2

	
	Лабораторные работы. Не предусмотрено
	-
	
	

	
	Практическое занятие 
	1
	
	

	
	1
	Просмотр учебного фильма и характеристика ЧС природного и техногенного характера
	
	
	

	
	Контрольные работы.     Не предусмотрено

	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

- работа с конспектами лекций и специальной учебной литературой по теме, применение знаний в профессиональной деятельности специалиста
	6
	6
	

	Раздел 2. . Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	
	

	Тема 2.1. 

 Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и государства
	Содержание учебного материала
	5
	
	

	
	1
	Контртеррористическая операция и условия её проведения
	
	
	3

	
	2
	Правовой режим контртеррористической операции
	
	
	3

	
	3
	Роль и место гражданской обороны в противодействии терроризму
	
	
	3

	
	4
	Применение Вооружённых Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом
	
	
	3

	
	5
	Участие Вооружённых Сил Российской Федерации в пресечении международной террористической деятельности за пределами страны  
	
	
	3

	
	Лабораторные работы. Не предусмотрено
	-
	
	

	
	Практические занятия
	
	
	

	
	1
	Отработка норматива по надеванию средств индивидуальной защиты
	4
	
	

	
	2
	Эвакуация
	5
	4
	

	
	3
	Просмотр учебного фильма
	1
	
	

	
	Контрольные работы

Фронтальный письменный опрос по материалу изученной темы 
	1
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

- работа с конспектами лекций и специальной учебной литературой по теме применение знаний в профессиональной деятельности специалиста

	8

	8
	

	Раздел 3.  Основы военной службы – 48ч (юноши)
	
	

	Тема 3.1 

Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны нашего государства


	Содержание учебного материала  
	5

	
	2

	
	1
	Угрозы национальной безопасности России. Обеспечение национальных интересов России.
	
	
	

	
	2
	Состав и структура Вооруженных Сил Российской Федерации
	
	
	2

	
	3
	Другие войска, их состав и предназначение
	
	
	2

	
	4
	Положения Федерального Закона РФ «О воинской обязанности и военной службе»
	
	
	2

	
	5
	Воинские символы и ритуалы. 
	
	
	2222222222222

	
	6
	Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба и войсковое товарищество
	
	
	22222

	
	7
	Права, обязанности и ответственность военнослужащего.
	
	
	2

	
	Лабораторные работы. Не предусмотрено
	
	
	

	
	Практические занятия
	
	
	

	
	1
	Строевая подготовка
	35
	
	

	
	2
	Просмотр учебного фильма «Вооруженные Силы РФ»
	4
	
	

	
	Контрольные работы   Фронтальный письменный опрос по материалу изученной темы.
	4
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

- работа с конспектами лекций и специальной учебной литературой по теме применение знаний в профессиональной деятельности специалиста

	16
	
	

	Раздел 4.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни - 48ч (девушки)
	
	

	Тема 4.1. 
Основы здорового образа жизни, медицинских знаний и оказание первой

медицинской помощи


	Содержание учебного материала
	5

	
	

	
	1
	Образовательная область «Безопасность жизнедеятельности» в системе общего образования и её интеграция с образовательной областью «Физическая культура»
	
	
	

	
	2
	Основные составляющие здорового образа жизни.
	
	
	2

	
	3
	Вредные привычки. Профилактика вредных привычек.
	
	
	2

	
	4
	Здоровьесберегающие технологии в системе общего образования
	
	
	

	
	Лабораторные работы. Не предусмотрено
	-
	
	

	
	Практические занятия
	               
	
	

	
	1
	Отработка навыков наложения закрутки с помощью косынки и других подручных средств 
	7
	2
	

	
	2
	Отработка наложения шин из подручных материалов при переломах 
	7
	2
	

	
	3
	Отработка навыков наложения первичной повязки
	7
	2
	

	
	4
	Отработка проведения реанимационных мероприятий
	8
	2
	

	
	5
	Просмотр учебного фильма
	6
	
	

	
	Контрольные работы .   Фронтальный письменный опрос по материалу изученной темы.
	4
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

- работа с конспектами лекций и специальной учебной литературой по теме,  применение знаний в профессиональной деятельности специалиста

	16
	16
	

	Дифференцированный  зачет
	2
	
	

	консультации
	2
	
	

	Всего:
	102
	
	


3. условия реализации программы дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

 Оборудование учебного кабинета безопасности жизнедеятельности – аудитория 315: 

мультимедийный проектор, меловая и маркерная доска, столы и стулья обучающихся, стол и стул преподавателя, наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, Windows 7 x64 , Подписка: Microsoft Imagine Premium

Идентификатор подписки: 61b01ca9-5847-4b61-9246-e77916134874

Акт предоставления прав №Tr043209 от 06.09.2016

Microsoft Office 2016, Лицензионный договор №159 на передачу не исключительных прав на программы для ЭВМ от 27 июля 2018 г.

стрелковый тир (электронный)
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основная литература
	1. Сапронов Ю.Г., Безопасность жизнедеятельности. Москва. «Академия»  2018 – 336 с.
Дополнительная литература

1. ЭБС -  Юрайт.  Безопасность жизнедеятельности. Учебник и практикум для СПО/под общ. ред. В.П. Соломина-М. : Юрайт.,2021
2. Каракеян В.И.,Никулина И.М.Безопасность жизнедеятельности.Учебник и практикум для СПО.-М. 6 Юрайт,2021.( ЭБС « Юрайт»)



При осуществлении образовательного процесса по дисциплине использованы следующие информационно-справочные системы, электронные библиотеки и архивы:

- Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: http://biblioclub.ru/

- Электронная библиотечная система «Юрайт» – Режим доступа: https://biblio-online.ru

- Электронно-библиотечная система IPRbooks – Режим доступа: www.iprbookshop.ru
4. Контроль и оценка результатов освоения Учебной Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	уметь: организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

 применять первичные средства пожаротушения; 

ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности; 

применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

оказывать первую помощь пострадавшим; 

знать: принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации: основы военной службы и обороны государства; задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
способы защиты населения от оружия массового поражения; 
меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы; порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим


	 Решение ситуационных задач
тестирование
 решение ситуационных задач
Практическое занятие
самостоятельная работа по конспектированию

Тестирование

Индивидуальные задания

Практическое занятие

Тестирование

Презентация с последующей защитой
Тестирование

Тестирование
Решение ситуационных задач
Презентация

Устный опрос


КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ СФОРМИРОВАННОСТИ ОБЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ

	
Результаты 
(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	
- Наличие положительных отзывов по итогам производственной практики;

- проявление интереса к педагогической, научной, методической литературе и инновациям в области социальной работы;
- активность, инициативность в процессе освоения профессиональной деятельности;


- аргументированность и полнота объяснения сущности и социальной значимости будущей профессии.
	
- Наблюдение и оценка на практических занятиях, в процессе производственной практики (при выполнении работ по учебной и производственной практике):

- отзыв по итогам практики.

	
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	
- Обоснованность постановки цели, выбора и применения методов и способов решения профессиональных задач в области социальной работы;

- рациональная организация собственной деятельности во время выполнения самостоятельной и практической работы, при работе над решением ситуационных задач, прохождение производственной практики.
	
- Решение ситуационных задач:

- оценка на практических занятиях при выполнении работ по учебной и производственной практике.

	
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
	
- Адекватность принятия решений в стандартных и нестандартных ситуациях в области социальной работы, сохранения и укрепления здоровья пожилых и инвалидов.
	
- Наблюдение и оценка на практических занятиях, в процессе учебной и производственной практики;

- решение ситуационных задач.

	
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	
- Отбор и использование необходимой информации для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	
- Наблюдение и оценка на практических занятиях, в процессе учебной и производственной практики.

	
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	
- Использование информационно-коммуникационных технологий для составления презентаций к занятиям, для подготовки к практическим занятиям.
	
- Презентации к практическим занятиям, выступлениям и др.;

- представление методических разработок с использованием ИКТ.

	
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
	
- Взаимодействие с участниками педагогического процесса при разработке учебно-методических материалов и организации социальной работы:

-  взаимодействие с сокурсниками в процессе подготовки и проведения практических занятий. 
	
- наблюдение и оценка на практических занятиях, в процессе учебной и производственной практики.

	
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.
	
- Умение планировать организацию и контроль деятельности членов команды;

- проявление ответственности за качество преподавания заданий.
	
- оценка на практических занятиях; рефлексивный анализ.

	
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
	
- Умение планировать организацию и контроль собственной деятельности:


- проявление ответственности за качество самообразования.
	
- Рефлексивный анализ.

	
ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
	
- Проявление интереса к инновациям в области социальной работы.
	
- Наблюдение и оценка на практических занятиях, в процессе производственной практики.

	
ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия
	
- Проявление интереса к культурным и историческим традициям;

- проявление толерантности.
	
- Рефлексивный анализ.

	
ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу, человеку
	
- Соблюдение этических норм в общении;

- бережное отношение к природе.
	
- Наблюдение и оценка на практических занятиях, в процессе производственной практики; рефлексивный анализ. 

	
ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.
	
- Планирование способов (форм и методов) профилактики травматизма;

- соблюдение требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. 
	
- Наблюдение и оценка на практических занятиях, в процессе учебной и производственной практики.

	
ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
	
 - Ведение здорового образа жизни, занятия физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
	
-Рефлексивный анализ. 


Фонд оценочных средств

по дисциплине ОП.08 «Безопасность жизнедеятельности»

для специальности  39.02.01 «Социальная работа»

Методические рекомендации к изучению дисциплины

«Безопасность жизнедеятельности»

Настоящие методические  рекомендации составлены по рабочей  программе дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» на основе Федеральных государственных образовательных стандартов  среднего  профессионального образования.

Для изучения курса «Безопасность жизнедеятельности» необходимы:

- настоящие методические указания;

- рекомендованная учебная литература; 

-нормативные правовые акты по безопасности жизнедеятельности (Законы, Постановления Правительства РФ, Приказы федеральных органов исполнительной власти РФ, Регламенты, Правила, Положения, Нормы,ГОСТ, и т.д.).

При работе с литературой и нормативными правовыми актами рекомендуется вести конспект, который поможет систематизировать получаемые знания, окажет помощь при выполнении контрольной работы, сдаче экзаменов и  при самостоятельном изучении тем. Изучать курс необходимо в той последовательности, которая приведена в настоящих методических указаниях. Контроль знаний по каждой теме производится путем ответов на вопросы самопроверки. Ответы должны быть полными, конкретными, при необходимости сопровождаться  презентациями, рисунками и примерами. При возникновении сомнений в правильности ответа или сам по себе вопрос непонятен, можно обратиться  за консультацией к преподавателю БЖ.  После изучения всего теоретического курса студентом  проводится дифференцированный зачет. 

На консультации преподаватель указывает студенту, на что необходимо обратить внимание при подготовке к лекциям, к практическим занятиям и  самостоятельной работе.

Содержание лекционного курса и

методические рекомендации по его изучению

Раздел 1.      Человек и техносфера

В результате изучения раздела студенты должны  иметь представление: 
- о среде обитания и генетической природе человека; 
- об адаптации человека к воздействиям среды обитания; 
- о различиях между физическим и умственным трудом; 
- об энергетических затратах человека при различных видах деятельности; 
- о динамике работоспособности человека в течение рабочего дня; 
знать: 
- реакцию человека на действие внешних раздражителей; 
- классификацию основных форм человеческой деятельности; 
- методы оценки тяжести труда и энергетических затрат человека; 
- способы снижения напряженности и тяжести труда, режимы труда и отдыха, особенности режимов труда подростков и женщин;
уметь: 
- определять параметры микроклимата в рабочей зоне; 
- рассчитывать отдельные параметры производственных помещений; 
- принимать меры по снижению напряженности труда.

Тема 1.1.  Генетическая    природа    человека    и    физиология жизнедеятельности.

Среда обитания и генетическая природа человека. Взаимодействие человека со средой обитания. Адаптации человека к факторам внешней среды.    Реакция    человека    на    действие    внешних  раздражителей Характеристика   анализаторов:   мышечное  чувство,   обоняние,   зрение, осязание, слух, ощущение боли и др. 
Формы трудовой деятельности человека. Энергетические затраты и терморегулирование организма при различных формах деятельности. 
Особенности труда  учителя, воспитателя и др. работников.

Методические указания. Изучая данную тему, студент должен представлять физиологию взаимодействия человеческого организма с окружающей средой. Изучить структурно-функциональную систему восприятия и реализации организмом человека изменений факторов среды обитания, основные характеристики анализаторов (осязания, зрение, слух, ощущение боли, температурная чувствительность и т.д.), а также усвоить то, что физический труд характеризуется, в первую очередь, повышенной нагрузкой на опорно-двигательный аппарат и его функциональные системы (сердечно-сосудистую, нервно-мышечную, дыхательную и т.д.), обеспечивающие его деятельность, а умственный труд объединяет работы, связанные о приемом и переработкой информации, требует преимущественно напряжения аппарата мышления, внимания, памяти. Необходимо представлять, на какие формы они подразделяются (механизированные формы труда, формы труда, связанные с полуавтоматическим и автоматическим производством, групповые формы труда (конвейеры), формы труда, связанные е дистанционным управлением и формы интеллектуального труда), и уяснить, что физическая тяжесть труда - это нагрузка на организм при труде, требующая преимущественно мышечных усилий и соответствующего энергетического обеспечения, и что напряженность труда характеризуется эмоциональной нагрузкой на организм при труде, требующем преимущественно интенсивной работы мозга по получению и переработке информации.

Тема 1.2. Комфортные условия жизнедеятельности. 
Параметры безопасной жизнедеятельности человека в среде его   
обитания. Предупреждение проявления опасных и вредных факторов.   Безопасность жизнедеятельности в производственных условиях. Организация безопасного труда. Эргономические и эстетические требования к производственным помещениям и оборудованию. 
Динамика работоспособности человека в течение рабочего дня. Пути снижения утомления и монотонности труда. Режимы труда и отдыха. Особенности режимов труда подростков и женщин.
Безопасность жизнедеятельности в бытовой среде. 
Методические указания. Изучая эту тему, необходимо сосредоточить внимание на видах совместимостей характеристик человека и характеристик окружающей среды: как влияют неблагоприятные метеорологические условия  и вредные выделения на организм человека в производственных помещениях, какие меры, необходимы для создания благоприятных условий труда. Особо следует выделить нормирование содержания вредных веществ (предельно допустимые концентрации (ПДК) в воздухе рабочей зоны) и ознакомиться с системой обеспечения микроклимата в производственных помещениях.
Особое внимание надо обратить на эргономические требования, а именно: на рациональную организацию рабочего места. Высокопроизводительная работа возможна лишь при правильной организации рабочего места, заключающееся в правильном расположении средств производства, инструментов я приспособлений, рациональном расположении рычагов управления. Ее цель - создание благоприятной внешней обстановки, способствующей безопасности труда, повышению его качества и более высокой производительности и хорошему настроению работающих. Сохранению высокой и устойчивой работоспособности способствует грамотное периодическое чередование работы и отдыха. Необходимо уяснить, чем эффективнее режим труда и отдыха, тем длительнее период устойчивой работоспособности и короче периоды врабатывания и спада Работоспособности.
Практическое занятие

Установление тяжести труда и выработка мер по ее снижению. 
Определение параметров микроклимата рабочей зоны.     

Раздел 2. Управление безопасностью жизнедеятельности (БЖД)

В результате изучения раздела студенты должны: 
иметь представление: 

- об основных законодательных и нормативных актах РФ в области БЖ; 
знать: 
- отражение требований законодательных и нормативных актов в области БЖ в должностных инструкциях специалистов различных категорий; 
уметь: 
- пользоваться документацией по БЖ, применяемой на предприятиях; 
- проводить инструктаж по охране труда и технике безопасности при работе со средствами измерений в сфере профессиональной деятельности.

Тема 2.1. Социально-экономические факторы обеспечения БЖ. 
Экономический и социальный ущерб от последствий воздействия опасных и вредных факторов техносферы на жизнедеятельность человека. 
Виды затрат на обеспечение БЖ на производстве и в бытовой среде.
Социальная и экономическая эффективность обеспечения БЖ.
Методические указания. Изучая тему, студент должен хорошо представлять, что все сферы общественно-производственной деятельности, формирование рыночных отношений сопровождаются появлением и широким распространением различных природных (наводнения, оползни, природные пожары, землетрясения и т. д.), биологических (эпидемии, эпизоотии), техногенных (пожары, взрывы, обрушения зданий, выбросы радиоактивных веществ, аварии на системах жизнеобеспечения), экологических (аномальные загрязнения атмосферы, засоление почв, опустынивание земель), антропогенных (вследствие ошибочных действий людей) и других опасностей. Они вызывают тяжелые экономические последствия (нарушения в сферах промышленного производства, строительства, транспорта, жилищно-коммунальной сфере, сельском хозяйстве, лесном хозяйстве), которые требуют не только умения определять и осуществлять комплекс эффективных мер защиты от их неблагоприятного воздействия на безопасность жизнедеятельности человека, но и произведения определенных материальных затрат на обеспечение безопасности жизнедеятельности.

Тема 2.2.  Правовые,  нормативные  и  организационные  основы обеспечения БЖ. 

Отражение проблем БЖ в Конституции РФ, Основах законодательства об охране труда, кодексе законов о труде. Общегосударственные и ведомственные правила и нормы по технике безопасности, охране труда и противопожарной защите в производственной и бытовой среде. 
Организационные   мероприятия   по   обеспечению   безопасности жизнедеятельности в производственной и бытовой среде.

Методические указания. Изучая эту тему, студент должен обратить особое внимание на вопросы безопасности   жизнедеятельности в законах и подзаконных актах. Трудовое законодательство регламентирует основные и общие нормы ведения трудовых процессов. Необходимо знать, что нормативно-техническая документация подразделяется на единую, межотраслевую, предприятия, организации.
Необходимо представлять задачи и назначение санитарных норм и правил, инструкций по технике безопасности, систем стандартов безопасности труда (ССБТ). Надо изучить и знать закон по охране окружающей среды, а также законодательные акты по чрезвычайным ситуациям.
Особое внимание следует обратить на контроль за выполнением законов, норм и правил, на ответственность за соблюдение нормативных требований по безопасности труда и по воздействию на окружающую среду.

Тема 2.3. Ответственность должностных лиц за соблюдение норм и правил БЖ. 

Распределение обязанностей административного и технического персонала предприятий (организаций и учреждений) по обеспечению БЖ. 
Типовые положения и инструкции должностных лиц различных категорий по охране труда, технике безопасности, пожарной безопасности и гражданской обороне. Ответственность за нарушение правил и норм БЖ.
Методические указания. Студент должен знать основные обязанности администрации по охране труда, указанные в отраслевых  правилах охраны труда. Контролирует проведение мероприятий по созданию безопасных условий труда руководитель предприятия, отдел безопасности или инженер по технике безопасности, который подчинен главному инженеру предприятия.Необходимо знать задачи управления охраной труда, уметь осуществлять планировании мероприятий по охране труда и контроль условий труда.Надо четко уяснить ответственность за нарушение правил и норм БЖ и какие инструктажи проводятся на предприятиях (вводный, первичный на рабочем месте, повторный, внеплановый, целевой), какая должна осуществляться профессиональная подготовка и обучение персонала правил безопасности.

Практическое занятие

Проведение инструктажа по технике безопасности.

Раздел   3.   Обеспечение   БЖ   в   опасных   и   чрезвычайных
ситуациях (ЧС)

В результате изучения раздела студенты должны:
иметь представление: 

- об основных целях, задачах и принципах организации Единой государственной системы предупреждения и действий в ЧС; 
- об организации работ по ликвидации последствий ЧС; 
- о мероприятиях гражданских властей при возникновении ЧС; 
знать: 
- причины возникновения ЧС мирного времени; 
- особенности протекания техногенных аварий на производствах, связанных с профессиональной деятельностью выпускников; 
- методы и средства повышения устойчивости функционирования технических систем и бытовых объектов в условиях ЧС; 
- принципы организации и функционирования гражданской обороны в регионах Российской Федерации и на предприятиях;
уметь: 
- разрабатывать планы ликвидации последствий аварий; 
- действовать в составе подразделений гражданской обороны при эвакуации в случае возникновения ЧС, оказывать первую медицинскую помощь при травмах, ожогах и ранениях.  

Тема  3.1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС.

Основные цели, задачи и принципы организации Единой государственной системы предупреждения и ликвидаций ЧС (РСЧС). Силы и средства ликвидации ЧС.
Методические указания. Необходимо уяснить Российскую систему предупреждения и ликвидации ЧС, ее предназначение, структуру и задачи, роль и место гражданской обороны (ГО) по защите населения в чрезвычайных ситуациях. В целях зашиты населения, природной среды осуществляется комплекс мероприятий: создание благоприятных условий жизнедеятельности, комфортных условий труда, защита природных сред и рациональное природопользование, защита населения и   территорий от ЧС, оповещение и информирование населения об опасности по местному телевидению и по местному радио, приведение в готовность средств защиты, проверка готовности систем и средств управления, подготовка к выдаче или выдача населению средств индивидуальной защиты и медицинской профилактики, проведение санитарных и противоэпидемических мероприятий, подготовка к эвакуации, а при необходимости проведение эвакуации из районов и участков, которым угрожает опасность.. Для оповещения населения об угрозе возникновения аварий, катастроф и стихийных бедствий применяют сирены, производственные гудки и другие сигнальные средства, которые передают сигналы оповещения гражданской обороны "ВНИМАНИЕ ВСЕМ!".

Тема   3.2.   Функционирование   технических   систем   и   бытовых объектов в условиях ЧС. 

Классификация и причины возникновения ЧС мирного времени. Протекание ЧС на производствах с применением ядовитых веществ, при производстве продовольственных товаров, на транспорте, на электростанциях при транспортировании, хранении и эксплуатации различной продукции (в том числе средств измерений) и их последствия для человека, производственной и бытовой среды. 
ЧС военного времени и их последствия для человека, производственной и бытовой среды. Травмирующие и вредные факторы технических систем и бытовой  среды   при   возникновении   ЧС.   Характеристика   очагов   поражения. Структура и размеры зон действия опасных и вредных факторов. Факторы, определяющие стабильность функционирования технических систем и бытовых объектов в условиях ЧС. Требования к устойчивости функционирования технических систем в машиностроении, энергетике, химическом производстве, пищевой промышленности, производстве потребительских товаров, на транспорте, в бытовой среде и др. 
Методы и средства повышения устойчивости функционирования бытовых и технических объектов. Прогнозирование ЧС, их последствий и профилактика их возникновения. Системы непрерывного контроля. Меры по защите  персонала.  Обеспечение  аварийной  надёжности на этапахпроектирования и строительства. Резервирование бытовых и технических объектов. Повышение устойчивости технических и бытовых систем и их управления. Аварийный режим работы технических и бытовых систем. 
Методические указания

В этой теме студент должен разобраться, в чем особенности аксиомы о потенциальной опасности производственных процессов и технических систем. Уяснить, что такое требования безопасности технических средств и технологических процессов, риск (вероятность реализации опасности в зоне пребывания человека), допустимый риск, суть которого в стремлении к такой малой безопасности, которую приемлет общество в данный период времени, и методы его определения (технические, организационные, административные, экономические).
Всякое место в системном исследовании опасных и вредных факторов на технике принадлежит формализации и моделированию условий их проявления и воздействия. Необходимо уяснить, что прогнозирование – это совокупность действий, которые позволяют вынести суждения относительно поведения технических систем и определяются естественными процессами и воздействия на них человечества в будущем. Прогнозирование отвечает на вопрос "Что будет, если…?"
Необходимо детально изучить экологический паспорт промышленного предприятия, уяснить, что экологическая экспертиза техники, технологий, материалов – это рассмотрение документации (или образцов) новой продукции. Целью экологической экспертизы является предупреждение возможного превышения допустимого уровня вредного воздействия на окружающую среду в процессе ее производства, эксплуатации, использования, переработки или уничтожения.
Будущему технику необходимо знать, как проводится освидетельствование и испытание компрессоров, грузоподъемных машин, какие установки подлежат регистрации в органах Госпромтехнадзора, правила их регистрации, знать периодичность технических освидетельствований, виду и сроки испытаний.

Тема З.З.Система гражданской обороны на предприятиях 
(в организациях). 

Организация гражданской обороны (ГО) в регионах РФ и на
предприятиях. Порядок создания, обучения и оснащения формирований
ГО. Действия формирований ГО при возникновении ЧС и ликвидации их
последствий. ГО на экологически- и аварийноопасных объектах.
Методические указания

Гражданская оборона представляет собой комплекс мероприятий, имеющих целью не допустить неблагоприятного воздействия последствий чрезвычайных ситуаций или максимально ослабить степень их воздействия, порядок оповещения и информирование населения об угрозе возникновения аварий, катастроф и стихийных бедствий.
На предприятиях создаются добровольные формирования: противопожарные звенья, звено охраны общественного порядка, звено проведения АСДНР, обслуживания укрытий и убежищ, связи и т.д.
Для оповещения населения об угрозе возникновения аварий, катастроф и стихийных бедствий применяют сирены, производственные гудки и другие сигнальные средства, которые передают следующие сигналы   оповещения гражданской обороны: "Внимание всем", "Воздушная тревога" - предупреждает о непосредственной опасности поражения противником данного города."Радиационная опасность". Передается в населенных пунктах и районах, по направлению к которым движется радиоактивное облако, образовавшееся при взрыве ядерного боеприпаса. "Химическая тревога". Передается при угрозе или непосредственном обнаружении химического или бактериологического нападения.
Студентам необходимо подробно ознакомиться с назначением и видами защитных сооружений (убежища, противорадиационные укрытия (ПРУ), простейшие укрытия), с их устройством и оборудованием, с подвальными приспособлениями и другими заглубленными помещениями по ПРУ для зашиты населения. Надо изучить порядок заполнения защитных сооружений, правила размещения и поведения в них.

Тема 3.4. Обеспечение БЖ в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.

Мероприятия гражданских властей при возникновении ЧС. Оповещение о ЧС. Оценка обстановки и определение границ и площадей зон поражения. Оказание первой помощи пострадавшим. Эвакуация из  районов, подвергшихся разрушениям и действию вредных и опасных факторов. Санитарная обработка. Организация снабжения продовольствием. Обеспечение функционирования систем водо-, газо- и теплоснабжения, транспорта, связи и др. Обеспечение деятельности бытовых и технических объектов. Меры поддержания правопорядка. 
Разработка планов и организация восстановительных работ. Участие специалистов со средним профессиональным образованием по обеспечению безопасности жизнедеятельности, организации и проведению работ при возникновении ЧС и ликвидации их последствий. 
Методические указания. В этой теме студент должен разобраться в классификации чрезвычайных ситуаций природного, техногенного происхождения и военного времени (стихийные бедствия, промышленные аварии и катастрофы на транспорте, применение в случае войны различных видов оружия), причинах аварий и катастроф на промышленных объектах (вследствие воздействия внешних, природных факторов, в том числе стихийных бедствий, проектно-производственных дефектов сооружений, нарушения технологических процессов производства, правил эксплуатации транспорта, оборудования, машин, механизмов, нарушение правил техники безопасности).
Следует рассмотреть чрезвычайные ситуации естественного происхождения - стихийные бедствия и способах защиты от них, разобраться в методах защиты атмосферного воздуха от токсичных примесей, методах защиты гидросферы, недр и почвенного покрова. При изучении темы необходимо представлять, какое значение имеет охрана природы на современном этапе. Охрана природы и рациональное использование природных ресурсов - одна из важнейших экономических и социальных задач государства. Необходимость охраны природы закреплена в Конституции РФ. Изучить средства индивидуальной и коллективной защиты от опасных и вредных факторов. СИЗ:
- изолирующие костюмы;

- средства защиты органов дыхания;

- специальная одежда;

- специальная обувь;

- средства защиты головы;

- средства защиты, лица;

- средства защиты глаз;

- средства защиты органов слуха.

Необходимо уяснить, что к техногенным катастрофам и авариям относятся аварии на промышленных объектах, строительстве, а также на транспорте в результате которых образовались пожары, разрушения.
Разобраться в особенностях радиоактивного заражения местности, воздуха и воды при авариях на РОО и основных способах защиты.
Следует уточнить, что из себя представляет ядерное оружие, как наиболее мощное оружие среди современных средств поражения, которое способно наносить большие потери живой силе и боевой технике, разрушать различные сооружения и железные дороги на обширных территориях.
К поражающим факторам ядерного оружия относятся:
- ударная волна - основной поражавший фактор. Она представляет собой область сильно сжатого воздуха, движущегося со сверхзвуковой скоростью;
- световое излучение. Источником светового излучения является светящаяся область ядерного взрыва, состоящая из раскаленных газообразных продуктов взрыва;

- проникающая радиация. Свойственна только ядерному
оружию и представляет собой поток гамма-лучей и нейтронов,
образующихся в результате мгновенного ядерного взрыва заряда;                     .
- радиоактивное заражение местности распространяется вдоль движения радиоактивного облака (по ветру).

Необходимо изучить, что из себя представляет химическое оружие. Основа его - это отравлявшие вещества (0В), представляющие собой ядовитые (токсичные) соединения, применяемые для снаряжения химических боеприпасов.

Отравляющие вещества классифицируются:

- нервнопаралитического действия - группа летальных 0В;

- отравляющие вещества общеядовитого действия - группа быстродействующих летучих 0В;

- отравляющие вещества удушающего действия;

- отравляющие вещества кожно-нарывного действия;

- отравляющие вещества психогенного действия;

- сильнодействующие ядовитые вещества.

К зонам химического заражения 0В относятся территории, подвергнутые непосредственному воздействию химического оружия, и территории, над которыми распространилось облако, зараженное отравляющими веществами с поражающими концентрациями.
Необходимо детально изучить воздействие бактериологического (биологического) оружия. К нему относятся:
- чума, острое инфекционное заболевание людей и животных;
- холера, острое инфекционное заболевание;
- сибирская язва, острое инфекционное заболевание;
- ботулизм, тяжелое заболевание, которое вызывается ботулиническим токсином;  туляремия. Необходимо разобраться в современных обычных средствах поражения: осколочные, шариковые, фугасные, вакуумные, огнеопасные боеприпасы.

В этой теме необходимо рассмотреть основы организации спасательных и других неотложных работ:
- устройство проездов и проходов для тушения пожаров;
- спасение людей из разрушенных и заваленных объектов;
Следует изучить, какие работы проводятся по ликвидации чрезвычайных ситуаций: при землетрясениях, наводнениях, селевых потоках и оползнях, лавинах, заносах и обледенениях, бурях, ураганах, крупных авариях и катастрофах.


Практические занятия

Оповещение о ЧС. Эвакуация персонала и населения из зоны ЧС.
Использование инженерных сооружений для защиты персонала предприятий и населения от ЧС.
Получение и применение средств индивидуальной защиты в ЧС. Функционирование пунктов первой медицинской помощи. 

Тема 3.5. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 
Здоровье человека и здоровый образ жизни. Составляющие здорового образа жизни. Питание, двигательная активность и закаливание организма. Режимы труда и отдыха, правила личной гигиены. 
Факторы, формирующие и разрушающие здоровье. Профилактика злоупотребления вредными и опасными психоактивными веществами. 
Ситуации, при которых необходима первая медицинская помощь. Виды ран и травм. Первая медицинская помощь при ранениях и травмах. 
Методические указания. В этой теме студент должен уяснить, как оказать первую медицинскую помощь себе и пострадавшему при ранениях, при кровотечениях, переломах костей, электротравмах, утоплении, повреждении головы и позвоночника, повреждении грудной клетки.
Ознакомиться с основами ЗОЖ, составляющими ЗОЖ, факторами разрушающими здоровье. Простейшими способами реанимации: искусственное дыхания, массаж сердца…

Практические занятия

Первая медицинская помощь при травмах, ожогах, ранениях. Транспортирование пострадавших в укрытие. 

Раздел 4. Основы военной службы 

В результате изучения раздела студенты должны иметь представление: 
- об основных требованиях Концепции национальной безопасности и Военной доктрины РФ; 

знать: 
- нормативно-правовые акты РФ, определяющие порядок прохождения военной службы по призыву и по контракту; 
- основные требования к уровню подготовки призывников; 
- права и обязанности военнослужащего; 
уметь: 
- выполнять нормативы физической подготовки; 
- выполнять элементы строевой подготовки. 

Тема 4.1.Основы обороны государства. 
Национальные  интересы  и  национальная  безопасность  России. 
Военная доктрина РФ. Приоритетные направления обеспечения военной безопасности РФ; военная организация государства, руководство военной организацией РФ. 

Перспективы реформирования Вооруженных Сил России. 

Вооруженные Силы РФ. Система национальной безопасности РФ. Функции, цели и задачи Вооруженных Сил РФ. Виды Вооруженных сил, рода войск и их назначение. Другие войска и их  назначение.
Методические указания. Данная тема предполагает ознакомление студента с Концепцией национальной безопасности России, где сформулированы основные угрозы безопасности страны: существующие и потенциальные очаги локальных и региональных войн, вооруженные конфликты вблизи государственных границ.
Серьезной угрозой для безопасности страны является распространение ядерного и других видов оружия массового уничтожения, технологий их производства и средств доставки, в том числе и в сопредельных с Россией странах или близких к ней регионах. Одновременно расширяется спектр угроз, связанных с международным терроризмом, в том числе с возможным использованием противником различных видов оружия массового уничтожения. Сохранение или создание крупными державами мощных группировок вооруженных сил в прилегающих к территории России регионах даже при отсутствии агрессивных намерений представляет собой потенциальную военную опасность для нашей страны. В целях обороны страны государство осуществляет систему мероприятий политического, экономического, социального, военного и правового характера. Однако защита Отечества — это и дело граждан России, всего народа.

«Защита Отечества является долгом и обязанностью гражданина Российской Федерации», — говорится в статье 59 Конституции РФ.
Необходимо также ознакомиться с Военной доктриной РФ, реформированием Вооруженных Сил России, видами Вооруженных сил, родами войск и их назначением, уяснить функции, цели и задачи Вооруженных Сил РФ.

Тема 4.2. Военная служба - вид федеральной государственной службы. 
Правовые основы военной службы. Основные составляющие воинской обязанности. Прохождение военной службы по призыву и по контракту. 
Требования к моральным, психологическим и профессиональным качествам военнослужащих. 

Требования к уровню физической подготовки призывников 
Права, обязанности и ответственность военнослужащих. Сущность и значение воинской дисциплины. Уголовная ответственность военнослужащих за преступления против военной службы, определяемые Уголовным кодексом РФ

Методические указания. Изучая данную тему студент должен ознакомиться с основными документами прохождения военной службы. В соответствии с Конституцией РФ в целях обеспечения надежной защиты Отечества и обороны страны Федеральным законом «Об обороне» закрепляется создание Вооруженных Сил, а также установлена воинская обязанность граждан России. В настоящее время основным законодательным актом, определяющим содержание, формы и порядок исполнения воинской обязанности в России, является Федеральный закон РФ «О воинской обязанности и военной службе» от 28 марта 1998 г. за № 53-ФЗ.
Необходимо ознакомиться с правами военнослужащего, основами правовой и социальной защиты. Кроме того, изучить основные требования к гражданам по воинскому учету, к подготовке к военной службе; требования предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим, физическим и профессиональным качествам призывника; правовые основы военной службы; порядок прохождения военной службы по призыву и по контракту; права и ответственность военнослужащих; уголовную ответственность военнослужащих за преступления против военной службы, определяемые Уголовным кодексом РФ

Практические занятия

Проверка выполнения нормативов по физической подготовке. 
Изучение материальной части оружия и освоение приемов стрельбы. 

Тема 4.3. Основы военно-патриотического воспитания. 
Боевые традиции Вооруженных сил России. Патриотизм, верность воинскому долгу, воинское товарищество - составляющие боевых традиций Российской Армии. Дни воинской славы России. 
Символы воинской чести. Боевое Знамя части - символ чести, доблести и славы. Почетные награды за воинские отличия, заслуги в бою и военной службе. Ритуалы Вооруженных сил России

Методические  указания. При изучении данной темы необходимо обратить особое внимание на присягу, ритуалы Вооруженных Сил РФ, символ воинской чести – Знамя воинской части, дружбу, товарищество, боевые традиции и символы воинской славы ВС РФ. 

Методические рекомендации к проведению практических  занятий  

Практические занятия  направлены на закрепление теоретических положений и формирование практических умений  В процессе практического занятия студенты выполняют практическое задание под руководством преподавателя в соответствии с изучаемым содержанием учебного материала. Выполнение студентами практического занятия направлено на:

 обобщение, систематизацию, углубление, закрепление полученных теоретических знаний по конкретной теме дисциплины Безопасность жизнедеятельности;

 формирование умений применять полученные знания на практике, реализацию единства интеллектуальной и практической деятельности;

 выработку при решении поставленных задач таких профессионально значимых качеств, как самостоятельность, ответственность, точность и пунктуальность.

Ведущей дидактической целью практического занятия является формирование практических умений и их совершенствование. Состав и содержание практического занятия направлено на реализацию  требований ФГОС.

В    соответствии    с    ведущей    дидактической    целью    содержанием
практического  занятия    является   решение   разного    рода   задач,    в    том    числе
профессиональных   (решение   ситуационных производственных задач и т.п.),    выполнение   вычислений,   расчетов,   работа с  нормативными документами , методическими рекомендациями, справочниками  и др.

Наряду с формированием умений и навыков в процессе практического занятия обобщаются, систематизируются, углубляются и конкретизируются теоретические знания, вырабатывается способность и готовность использовать теоретические знания на практике.

Состав заданий для практического занятия должен быть спланирован с расчетом, чтобы за отведенное время оно могло быть выполнено качественно большинством студентов.

Практическое занятие  проводиться в учебном  кабинете.
Продолжительность  занятия   -   не  менее  2-х   академических   часов.   Необходимыми структурными     элементами     практического     занятия,     помимо     самостоятельной
деятельности студентов, являются анализ и оценка    выполненных    работ    и    степени    овладения    студентами запланированными навыками.

Выполнению практического занятия предшествует проверка знаний студентов - их теоретической готовности к выполнению задания.

Практическое     занятие      могут      носить  репродуктивный, частично-поисковый и поисковый характер.

Работы,  носящие  репродуктивный  характер,  отличаются  тем,   что   при   их проведении студенты пользуются подробными инструкциями, в которых указаны: цель  работы,   пояснения   (теория,   основные   характеристики),   оборудование,   аппаратура,  материалы и их характеристики, порядок выполнения работы, таблицы, выводы (без формулировки), контрольные вопросы, учебная и специальная литература.

Работы, носящие поисковый характер, характеризуются тем, что  студенты должны решить новую для них проблему, опираясь на имеющиеся у них теоретические знания.

При планировании практического занятия необходимо находить оптимальное соотношение репродуктивных, частично-поисковых и поисковых работ, чтобы обеспечить высокий уровень интеллектуальной деятельности.

Формы организации  студентов на практическом занятии: фронтальная, групповая и индивидуальная.

При фронтальной форме организации занятий все студенты выполняют одновременно одну и ту же работу.

При групповой форме организации занятий одна и та же работа выполняется бригадами по 2-5 человек.

При индивидуальной форме организации занятий каждый студент выполняет индивидуальное задание.

Для   повышения   эффективности   проведения   практического  занятия   рекомендуется:

· подчинение методики проведения практического занятия ведущим дидактическим целям с соответствующими установками для студентов;

· применение коллективных и групповых форм работы, максимальное использование индивидуальных форм с целью повышения ответственности каждого студента за самостоятельное выполнение полного объема работ;

· проведение практического занятия на повышенном уровне трудности с включением в них заданий, связанных с выбором студентами условий выполнения работы, конкретизацией целей;

· эффективное использование времени, отводимого на практическое занятие, подбором дополнительных задач и заданий для студентов, работающих в более быстром темпе.

Оценки за выполнение  практического  занятия  могут выставляться по пятибалльной системе или в форме зачета и учитываться как  показатели текущей успеваемости студентов

3. Перечень практических работ

	№ п.п.
	№ 
темы
	№  практической работы
	Тема работы
	Кол-во
часов

	1
	1.2
	ПР 1
	  Установление тяжести труда и выработка мер по ее снижению. 
Определение параметров микроклимата рабочей зоны.     


	4

	2
	2.3
	ПР 4
	 Проведение инструктажа по технике безопасности.
	2

	3
	3.4
	ПР 5
	 Оповещение о ЧС. Эвакуация персонала и населения из зоны ЧС.
Использование инженерных сооружений для защиты персонала предприятий и населения от ЧС.
Получение и применение средств индивидуальной защиты в ЧС. Функционирование пунктов первой медицинской помощи. 
	4

2

	4
	3.5.
	ПР 6
	  Первая медицинская помощь при травмах, ожогах, ранениях. Транспортирование пострадавших в укрытие. 
	4

	5
	4.2.
	ПР 7
	 Проверка выполнения нормативов по физической подготовке. 
Изучение материальной части оружия и освоение приемов стрельбы. 
	2

2


        

Методические рекомендации по организации самостоятельной  работы.

Самостоятельная работа студентов реализуется: 

1. Непосредственно в процессе аудиторных занятий - на лекциях и семинарских занятиях - путем проведения  экспресс-опросов по конкретным темам, тестового контроля знаний;

2. На консультациях с преподавателем по учебным вопросам, при выполнении индивидуальных заданий;

3. В библиотеке, дома, в общежитии.

Методические рекомендации   и вопросы по подготовке к зачету

Студенты сдают зачеты  в конце теоретического обучения. 

     К зачету допускается студент,  выполнивший в полном объеме задания, предусмотренные  в  рабочей программе. Активно участвующий  при обсуждении тем на уроках,  при условии  выполнения и защиты реферата (доклада), выполнивший запланированные контрольные формы работы.

        В случае пропуска  лекций и других видов  учебных занятий по  уважительным и неуважительным причинам студент самостоятельно выполняет  и сдает на проверку  в письменном виде общие и  индивидуальные задания, определяемые преподавателем. 

         Форма зачета устная.

Студентам рекомендуется: 

Внимательно прочитать вопросы к зачету;

Составить план ответа на каждый вопрос, выделив ключевые моменты.

Ответ должен быть аргументированным

Вопросы:

1.Цель,  задачи, объект и предмет изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»

2. Интегральные показатели уровня безопасности жизнедеятельности человека

3. Нормативно-правовое обеспечение  безопасности жизнедеятельности человека в Российской федерации.

4.Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Режимы функционирования РСЧС.

5.  Концепция приемлемого риска.

6.Основные международные конвенции и соглашения  в области обеспечения  безопасности жизнедеятельности. 

7. Классификация чрезвычайных ситуаций. Критерии чрезвычайных ситуаций.

8. Теоретические основы прогнозирования

9.Прогнозирование последствий чрезвычайных ситуаций различного характера.

10. Источники ЧС природного характера и способы защиты от них.

11. Периодичность ЧС природного характера

12.Климатогеографические условия  территории Ленинградской области как возможные источники чрезвычайных ситуаций.  

13. Потенциально опасные объекты, степень их опасности

14. Источники ЧС техногенного характера на территории Ленинградской области

15. Влияние техногенных факторов среды обитания на здоровье населения

16. Классификация  инфекционных заболеваний человека, животных и растений. Эпидемии, эпизоотии и эпифитотии. Пандемии, панзоотии, панфитотии.  

17.Источники ЧС социального характера. 

18. Рекомендации  о порядке  поведения  населения при угрозе и осуществлении террористического акта

19. Массовые мероприятия, как источник возникновения чрезвычайных ситуаций

20. Рекомендации по поведению людей в случае захвата их в качестве заложников

21. Город как  среда  повышенной опасности

22.ЧС криминального характера и способы защиты от них

23.Основные правила самообороны, ее правовые основы

24. Сущность, задачи, нормативно-правовая база организации обучения  населения   в области  

Гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций (ГОЧС)

25. Принципы организации обучения населения в области гражданской обороны  и защиты населения от чрезвычайных ситуаций.

26. Ядерное оружие: понятия, характеристика. Очаг ядерного поражения 

27. Химическое оружие: понятия, классификация. Очаг химического поражения

28 Бактериологическое оружие: определение, виды микроорганизмов, используемых как бактериологическое  оружие

29. Принципы защиты от ядерного, химического и бактериологического оружия

30. Общие представления о способах предотвращения  массового поражения людей при чрезвычайных ситуациях  различной природы

31. Средства предотвращения  техногенных аварий

32. Принципы организации коллективной защиты населения  при разных видах  чрезвычайных ситуаций

33. Устройство и оборудование убежищ.  Правила заполнения и  поведения в убежищах. 

34. Средства индивидуальной защиты лиц, работающих на производстве

35. Гражданские средства индивидуальной защиты

36. Средства защиты органов дыхания, кожи, зрения, слуха.

37. Микроклимат и воздушная среда рабочей зоны и их влияние на работоспособность человека

38. Тепловые излучения  и их влияние на организм человека

39. Гигиеническое значение климата

40. Оздоровление воздушной среды в конкретном производстве

41. Действие света на организм человека

42. Влияние шума на организм человека в конкретном производстве

43. Опасность совместного воздействия шума, вибрации, инфразвука и ультразвука на организм человека

44. Изучение причин несчастных случаев на производстве

45. Профилактика несчастных случаев на производстве

46. Действие ЭМП на организм человека. Средства защиты от ЭМП

47. Влияние лазерного излучения на организм человека. Методы и средства защиты от лазерного излучения.

48. Биологическое действие  ионизирующих излучений.  Обеспечение безопасности  при работе с ионизирующим излучением

49. Влияние химических веществ  на профессиональные заболевания

50. Пожарная безопасность в производственных зданиях и сооружениях

51. Организационные и технические меры по предотвращению пожаров и взрывов

52. Влияние качества потребляемых товаров на здоровье человека

53. Производственный травматизм. Нормативно-правовые  акты, регламентирующие вопросы, связанные с несчастными случаями. Профилактика несчастных случаев.

54.  Основные представления о здоровом образе жизни

55. Наркомания, ее профилактика

56. Алкоголизм. Бытовое пьянство

57. Табакокурение.  Активное и пассивное курение. Вред курения для развивающегося организма.

58. Основы организации первой медицинской помощи

59. Основы первичной  сердечно-легочной реанимации

60. Кровотечения. Первая помощь при них.

61. Переломы, вывихи. Первая помощь при них.

62. Оказание первой медицинской помощи при укусе животных.

63. Оказание первой медицинской помощи при термических поражениях кожи.

64.Продукты питания и профилактика пищевых отравлений.

64. Нитраты.  Влияние передозировки  нитратов  на организм человека. Профилактика отравления нитратами.

65. Влияние бесконтрольного употребления медикаментов и пищевых добавок на организм человека

66. Суицидные поведения психопатологических последствий чрезвычайных ситуаций

67. Посттравматические  стрессовые расстройства

68. Загрязнение атмосферы вследствие  экологического кризиса

69. Антропогенное загрязнение воды

70. Антропогенное воздействие на почву  и литосферу

71. Организация управления ликвидацией чрезвычайных ситуаций 

72. Силы и средства ликвидации

73. Организация  работ по ликвидации ЧС.

Темы рефератов

и методические рекомендации по их выполнению

1.Правила и меры  безопасного поведения при пожаре

2.Меры безопасности при пользования электроприборами, газом, водой, бытовой химией.

3.Меры предосторожности в турпоходе

4.Спасательные подручные средства и их применение

5. Основные факторы, влияющие на здоровье

6. Влияние наркотических веществ на организм. Профилактика наркомании

7.Вред курения для развивающегося организма

8. Способы защиты от ЧС природного характера

9. Периодичность ЧС природного характера

10. Климатогеографические особенности территории Ленинградской области (Выборгского р-на) как возможные  источники чрезвычайных ситуаций.

11. Способы защиты от чрезвычайных ситуаций социального характера

12.Рекомендации о порядке поведения  населения  при угрозе и осуществлении террористических актов

13. Рекомендации по поведению людей в случае захвата их в качестве  заложников

14. Массовые мероприятия как источник возникновения чрезвычайных ситуаций

15. Город как среда повышенной опасности

16.Способы защиты  от чрезвычайных ситуаций криминального характера

17. Основные правила самообороны. Правовые  основы самообороны

18. Основы организации первой медицинской помощи

19.Основы первичной сердечно-легочной реанимации.

20. Кровотечения. Первая помощь при кровотечениях

            21. Переломы, вывихи. Первичная помощь при переломах, вывихах

            22. Оказание первой медицинской помощи при укусах животных и насекомых.

            23. Оказание первой  медицинской помощи при термических поражениях кожи

            24. Медицинская помощь при отравлениях, попадания инородных тел в дыхательные пути, глаза, ухо, нос.

            25. Особенности  приемов спасения тонущих на воде и оказания помощи. Особенности  реанимации при утоплении.

26. Влияние бесконтрольного употребления  медикаментов и пищевых добавок на здоровье человека

27. психологические причины создания опасных ситуаций и производственных травм.

28. Стимулирование безопасной трудовой деятельности

29. Микроклимат и воздушная среда рабочей зоны и их влияние на работоспособность человека

30. Гигиеническое значение климата

31. Действие света на организм человека

32. Влияние шума на организм человека

33. Опасность совместного воздействия  вибрации, шума, ультразвука и инфразвука на организм человека

34. Изучение причин несчастных случаев на производстве

35. Профилактика несчастных случаев на производстве

Методические рекомендации по выполнению реферата

Реферат -  письменная работа  объемом 8-10 страниц.  Это краткое и точное изложение сущности  какого-либо  вопроса, темы.

Тему реферата может предложить преподаватель или  студент может предложить свой вариант. В реферате нужны развернутые аргументы, рассуждения, сравнения.  Содержание темы излагается  объективно от имени автора.

Функции реферата. Информативная, поисковая, сигнальная, справочная, коммуникативная.

Требования к языку реферата.  Должен отличаться точностью, краткостью, ясностью и простатой.

Структура реферата.

 1. Титульный лист. (заполняется по единой форме, см. приложение)

2.Оглавление ( на отдельной странице). 

3. Введение. Аргументируется актуальность  исследования, т.е. выявляется практическое и теоретическое  значение данного исследования. Далее констатируется, что сделано в данной области предшественниками,  перечисляются положения,  которые должны  быть обоснованы.  Обязательно формулируется цель и задачи реферата.

4. Основная часть. Подчиняется собственному плану, что отражается  в разделении  текста на главы, параграфы, пункты. План основной части  может быть составлен с использование различных методов группировки материала. В случае, если используется чья - либо идея, мысль, то делается ссылка  на того автора,  у кого взят данный материал.

5.Заключение . Последняя часть научного текста. В краткой и сжатой форме излагаются полученные результаты, представляющие собой ответ на главный вопрос исследования.

6. Приложения. Может включать графики,  таблицы, расчеты.

7. Библиография. (список литературы). Указывается реально использованная для написания реферата литература. Названия книг  располагаются в алфавитном порядке. 

Требования, предъявляемые к оформлению реферата.

Объем - 8-10 печатных страниц. Выполняются на одной стороне листа А4, шрифт 12-14кг, интервал 1,5. Все листы реферата должны быть пронумерованы. Каждый вопрос в тексте  должен иметь заголовок в точном соответствии  с наименованием в плане-оглавлении.

При проверке реферата оцениваются:

1.Знание фактического материала, усвоение общих представлений, понятий, идей;

2. характеристика реализации цели, задач исследования;

3. степень обоснованности  аргументов и обобщений;

4. качество и ценность полученных результатов;

5. использование литературных источников;

6. культура письменного изложения материала;

7. культура оформления материалов работы.

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ

КЕЙС–АНАЛИЗА

Кейс-анализ № 1.

Составить прогноз числа чрезвычайных ситуаций (ЧС) техногенного, природного и биолого-социального характера на территории  Выборгского муниципального образовани Ленинградской области к 2020 году с учетом их масштаба. Разработать меры предупреждения ЧС.

Для составления прогноза использовать статистическую информацию МЧС, размещенную на сайте www.mchs.gov.ru
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ

КЕЙС–АНАЛИЗА № 2

Кейс-анализ № 2

 Методика количественной оценки ущерба здоровья при работе в неблагоприятных условиях труда включает следующие этапы:

1. Проводится оценка условий труда на рабочем месте по каждому негативному фактору, указанному в описании варианта, и устанавливается класс вредности условий труда;

2. Оценивается ущерб здоровью в виде сокращения продолжительности жизни  от класса условий труда на производстве;

3. Оценивается ущерб здоровью по показателю тяжести трудового процесса. 

4. Оценивается ущерб здоровью по показателю напряженности трудового процесса.

5. Учет влияния вредных факторов городской и бытовой сред на здоровье людей обычно проводится по упрощенным показателям, приведенным в табл. 4.

Ключевые понятия:

· Травмоопасный фактор – негативное воздействие на человека, которое приводит к травме или летальному исходу. 

· Вредный фактор – негативное воздействие на человека, которое приводит к ухудшению самочувствия или заболеванию. При определенных условиях вредный фактор может стать травмоопасным.

· Сокращение продолжительности жизни (СПЖ) - предположительное время сокращения продолжительности жизни в сутках конкретного человека на момент расчета в зависимости от условий его труда и быта;

· Риск - вероятность реализации негативного воздействия (травма, гибель) в зоне пребывания человека.

Проверочная работа по теме «Психология безопасности деятельности»

Дата___________ 

Группа_________ 

ФИО студента_________________          

1 вариант

1.Что такое стресс и как  он влияет на результаты труда?

 Это состояние психического напряжения. В зависимости от уровня напряжения он может дать различные, противоположные результаты, т.е. повысить работоспособность или наоборот.

2. Дайте характеристику «тормозного типа»  психического напряжения

 Тормозной тип запредельного психического напряжения характеризуется скованностью движения, их замедленностью. У работника снижается скорость ответных реакций, замедляется мыслительный процесс.

3. Человек может находиться в состоянии повышенного напряжения в определенных условиях.  Как называются эти условия? Что требуется от человека работающего в этих условиях?  Обычно это экстремальные условия, которые требуют от работника максимального напряжения сил,  физиологических функций и психических функций.

4. Что такое   мотивация? - (побуждение) это функциональное состояние организма, при которых человек стремится совершить действия, направленные на достижение результатов. 

2 вариант

1. Как называется стресс, превышающий критический уровень?

 Его называют дистрессом.

2. Дайте характеристику « возбудимого»  психического напряжения

  Он характеризуется гиперактивностью, многословностью, дрожанием рук и голоса. Работник может совершать необдуманные действия, которые при  нормальных условиях труда они бы не совершали.

3. Что  представляет собой напряжение  ПОЛИТОНИЯ и чем оно может быть вызвано? 

Это напряжение, вызванное необходимостью переключения внимания, частых и в неожиданных направлениях.

4. Назовите 5 основных мотивов деятельности человека:

1.выгода
              3. Удобство   4. удовлетворенность

2 . безопасность                     5.  нивелирование (быть не хуже других)

3 вариант

1.Чему способствует в трудовой деятельности стресс, не превышающий  допустимого уровня?  Он способствует   преодолению трудностей в работе.

2. Как запредельные формы психического напряжения могут влиять на трудоспособность человека?

 Они могут привести человека  к ошибкам в работе, к утомлению.

3. Что представляет собой такое напряжение как  МОНОТОНИЯ и чем оно может быть вызвано?  Этот вид напряжения вызван   однообразными действиями, повышанными требованиями к концентрации внимания. 

4.Когда у человека возникает наибольшая сила мотива к деятельности?

а) когда он выполняет  простейшие задания?

    б) когда он выполняет особо трудные задания?

          в) когда он выполняет задания средней трудности?

Поставить галочку напротив правильного ответа.

4 вариант

1. Как назвал состояние психической напряженности канадский физиолог Г. Селье?   (Стресс)  

2.Опишите кратко состояние человека  находящегося в состоянии умеренного напряжения. Как оно влияет на его трудоспособность?

 Умеренное напряжение - это нормальное рабочее состояние. Этот состояние психической активности, которое способствует успешному выполнению заданий.

3. Чем может быть вызвано напряжение ожидания?  

 Оно может быть вызвано  необходимостью  поддержания  в готовности рабочих функций, когда отсутствует какая-либо деятельность. 

4.Что изучает наука  психология труда?  

Она изучает психологические аспекты трудовой деятельности.

Задания к дифференцированному зачету
по дисциплине

«Безопасность жизнедеятельности»

Задача № 1

На твоих глазах грузовой машиной сбит пешеход. Он без сознания, лежит на спине. Его лицо в крови, правая нога неестественно подвернута, а вокруг нее растекается лужа крови. Дыхание шумное, с характерным свистом на вздохе.

Выбери правильные ответы и расположи их в порядке очередности:

1. наложить импровизированную шину на правую ногу.

2. вытереть лицо от крови и подложить под голову подушку

3. повернуть пострадавшего на живот

4. отчистить ротовую полость от слизи и крови

5. убедиться в наличии пульса на сонной артерии

6. наложить стерильную повязку на кровоточащую рану

7. оттащить пострадавшего с проезжей части на безопасное место

8. вызвать скорую помощь

9. оставить пострадавшего на месте и ждать прибытия скорой помощи

10. наложить кровоостанавливающие жгуты

Правильные ответы: 5, 3, 4, 10, 1, 8, 9

Задача № 2

На автобусной остановке стоящий рядом мужчина побледнел и упал. Он – без сознания, кожные покровы бледные, с сероватым оттенком; зрачки широкие, на свет не реагируют.

Выбери правильные ответы и расположи их в порядке очередности:

1. вызвать скорую помощь

2. убедиться в отсутствии пульса на сонной артерии и реакции зрачков на свет

3. позвать окружающих на помощь

4. определить признаки дыхания с помощью ворсинок ваты или зеркальца

5. нанести про кардинальный удар и приступить к сердечно-легочной реанимации

6. попытаться добиться от мужчины, на что он все таки жалуется

7. подробно расспросить окружающих, что предшествовало потери сознания

8. повернуть пострадавшего на живот

9. приложить к голове холод (целлофановый пакет со снегом или водой)

10. поднести к носу вату с нашатырным спиртом 

Правильные ответы: 2, 5, 3, 1, 10

Задача № 3 

Во время ремонта телевизора произошел сильный разряд электрического тока. Мастер потерял сознание и упал возле стола. Его рука продолжает крепко сжимать пучок проводов с деталями. Лицо искажено судорогой.

Выбери правильные ответы и расположи их в порядке очередности:

1. вызвать скорую помощь

2. позвать кого-нибудь на помощь

3. как можно скорее нанести про кардинальный удар и приступить к непрямому массажу сердца

4. перебить провода ножом или топором одним ударом

5. перерезать каждый провод по отдельности на разных уровнях

6. подложить под голову подушку

7. убедиться в наличии пульса на сонной артерии и повернуть пострадавшего на живот

8. убедиться в наличии пульса на сонной артерии, ударить пострадавшего по грудине и приступить к непрямому массажу сердца

9. убедиться в отсутствии пульса на сонной артерии и после про кардинального удара начать сердечно-легочную реанимацию

10. убедить в отсутствии пульса на сонной артерии и повернуть пострадавшего на бок

Правильные ответы: 5,7,2,1 или 5,9,2,1

Задача № 4 

После удара молнией в одиноко стоящее дерево один из укрывшихся под ним от дождя путников замертво упал. У пораженного молнией левая рука – черная, обожженная по локоть, зрачки широкие не реагируют на свет. На сонной артерии пульс отсутствует.

Выбери правильные ответы и расположи их в порядке очередности:

1. закопать пораженного молнией в землю

2. нанести про кардинальный удар и приступить к сердечно-легочной реанимации

3. накрыть обожженную поверхность чистой тканью

4. поручить кому ни будь вызвать скорую помощь

5. повернуть пострадавшего на живот и ждать прибытия врачей

6. убедиться в отсутствии реакции зрачков на свет и пульса на сонной артерии

7. поднести ко рту зеркало, вату или перышко и по запотеванию стекла и движению ворсинок определить наличие дыхания

8. положить холод на голову

9. положить холод на место ожога 

10. поднести к носу вату с нашатырным спиртом

Правильные ответы: 6,2,4,8,3,9

Задача № 5

К Вам обратились соседи по лестничной клетке – в квартире на 5 этаже в ванной комнате повесился мужчина.

Выбери правильные ответы и расположи их в порядке очередности:

1. как можно быстрее подняться на 5 этаж

2. взять на кухне нож и подняться на 5 этаж

3. не медленно перерезать веревку на которой висит самоубийца 

4. взять за воротник или за волосы самоубийцу и перерезать веревку

5. начать выталкивать самоубийцу за ноги из петли

6. проверить реакцию зрачков на свет и пульс на сонной артерии

7. рассечь веревку, сдавливающую шею, быстрым движением ножа, направленным режущей поверхностью к шее

8. разрезать веревку на шее в области узла

9. разрезать веревку ножом, направив усилия и режущую поверхность в сторону от шеи

10. при признаках клинической смерти вызвать скорую помощь

11. в случае клинической смерти приступить к сердечно-легочной реанимации и послать кого-нибудь вызвать скорую помощь

Правильные ответы: 2,4,9,6,11

Задача № 6 

В малиннике мальчика в шею укусила пчела. Его лицо и шея начали увеличиваться в объеме, он потерял сознание, появилось учащенное хриплое дыхание. До ближайшей деревни – не менее часа ходьбы. Один из туристов обнаружил в кармане капли для носа «Глазолин»

Выбери правильные ответы и расположи их в порядке очередности:

1. схватить малыша и побежать в деревню

2. закапать «Глазолин» по 2-3 капли в каждую половину носа

3. закапать «Глазолин» в рамку от укуса

4. удалить жало и отсосать яд

5. втереть в место укуса землю

6. согреть место укуса, интенсивно растерев его ладонью

7. приложить к месту укуса целлофановый пакет с землей

8. прижечь место укуса огнем зажигалки или спички

9. уложить пострадавшего на живот

10. обложить голову пакетами с холодной водой

Правильные ответы: 9,4,3,2,7,10,1

Задача № 7

В походе туристу деревом придавило ноги. Он в таком состоянии находиться уже более 2-ух часов, но в сознании.

Выбери правильные ответы и расположи их в порядке очередности:

1. поднять дерево и освободить ноги

2. не поднимать дерево и не тревожить пострадавшего до прибытия спасательных служб, даже если на их ожидание потребуются сутки

3. снять обувь и обложить ноги и обложить ноги ниже препятствия бутылками или фляжками с горячей водой (воду согреть на костре)

4. обложить ноги бутылками и фляжками, заполненными ледяной родниковой водой

5. туго забинтовать ноги до места повреждения 

6. предложить обильное теплое питье (например, чай из термоса)

7. исключить прием, какой-либо жидкости

8. дать 2-3 таблетки анальгина

9. наложить защитные жгуты на бедра выше места сдавливания

10. постоянно растирать и массировать ноги до освобождения пострадавшего

11. наложить импровизированные шины от подмышек до пяток

12. наложить импровизированные шины от паховой складки до пяток

13. туго забинтовать до паховых складок 

14. переносить или перевозить пострадавшего только на носилках, даже при удовлетворительном самочувствии 

Правильные ответы: 4,5,6,8,9,1,13,11,14

Задача № 8 

Из окна второго этажа горящего дома выпрыгнул человек, он катается по снегу, пытаясь сбить пламя. Его рубашка на спине уже перестала тлеть, под остатками ткани видна черная кожа с множеством влажных трещин и пузырей. 

Выбери правильные ответы и расположи их в порядке очередности:

1. снять с пострадавшего рубашку

2. положить его на спину

3. перевернуть на живот

4. набрать как можно больше пакетов со снегом и положить их на спину

5. удалить остатки одежды и промыть кожу чистой водой

6. обработать обожженную поверхность спиртом

7. удалить остатки одежды, пузыри

8. наложить на место ожога стерильные повязки

9. накрыть спину чистой простыней 

10. предложить пострадавшему 2-3 таблетки анальгина

11. предложить пострадавшему обильное теплое питье

Правильные ответы: 3,9,4,10,11

