Государственное автономное образовательное учреждение 

высшего образования Ленинградской области

«Ленинградский государственный университет имени А.С. Пушкина»

                                                                    УТВЕРЖДАЮ

                                                    Проректор по учебно-методической работе

                                                                     ____________ С.Н. Большаков

РАБОЧАЯ ПРОГРАММа 

учебной дисциплины 

ОП.05 Безопасность жизнедеятельности
по специальности среднего профессионального образования

44.02.02 Преподавание в начальных классах

 (профессиональная подготовка)
Санкт-Петербург

2022
Рабочая программа учебной дисциплины «ОП.05 Безопасность жизнедеятельности» разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта, утверждённого приказом Министерства образования и науки РФ от 27.10.2014 года № 1353 (ред. от 25.03.2015) (далее – ФГОС) по специальности среднего профессионального образования (далее – СПО) 44.02.02 Преподавание в начальных классах.

Организация-разработчик: ГАОУ ВО ЛО «ЛГУ им. А. С. Пушкина»
Разработчик: Кораблев Евгений Васильевич, преподаватель ГАОУ ВО ЛО «ЛГУ им. А.С. Пушкина»
Рассмотрено на заседании ПЦК профессиональных дисциплин.

Протокол №1 от «31» августа 2022 г. 

СОДЕРЖАНИЕ: 

1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины…………………...……4
2. Структура и содержание учебной дисциплины…………………...…………8
3. Условия реализации программы учебной дисциплины…………….....…...13
4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины……….....16


1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

0П.05 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 44.02.02 «Преподавание в начальных классах» (приказ Минобрнауки России от 27.10.2014 № 1353 (ред. от 25.03.2015)).

Обучение по учебной дисциплине ведется на русском языке.

При реализации программы учебной дисциплины методы и средства обучения и воспитания, образовательные технологии, не могут наносить вред физическому или психическому здоровью обучающихся.
Воспитание обучающихся при освоении учебной дисциплины осуществляется на основе включаемых в образовательную    программу    рабочей программы воспитания и    календарного плана воспитательной работы на текущий учебный год.
Воспитательная деятельность, направлена на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства  патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде.
1.2.  Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина относится к профессиональному циклу.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:

В результате освоения дисциплины студент должен уметь:
· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

· применять первичные средства пожаротушения;

· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

· оказывать первую помощь пострадавшим;

В результате освоения дисциплины студент должен знать:

· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

· основы военной службы и обороны государства;

· задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

· способы защиты населения от оружия массового поражения;

· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военноучетные специальности, родственные специальностям СПО;

· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен обладать следующими общими компетенциями, соответствующими видам деятельности:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен обладать следующими профессиональными компетенциями, соответствующими видам деятельности:

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать уроки.

ПК 1.2. Проводить уроки.

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты обучения.

ПК 2.1. Определять цели и задачи внеурочной деятельности и общения, планировать внеурочные занятия.

ПК 2.2. Проводить внеурочные занятия.

ПК 2.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.

ПК 3.2. Определять цели и задачи, планировать внеклассную работу.

ПК 3.3. Проводить внеклассные мероприятия. 

3.4. Анализировать процесс и результаты проведения внеклассных мероприятий.

ПК 4.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе федерального государственного образовательного стандарта и примерных основных образовательных программ с учетом типа образовательной организации, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся.

ПК 4.2. Создавать в кабинете предметно-развивающую среду.

ПК 4.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области начального общего образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

1.4. Рекомендуемое количество часов/зачетных единиц на освоение программы учебной дисциплины:

     максимальной учебной нагрузки обучающегося 94 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 70 часов;
теоретические занятия 20 часов,
практических занятий обучающегося 50 часов;

самостоятельной работы обучающегося 24 часа;

практическая подготовка  55 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов
	Практическая подготовка  

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	94
	

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	70
	

	в том числе:
	
	

	     теоретические занятия
	20
	

	     практические занятия
	50
	36

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	24
	19

	Консультации
	 
	

	Промежуточная аттестация в форме зачета в 4 семестре


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность Жизнедеятельности

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	
	4

	Раздел 1. Обеспечение безопасности жизнедеятельности.
	3
	

	Тема 1.

Правовые, организационные и нормативно-технические основы безопасности жизнедеятельности.
	Содержание учебного материала

Цели и задачи изучаемой дисциплины. Основные понятия безопасности жизнедеятельности.

Научно-технический прогресс и среда обитания современного человека. Законодательные акты и нормативно-техническая документация.
	2

	2

	
	Самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся

Подготовить сообщение на тему: «Управление охраной труда в Российской Федерации». Подготовить презентацию на тему: «Негативные факторы современной среды обитания человека».
	1

	

	Раздел 2. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях.
	12
	

	Тема2

Чрезвычайные ситуации мирного времени.
	Содержание учебного материала

Чрезвычайные ситуации мирного времени.  Общая классификация чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного происхождения. Общая характеристика и классификация чрезвычайных ситуаций техногенного происхождения. Аварии на радиационно опасных объектах и рекомендации населению по обеспечению личной безопасности.  Аварии на объектах коммунального хозяйства и рекомендации населению по обеспечению личной безопасности. Аварии на гидротехнических объектах и рекомендации населению по обеспечению личной безопасности.  Чрезвычайные ситуации социального происхождения и рекомендации населению по обеспечению личной безопасности. Защита и жизнеобеспечение населения в условиях чрезвычайной ситуации
Практические занятия

Чрезвычайные ситуации геологического характера и рекомендации населению по обеспечению личной безопасности. Чрезвычайные ситуации метеорологического характера и рекомендации населению по обеспечению личной безопасности.  Чрезвычайные ситуации гидрологического характера и рекомендации населению по обеспечению личной безопасности.  Природные пожары и рекомендации населению по обеспечению личной безопасности.  Природные чрезвычайные ситуации биологического происхождения и рекомендации населению по обеспечению личной безопасности. Космические чрезвычайные ситуации и рекомендации населению по обеспечению личной безопасности. Аварии на химически опасных объектах и рекомендации населению по обеспечению личной безопасности. Аварии на транспорте и рекомендации населению по обеспечению личной безопасности
	4
2
	1

	
	Самостоятельная работа:

Подготовить сообщение на тему: «Организация и проведение мероприятий по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций». Подготовить презентацию на тему: «Основные принципы и способы защиты населения». Подготовить памятку населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайной ситуации природного характера. Подготовить памятку населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайной ситуации техногенного характера. Подготовить презентацию на тему: «Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её структура и задачи». Подготовить памятку населению по правилам безопасного поведения во время пожара.
	3
	

	Тема 3.

Устойчивость  функционирования объектов экономики в условиях чрезвычайных ситуаций.
	Содержание учебного материала

Понятие устойчивости объектов экономики. Факторы, определяющие устойчивость работы объектов. Пути и способы повышения устойчивости работы объектов.
	2
	1

	
	Самостоятельная работа:

Подготовить презентацию на тему: «Прогнозирование и оценка устойчивости функционирования объектов экономики и жизнеобеспечения населения».
	1
	

	Раздел 3.  Основы военной службы.
	62
	

	
	Содержание учебного материала:
Воинская обязанность. Правовые основы военной службы. Международное гуманитарное право. Основные виды воинской деятельности. Прохождение военной службы по контракту. Национальная безопасность Российской Федерации. Основные задачи современных  Вооруженных Сил Российской Федерации. Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации. Ордена – почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Военная форма одежды. Характеристика ядерного оружия и действий населения в очаге ядерного поражения. Химическое и биологическое оружие. Действие в очаге поражения. Защита населения при радиоактивном и химическом заражении местности. Назначение и задачи гражданской обороны.
Практические занятия 

Ордена – почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Военная форма одежды Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. Основные обязанности военнослужащих. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.

Прохождение военной службы по призыву.
	6
42
	

	
	Самостоятельная работа:

Подготовить сообщение на тему: «Значение обязательности подготовки граждан к военной службе при сокращении срока военной службы по призыву до одного года». Подготовить сообщение на тему: «Статус военнослужащего контингента миротворческих сил России». Подготовить сообщение на тему: «Действия Российского миротворческого контингента на территории Южной Осетии в августе 2008 года». Подготовить презентацию на тему: «история военного знамени в разные эпохи». Подготовить презентацию на тему: «История государственных наград России и Советского Союза, выдававшихся за военные заслуги перед Отечеством». Подготовить сообщение по истории организации воинского учета в России.

Подготовить доклад на тему: «Значение обучения по военно-учётной специальности для подготовки к военной службе». Подготовить сообщение на тему: «Порядок подготовки офицеров для прохождения службы по контракту на военных кафедрах образовательных учреждений высшего профессионального образования». Подготовить сообщение на тему: «Права и социальные гарантии военнослужащих». Подготовить презентацию на тему: «Военные аспекты международного права, основные понятия и определения». Подготовить сообщение на тему: «Соблюдение воинских уставов и безопасность военной службы». Подготовить сообщение на тему: «Соблюдение норм взаимоотношений между военнослужащими, определенных Уставом внутренней службы, как профилактика дедовщины». Выучите наизусть текс Военной присяги. Подготовить сообщение на тему: «Ответственность за уклонение от военной службы». Подготовить сообщение на тему: «Альтернативная гражданская служба в России». Подготовить презентацию на тему: «Индивидуальные средства защиты». Подготовить презентацию на тему: «Коллективные средства защиты». Подготовить сообщение на тему: «Оружие на новых физических принципах».
	14
	2

	Раздел 4. Оказание первой медицинской помощи, пострадавшим в чрезвычайных ситуациях и организация здорового образа жизни.
	16
	

	Тема 4.

Медицинская помощь при неотложных состояниях
	Содержание учебного материала:
Терминальные состояния. Реанимация. Черепно-мозговые травмы. Первая помощь. Травмы груди. Первая помощь. Травмы живота. Первая помощь. Синдром длительного сдавливания. Первая помощь. Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при термических ожогах. Первая помощь при переохлаждении. Первая помощь при отморожениях. Первая помощь при поражении электрическим током. Понятие здоровья и содержание здорового образа жизни.

Практические занятия 

Классификация ран. Виды кровотечений и способы временной остановки. Наложение повязок при черепно-мозговых травмах. Бинтовые, пращевидные, циркулярные, косыночные повязки. Повязка «чепец», крестообразная, в виде «уздечки», повязка на глаз. Алгоритм оказания первой помощи при ранениях. Наложение повязок при травмах груди. Спиральная, аклюзионная повязки. Наложение повязок при травмах живота. Помощь при ушибах и переломах. Способы транспортировки пострадавших с различными видами травм. Первая помощь при химических ожогах. Первая помощь при тепловых травмах. Первая помощь при обмороках и потери сознания. Реанимация детей и взрослых. Первая помощь при утоплении. Вредные привычки.
	6
5
	2

	
	Самостоятельная работа:

 Подготовить сообщение на тему: «Организация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоятельной работы». Составьте режим своего дня, который вы считаете наиболее эффективным. Подготовить сообщение на тему: «Значение физической культуры для укрепления организма и закаливания воли».  Подготовить сообщение на тему: «Жизнь без наркотиков».

Подготовить сообщение на тему: «Оказание первой помощи при инсульте». Подготовить сообщение на тему: «Иммунная система человека». Подготовить кроссворд на тему: «Инфекционные болезни человека и их профилактика».
	5
	

	
	Консультации
	0
	

	
	Зачет
	1
	

	Всего:
	94
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1.– ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2.– репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)

3. условия реализации ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины предусматривает наличие кабинета (Кабинет безопасности жизнедеятельности-Ауд. № 315, Стрелковый тир (в любой модификации, включая электронный) или место для стрельбы.). 

Укомплектован:

компьютер преподавателя, мультимедийный проектор, экран, маркерная доска, столы и стулья обучающихся, стол и стул преподавателя,  наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, комплекты медицинского имущества для оказания первой доврачебной помощи.

Windows 10 x64
"Подписка: Microsoft Imagine Premium

Идентификатор подписки: 61b01ca9-5847-4b61-9246-e77916134874

Акт предоставления прав №Tr043209 от 06.09.2016"

Microsoft Office 2016
Лицензионный договор №159 на передачу не исключительных прав на программы для ЭВМ от 27 июля 2018 г.

Стрелковый тир (электронный)
Помещение для самостоятельной работы- Ауд. № 304

компьютеры для обучающихся с подключением к сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду, мультимедийный проектор, маркерная доска, столы и стулья обучающихся, стол и стул преподавателя

Windows 10 x64
"Подписка: Microsoft Imagine Premium

Идентификатор подписки: 61b01ca9-5847-4b61-9246-e77916134874

Акт предоставления прав №Tr043209 от 06.09.2016"

ОС "Альт Образование 8"
Лицензия №AAO.0018.00

Microsoft Office 2016
Лицензионный договор №159 на передачу не исключительных прав на программы для ЭВМ от 27 июля 2018 г.

GIMP
GNU General Public License (Универсальная общественная лицензия GNU)

HaoZip
GNU General Public License (Универсальная общественная лицензия GNU)

Audacity
GNU General Public License (Универсальная общественная лицензия GNU)

Firefox
GNU General Public License (Универсальная общественная лицензия GNU)

Microsoft Access
"Подписка: Microsoft Imagine Premium

Идентификатор подписки: 61b01ca9-5847-4b61-9246-e77916134874

Акт предоставления прав №Tr043209 от 06.09.2016"

Pascal ABC Net
GNU General Public License (Универсальная общественная лицензия GNU)

Lazarus
GNU General Public License (Универсальная общественная лицензия GNU)

XAMPP
GNU General Public License (Универсальная общественная лицензия GNU)

LibreOffice
GNU General Public License (Универсальная общественная лицензия GNU)

Microsoft Publisher
"Подписка: Microsoft Imagine Premium

Идентификатор подписки: 61b01ca9-5847-4b61-9246-e77916134874

Акт предоставления прав №Tr043209 от 06.09.2016"

Notepad++
GNU General Public License (Универсальная общественная лицензия GNU)

Avidemux
GNU General Public License (Универсальная общественная лицензия GNU)

Microsoft Visio
"Подписка: Microsoft Imagine Premium

Идентификатор подписки: 61b01ca9-5847-4b61-9246-e77916134874

Акт предоставления прав №Tr043209 от 06.09.2016"

Microsoft Visual Studio
"Подписка: Microsoft Imagine Premium

Идентификатор подписки: 61b01ca9-5847-4b61-9246-e77916134874

Акт предоставления прав №Tr043209 от 06.09.2016"

SWI-Prolog
GNU General Public License (Универсальная общественная лицензия GNU)

Python 3.4
GNU General Public License (Универсальная общественная лицензия GNU)

Scilab-5.5.0
GNU General Public License (Универсальная общественная лицензия GNU)

ЛогоМиры 3.0
Акт предоставления прав №Tr059247 от 20.07.2018

ГИС "Панорама"
Лицензионный договор № Л-173/17;  Лицензионный договор № Л-211/17; Лицензионный договор № Л-66/18; Лицензионный договор № Л-116/18; 

Lite PMS
Лицензионный договор № 1011 от 09.04.2018

Система автоматизации гостиниц "Эдельвейс"
Лицензионный договор № 40-497 от 17.04.2018

Онлайн система - ERP.travel
Лицензионный договор № 2606 от 26.06.2018

Программа для ЭВМ Кукарача 
Договор № Tr000260415 от 13 июня 2018
3.2. Информационное обеспечение обучения
При осуществлении образовательного процесса по дисциплине использованы:

Основная литература:
1. Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО/ Арустамов Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В.. - М.: Академия, 2017. – 176 с.
Дополнительная литература:

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для СПО / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей ред. В. П. Соломина. — М. : Юрайт, 2021. — 399 с. - ЭБС «ЮРАЙТ».
3. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учеб. пособие для СПО / Я. Д. Вишняков и др.; под общ. ред. Я. Д. Вишнякова. — М.: Юрайт, 2018. — 249 с. - ЭБС «ЮРАЙТ».
4. Евсеев, В.О. Безопасность жизнедеятельности: учебник для бакалавров / Евсеев В.О., Кастерин В.В., Коржинек Т.А. и др. - М.: Дашков и К, 2014.– 453с. - ЭБС «IPRbooks».

5. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для СПО / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — М. : Юрайт, 2021. — 313 с. - ЭБС «ЮРАЙТ».
6. Никифоров, Л.Л., Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие / Никифоров Л.Л.,  Персиянов В.В.- М.: Дашков и К, 2015.– 494 с. - ЭБС «IPRbooks».
7. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для СПО / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Юрайт, 2021. — 639 с. - ЭБС «ЮРАЙТ».
4.Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, внеаудиторной самостоятельной работы, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных и групповых заданий, проектов, исследований, составления накопительного портфолио.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	1
	2

	Умения: 

	организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
	тестирование, 

оценка решения ситуационных задач и выполнения внеаудиторной самостоятельной работы

	предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
	тестирование, 

оценка решения ситуационных задач и выполнения внеаудиторной самостоятельной работы

	использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 
	Демонстрация  умения использовать средства индивидуальной защиты и оценка правильности их применения;

решение ситуационных задач по использованию средств коллективной защиты;

тестирование, устный опрос.

	применять первичные средства пожаротушения; 
	Демонстрация умения пользоваться первичными средствами пожаротушения и оценка правильности их применения;

тестирование;

оценка решения ситуационных задач;

устный  опрос; оценка выполнения внеаудиторной самостоятельной работы

	ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности; 
	Устный опрос; тестирование

	применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 
	Тестирование, оценка правильности решения ситуационных задач

	владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 
	Наблюдение в процессе теоретических и практических занятий

	оказывать первую помощь пострадавшим
	Демонстрация умения оказывать первую помощь пострадавшим, оценка правильности выполнения алгоритма оказания первой помощи; оценка решения ситуационных задач; тестирование, устный опрос. Оценка правильности выполнения внеаудиторной самостоятельной работы

	Знания: 

	принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 
	Устный опрос, тестирование, оценка правильности выполнения самостоятельной внеаудиторной работы

	основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 
	Устный опрос, тестирование, оценка правильности выполнения самостоятельной внеаудиторной работы

	основы военной службы и обороны государства; 
	

	задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения; 
	Устный опрос, тестирование, оценка правильности выполнения самостоятельной внеаудиторной работы

	меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
	Устный опрос, тестирование, оценка правильности выполнения самостоятельной внеаудиторной работы

	организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке; 
	Устный опрос, тестирование

	основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 
	Устный опрос, тестирование

	область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы; 
	Устный опрос, тестирование, оценка правильности выполнения самостоятельной внеаудиторной работы

	порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 
	Устный опрос, тестирование, оценка правильности выполнения самостоятельной внеаудиторной работы


ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

ПО БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
специальность 44.02.02 Преподавание в начальных классах
ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К ЗАЧЕТУ 
1. Предмет, задачи и содержание курса «Безопасность жизнедеятельности».

2. Правовые и организационные основы безопасности и защиты человека в чрезвычайных ситуациях.

3. Виды аварий по объектовому признаку.

4. Чрезвычайные ситуации: понятие и основные характеристики.

5. Чрезвычайные ситуации природного происхождения, их общая характеристика.

6. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного характера.

7. Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

8. Чрезвычайные ситуации криминального характера (общий анализ).

9. Город (населенный пункт) как источник опасности.

10. Единая система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, задачи, структура, режимы деятельности.

11. Безопасность и защита человека от чрезвычайных ситуаций природного характера.

12. Порядок оповещения населения о чрезвычайных ситуациях.

13. Средства индивидуальной защиты населения.

14. Средства коллективной защиты населения.

15. Гражданская оборона ее задачи, организация гражданской обороны в образовательном учреждении.

16. Комплекс негативных факторов, влияющих на здоровье человека.

17. Виды патологических состояний опорно-двигательного аппарата в детском возрасте.

18. Приемы оказания первой медицинской помощи при различных травмах.

19. Кишечные инфекции, признаки, профилактика.

20. Инфекция дыхательных путей, признаки, профилактика.

21. Вооруженные Силы РФ на современном этапе.

22. Постановка на первоначальный воинский учет.

23. Подготовка гражданина к военной службе.

24. Призыв граждан на военную службу.

25. Воинская дисциплина, ее сущность и значение.

Типовые ситуационные задачи с ответами

Задача 1

Велосипедист упал на краю дороги и поранил правую ногу. В сознании. Правильно отвечает на все вопросы. Жалуется на боли в правом бедре. На боковой поверхности бедра имеется рана, из которой торчит сломанная ветка. Кровотечения из раны нет. При осмотре других повреждений не обнаружено. Одышки нет. Пульс на запястье хорошо определяется, 84 удара в минуту.

Ответ

Заключение:

Колотая рана правого бедра с инородным телом (ветка). Состояние удовлетворительное.

Порядок оказания первой медицинской помощи

•
Обеспечить безопасность оказания помощи.

•
Вызвать скорую медицинскую помощь.

•
Успокоить.

•
Обработать кожу вокруг раны антисептическим средством из «Автомобильной аптечки».

•
Наложить стерильную салфетку на рану

•
Зафиксировать инородное тело (ветку) валиками бинтов.

•
Закрепить фиксирующие валики бинтовой повязкой.

•
Выполнить иммобилизацию конечности, не изменяя ее положения.

•
При выраженной боли рекомендовать принять обезболивающий препарат из «Автомобильной аптечки».

•
Транспортировка в больницу в лежачем положении.

Задача 2

Грузовым автомобилем сбит пешеход на проезжей части дороги. Пострадавший лежит на проезжей части. Он в сознании, заторможен, на вопросы отвечает с трудом. Предъявляет жалобы на боли в животе, резкую слабость, тошноту, просит пить. Кожные покровы и видимые слизистые бледные, влажные. Дыхание поверхностное, частое. Пульс на руке определяется плохо, частота пульса 120 ударов в минуту. В области нижних ребер и верхней части живота справа кровоподтеки, множественные ссадины. Других видимых повреждений нет.

Ответ

Заключение:

Закрытая травма живота. Внутреннее кровотечение. Шок. Состояние тяжёлое.

Порядок оказания первой медицинской помощи

•
Обеспечить безопасность оказания помощи.

•
Срочно вызвать скорую медицинскую помощь.

•
Уложить на спину, ноги поднять.

•
Зафиксировать шейный отдел позвоночника шейной шиной.

•
На область живота положить Холодовой пакет-контейнер из «Автомобильной аптечки».

•
Укрыть пострадавшего одеялом и обеспечить покой.

•
Смочить губы пострадавшего водой.

•
До приезда скорой медицинской помощи контролировать состояние пострадавшего.

Задача 3

В результате ДТП нижние конечности пострадавшего были придавлены опрокинувшимся автомобилем. Спасатели освободили пострадавшего через 30 минут после аварии. Мужчина в сознании. Жалуется на боли в ногах, больше справа. Дыхание учащенное. Пульс на руке 112 ударов в минуту. На правой голени рана, в которой видны костные отломки. Сильного кровотечения из раны нет.

Ответ

Заключение:

Сдавление нижних конечностей. Открытый перелом правой голени.

Порядок оказания первой медицинской помощи

•
Обеспечить безопасность оказания помощи.

•
Срочно вызвать скорую медицинскую помощь.

•
Успокоить, поддерживая постоянный словесный контакт с пострадавшим.

•
Зафиксировать шейный отдел позвоночника шейной шиной.

•
Обработать кожу вокруг раны раствором антисептика из «Автомобильной аптечки».

•
Наложить повязку на рану.

•
Выполнить иммобилизацию конечности.

•
Положить Холодовой пакет-контейнер поверх повязки.

•
Не поить пострадавшего.

•
До приезда скорой медицинской помощи контролировать состояние пострадавшего.

Задача 4

Во время грозы произошел обрыв электропровода. Пострадал пешеход. Сотрудник ГИБДД обнаружил пострадавшего, лежащего на земле без видимых признаков жизни.

Ответ

Заключение:

Электротравма. Клиническая смерть.

Порядок оказания первой медицинской помощи

•
Отбросить провод сухой деревянной палкой и изолировать ;! уточник тока любым правильно выполненным способом.

•
Вызвать скорую медицинскую помощь.

•
Срочно начать сердечно-легочную реанимацию.

•
Реанимацию проводить до восстановления дыхания и появления пульсации на сонной артерии или до прибытия скорой медицинской помощи.

Задача 5

Зимой на обочине дороги обнаружен лежащий в снегу мужчина. На оклик открывает глаза, с трудом отвечает на вопросы. С его слов, машина застряла на дороге в 5 км от этого места. Кожные покровы бледные, местами синюшные - мраморные». У пострадавшего выраженная мышечная дрожь, дыхание не нарушено. Пульс на руке 80 ударов в минуту, определяется плохо из-за окоченения рук. На щеках, пальцах рук и ног кожа бледная, холодная, онемевшая. Пострадавший не может сжать пальцы в кулак, самостоятельно передвигаться.

Ответ

Заключение:

Общее переохлаждение. Отморожение щек, кистей, стоп. 

Порядок оказания первой медицинской помощи

•
Занести пострадавшего в теплое помещение.

•
Срочно вызвать скорую медицинскую помощь.

•
Успокоить, уложить, снять холодную одежду.

•
Одеть теплую и сухую одежду и укутать одеялом.

•
Согреть своими руками (не растирая!) щеки, кисти, стопы.

•
Наложить повязки на поврежденные руки.

•
Положить горячие грелки на область крупных сосудов конечностей (в подмышечные, паховые области, к боковым поверхностям грудной клетки).

•
Напоить горячим сладким чаем.

•
При выраженной боли рекомендовать принять обезболивающий препарат из «Автомобильной аптечки».

•
Контролировать общее состояние пострадавшего (дыхание, плльс и сознание) до приезда скорой медицинской помощи.

Задача 6

В результате лобового столкновения транспортных средств водитель получил ранение грудной клетки, сломанной левой передней стойкой крыши легкового автомобиля.

В сознании. Сидит, привалившись к сиденью и зажав рукой рану, расположенную на боковой поверхности левой половины грудной клетки. Рана подсасывает воздух на вдохе. Пострадавший дышит часто. Губы синюшные. Пульс на руке 116 ударов в минуту. Из раны вытекает пенистая розовая жидкость. При ощупывании грудной клетки вокруг раны определяется крепитация.

Ответ
,

Заключение:

Проникающее ранение грудной клетки с повреждением легкого. Открытый пневмоторакс. Состояние тяжелое.

Порядок оказания первой медицинской помощи

•
Обеспечить безопасность оказания помощи.

•
Прикрыть рану своей ладонью.

•
Вызвать скорую медицинскую помощь.

•
Постараться сохранить более удобное для дыхания сидячее или полусидячее положение пострадавшего.

•
Расстегнуть одежду, стесняющую дыхание, ослабить галстук.

•
Наложить на рану грудной клетки окклюзионную повязку.

•
Зафиксировать повязку бинтом или косынкой.

•
Постоянно контролировать общее состояние, дыхание, пульс и сознание до приезда скорой медицинской помощи.

•
Быть готовым к проведению сердечно-легочной реанимации!

Внимание!

При повреждении легкого есть риск перехода открытого пневмоторакса в более опасный напряженный! При его признаках (набухание вен шеи, ослабевающий пульс, ухудшение общего состояния, нарастающая одышка) попробуйте ослабить повязку так, чтобы она не была герметичной и из раны выходил избыточный воздух! Требуется максимально быстрая транспортировка пострадавшего в больницу!

Задача 7

Легковой автомобиль сбил пешехода. Девушка упала и лилась головой о дорожное покрытие.

Жалобы на головную боль, тошноту, головокружение, многократную рвоту. Обстоятельств травмы не помнит. Отмечает Единовременную потерю сознания. Кожные покровы бледные. Стоя, положение неустойчивое из-за выраженного головокружения. В теменной области имеется рана 2.0 х 0,5 см с неровными краями, кость в ране не видна. 

Ответ

Заключение:

Закрытая черепно-мозговая травма средней степени тяжести. Ушибленная рана теменной области.

Порядок оказания первой медицинской помощи. Обеспечить безопасность оказания помощи.

•
Вызвать скорую медицинскую помощь,

•
Зафиксировать шейный отдел позвоночника шейной шиной.

•
Уложить на неповрежденный бок с возвышенным головным юнцом. Провести обработку кожи вокруг раны антисептическими средствами из «Автомобильной аптечки».

• Наложить повязку на рану.

•
Положить Холодовой пакет-контейнер на область раны поверх повязки.

•
Постоянно контролировать общее состояние, дыхание, пульс, сознание до приезда скорой медицинской помощи.

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ НА ЗАЧЕТЕ

· оценка «зачтено» выставляется, если показатель выполнения задания соответствует уровню подготовленности, предусмотренному обязательным минимумом подготовки и программой;

· оценка «не зачтено» выставляется, если он не выполняются требования предусмотренной программы.
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