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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа профессионального модуля ПМ.03 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура.
Рабочая программа профессионального модуля может быть использована преподавателями СПО для осуществления профессиональной подготовки специалистов среднего звена, в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке работников в области педагогики и образования при наличии среднего (полного) образования. 
При реализации программы дисциплины включены требования к знаниям, психологических основ предупреждения агрессивных проявлений, социальной дезадаптации, девиантного поведения, снижения этических и нравственных критериев. 

Реализация программы направлена на формирование законопослушного поведения несовершеннолетних и молодежи.

Обучение по модулю ведется на русском языке.

При реализации программы модуля методы и средства обучения и воспитания, образовательные технологии не могут наносить вред физическому или психическому здоровью обучающихся.

Воспитание обучающихся при освоении учебной дисциплины осуществляется на основе включаемых в образовательную    программу    рабочей программы воспитания и    календарного плана воспитательной работы на текущий учебный год.
Воспитательная деятельность, направлена на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства  патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде.
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:   

профессиональный модуль ПМ.03 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности включает: 
МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

1.3. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен:

 иметь практический опыт:

· анализа учебно-методических материалов, обеспечивающих учебно-тренировочный процесс и руководство соревновательной деятельностью в избранном виде спорта и организацию физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий и занятий;

· планирования подготовки спортсменов в избранном виде спорта на различных этапах подготовки;

· планирования физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий и занятий;

· разработки методических материалов на основе макетов, образцов, требований;

· изучения и анализа профессиональной литературы, выступлений по актуальным вопросам спортивной и оздоровительной тренировки;

· руководства соревновательной деятельностью в избранном виде спорта;

· организации физкультурно-спортивной деятельности;

· отбора наиболее эффективных средств и методов физического воспитания и спортивной тренировки в процессе экспериментальной работы;

· оформления портфолио педагогических достижений;

уметь:

· анализировать программы спортивной подготовки в избранном виде спорта и планировать учебно-тренировочный и соревновательный процесс;

· планировать организацию и проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий;

· разрабатывать методические документы на основе макетов, образцов, требований;

· определять пути самосовершенствования педагогического мастерства;

· определять цели, задачи, планировать учебно-исследовательскую работу с помощью руководителя;

· использовать методы и методики педагогического исследования, подобранные совместно с руководителем;

· отбирать наиболее эффективные средства и методы физической культуры спортивной тренировки;

· оформлять результаты исследовательской работы;

· готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты;

знать:

· теоретические основы и методику планирования учебно-тренировочного и соревновательного процесса в избранном виде спорта;

· теоретические основы и методику планирования оздоровительной тренировки на базе изученных видов физкультурно-спортивной деятельности;

· методику планирования физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий и занятий;

· основы организации опытно-экспериментальной работы в сфере физической культуры и спорта;

· логику подготовки и требования к устному выступлению, отчету, реферату, конспекту;

· погрешности измерений;

· теорию тестов;

· метрологические требования к тестам;

· методы количественной оценки качественных показателей;

· теорию оценок, шкалы оценок, нормы;

· методы и средства измерений в физическом воспитании и спорте;

· статистические методы обработки результатов исследований.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен обладать следующими общими и профессиональными компетенциями:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий.

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся.

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта.

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами населения.

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, физической культуры и спорта
1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы профессионального модуля: 

всего – 294 час, в том числе: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося  - 222 часа, включая: 
- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 143 часа; 
- самостоятельной работы обучающегося - 63часа;
- консультации – 16 часов;

- производственная практика – 72 часа;
- практическая подготовка – 183 часа.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем часов
	Практическая подготовка

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	294
	

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	143
	

	в том числе:
	
	

	лекции 
	64
	 

	практические занятия
	79
	48

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	63
	63

	в том числе:
	
	

	тематика внеаудиторной самостоятельной работы 

подготовка рефератов, презентаций, сообщений

внеаудиторная самостоятельная работа

отработка практических навыков
	63
	63

	консультации
	16
	

	практика производственная
	72
	72

	Промежуточная аттестация в форме квалификационного экзамена в 7семестре; дифференцированного  зачета   в 7 семестре, других форм контроля в 5и 6 семестрах.


2.2 Тематический план профессионального модуля

ПМ 03.  МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ физкультурноЙ  И спортивной деятельности 
	Код
профессиональных
компетенций
	Наименования разделов
профессионального модуля (МДК)
	Всего
часов
	Объем времени, отведенный на освоение
	

	
	
	
	
	междисциплинарного курса (курсов)
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Обязательная аудиторная
	Самостоятельная работа
обучающегося, 
часов
	Консульта
ции 
	

	
	
	
	
	учебная нагрузка
	
	
	

	
	
	
	
	обучающегося
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Всего
часов
	в т.ч. лабораторные работы и
практические занятия,

часов
	в т.ч.,
курсовая
работа
часов
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПМ 03.  МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ физкультурноЙ  И спортивной деятельности 

	222
	222
	79
	
	63
	16
	

	ПК 1-8
	   МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту


	222
 
	222
 
	79
 
	 
	63
 
	16
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ПП 02.01 Производственная практика
	72
	
	

	
	Всего часов с учетом практик
	294
	222
	79
	 
	63
	16
	


2.3. Содержание обучения по профессионального модуля (ПМ)
	Наименование разделов профессионального модуля (ПМ), междисциплинарных курсов (МДК) и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	
	
	143
	

	Раздел 1. 

Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры
	

	Тема 1. 

Теоретические основы организации методической работы учителя физической культуры
	Содержание учебного материала 
	8

	1

	
	1.
	Организация методической работы в образовательном учреждении Цель, задачи, содержание и направления деятельности методической службы. Содержание и направления методической работы. Виды и формы организации методической работы. Государственно-общественные объединения учителей школы: педагогический совет, учебно-методический совет, методическое объединение и т.д. Работа учителя в коллективе и команде, взаимодействие с руководством, коллегами и социальными партнерами.
	
	

	
	2
	Основы методической работы учителя физической культуры

Виды научно-методической работы учителя: методическая, исследовательская, экспериментальная работа. Содержание методической работы: отбор содержания образования, проектирование образовательного процесса, выбор способов контроля знаний и умений учащихся, моделирование воспитательного процесса.
	
	2

	
	3
	Планирование и организация учителем  собственной деятельности

Определение методов решения профессиональных задач, оценка их эффективности и качества. Оценка рисков и принятие решений в нестандартных ситуациях.

Осуществление поиска, анализа и оценки информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

Осуществление профессиональной деятельности с соблюдением правовых норм ее регулирующих.

Исполнение воинской обязанности (для юношей) с применением профессиональных знаний.
	
	

	
	Практические занятия 
	8
	

	
	
	Изучение плана работы методического объединения учителей физической культуры «Участие в работе методического объединения учителей физической культуры»
	
	

	Тема 2. 

Анализ и разработка учебно-методического обеспечения учебного процесса
	Содержание учебного материала 
	12

	

	
	1.
	Нормативная, учебно-методическая документация, регламентирующая деятельность учителя физической культуры

Концептуальные основы и содержание ФГОС СПО,  примерных и вариативных образовательных программ.

Учебный план, рабочая программа, календарно-тематический план, поурочное планирование, отчетная документация. Должностные инструкции учителя физической культуры. Локальные нормативные акты.
	
	2

	
	2
	Анализ нормативной, учебно-методической документации

Анализ Федерального государственного образовательного стандарта СПО. Анализ примерных программ СПО. Концептуальные основы и содержание примерных программ СПО
	
	2

	
	3
	Разработка учебно-методического обеспечения образовательного процесса

Методика разработки УМК, методических пособий и рекомендаций. Адаптация имеющихся методических разработок с учетом вида образовательного учреждения и особенностей возраста учащихся. 

Определение педагогических проблемы методического характера и нахождение способов их решения.
	
	3

	
	4
	Планирование обучения и воспитания младших, средних и старших школьников физическому воспитанию

Общие подходы к планированию в физическом воспитании. 

Определение целей и задач, планирование обучения и воспитания.

Постановка целей, мотивация деятельности обучающихся, организация и контроль их работы с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

Осуществление планирование с учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей обучающихся. Требования к оформлению соответствующией документации.
	
	3

	
	5
	Ведение школьной документации.

Виды школьной документации. Требования к ведению журналов, личных дел учащихся и т.д.
	
	2

	
	Практические занятия 
	16
	

	
	1
	Изучение рекомендаций по ведению классного журнала. Заполнение страницы журнала.

Изучение требований к ведению личных дел учащихся. Заполнение личного дела учащегося.
	
	

	
	2
	Анализ вариативных (авторских) программ и учебников по предметам начальной школы. Концептуальные основы и содержание вариативных программ начального  общего образования.
	
	

	
	3


	Изучение методических рекомендаций по разработке рабочей программы.

Разработка  рабочей программы по предметам начальной школы.
	
	

	
	4

	Изучение методических рекомендаций по разработке календарно-тематического плана.

Разработка календарно-тематического плана 
	
	

	
	5
	Изучение  методических рекомендаций по созданию учебно-методического комплекса.
	
	

	Тема 3. 

Требования к созданию предметно-развивающей среды в физической культуре
	Содержание учебного материала 
	6
	

	
	1.
	Характеристика предметно-развивающей среды

Значение предметно-развивающей среды в организации обучения, воспитания и развития в современном образовательном учреждении. Спортивный зал (урок физкультуры) как база для  успешного выполнения образовательной программы. Осуществление профилактики травматизма учащихся.
	
	2

	
	2
	Создание предметно-развивающей среды в спортивном зале (на уроке физкультуры)
Участие учителя физической культуры в создании предметно-развивающей среды. 

Педагогические, гигиенические, специальные требования к созданию предметно-развивающей среды. Оформление кабинета физкультуры, спортивного зала, тренажерного зала . Экскурсия по спортивным залам общеобразовательных школ с целью изучения различных вариантов создания предметно-развивающей среды.
	
	2

	
	Практические занятия 
	8
	

	
	1.
	Моделирование предметно-развивающей среды. 
	
	

	Тема 4. 

Ведение документации 
	Содержание учебного материала 
	4
	

	
	1.
	Требования к учебно-методическому обеспечению кабинета физкультуры, спортивному залу, планированию и организации работы. Паспорт кабинета. Перспективный план развития кабинета. Требования к ведению документации.
	
	2

	
	Практические занятия (при наличии, указываются темы)
	6
	

	
	1.
	 Изучение положения о кабинете и должностных инструкций заведующего кабинетом. Составление макета паспорта кабинета
	
	

	Тема 5. 

Изучение и анализ  проблем физической культуры и спорта
	Содержание учебного материала 
	4
	

	
	1.
	Особенности современных подходов и педагогических технологий в области физической культуры.
Сравнение эффективности применяемых методов, выбор наиболее эффективных образовательных технологий с учетом вида образовательного учреждения и особенностей возраста учащихся. 

Особенности инновационной деятельности учителя физической культуры. 
	
	2

	
	2
	Изучение и анализ педагогической и методической литературы, современных образовательных ресурсов  по проблемам физкультуры
Психолого-педагогические и методические периодические издания. Современные образовательные ресурсы в методической работе учителя физкультуры. 
	
	3

	
	3
	Обобщение педагогического опыта

Источники, способы обобщения, представления и распространения педагогического опыта. Требования к оформлению результатов  обобщения опытом.

Логика подготовки и требования к устному выступлению, отчету, реферированию, конспектированию.

Основы организации опытно-экспериментальной работы в сфере образования.

Использование современных образовательных ресурсов в методической работе учителя физической культуры

Наблюдение и анализ урока с использованием современных образовательных технологий
	
	3

	
	Практические занятия 
	6

	

	
	1.
	Создание методических картотек (тематических, алфавитных, электронных)
	
	

	Тема 6. 

Организация деятельности педагога по самообразованию и самовоспитанию.
	Содержание учебного материала 
	4
	

	
	1.
	Непрерывное образование учителя физической культуры
Сущность и социальная значимость педагогической профессии. Процесс самовоспитания. Этапы и методы самовоспитания. 

Процесс самообразования педагога. Направления и источники самообразования. Использование информационно-коммуникативных технологий для совершенствования профессиональной деятельности. Осуществление профессиональной деятельности в условиях обновления ее целей, содержания и смены технология. Осознанное планирование повышения квалификации.
	
	3

	
	Практические занятия 
	6
	

	
	1.
	Планирование деятельности педагога по самообразованию и самовоспитанию. Изучение готовности студента  к профессиональному саморазвитию Составление программы профессионального самосовершенствования педагога
	
	

	Тема 7. Оформление портфолио педагогических достижений
	Содержание учебного материала
	8
	

	
	1.
	Портфолио педагогических достижений.
Виды и структура портфолио. Требования к оформлению и содержанию портфолио.
	
	3

	
	Практические занятия 
	8 
	

	
	1.
	Виртуальная экскурсия по индивидуальным сайтам педагогов. Анализ электронных портфолио педагогов Изучение положения о портфолио и методических рекомендаций по созданию портфолио.
	
	

	
	2.
	Анализ портфолио педагогов с точки зрения соответствия требованиям.
	
	

	Тема 8. Анализ и самоанализ педагогической деятельности Педагогическая рефлексия.

	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1.
	Мониторинг педагогической деятельности. Анализ и самоанализ педагогической деятельности
	
	3

	
	2
	Педагогическая рефлексия. Изучение затруднений в педагогической деятельности
	
	3

	
	Практические занятия 
	4
	

	
	1.
	Педагогическая рефлексия педагогической деятельности. Проведение теста «Изучение затруднений в педагогической деятельности»
	
	

	Тема 9.
Оформление отчетов и подготовка к выступлениям
	Содержание учебного материала
	4

	

	
	1.
	Оформление различных видов отчетов. Требования к оформлению, структура и алгоритм отчетов.
	
	1

	
	2
	Требования к оформлению реферата. Этапы работы над рефератом. Требования к  содержанию, структуре и оформлению реферата.
	
	2

	
	3
	Подготовка к выступлению. Условия успешной самопрезентации. Оформление результатов выступления.
	
	3

	
	Практические занятия 
	4
	

	
	1.
	Проведение и анализ методики «Изучение профессиональной готовности учителей к экспериментально – исследовательской работе» 
Ознакомление с компонентами и приемами педагогической техники, способствующими успешному публичному выступлению.
	
	

	Тема 10. 

Основы исследовательской  деятельности в области физкультуры
	Содержание учебного материала
	4

	

	
	1.
	Исследовательская деятельность учителя физкультуры

Виды исследовательских работ. Методы исследования психолого-педагогических проблем. Количественная и качественная обработка результатов исследования. Использование результатов исследований с целью совершенствования учебно-воспитательного, учебно-тренировочного процесса в школе.
	
	2

	
	2
	Технология работы с информационными источниками
Работа с библиотечным каталогом. Составление собственных картотек. Особенности работы с научной литературой по теме исследования. Правила оформления списка литературы и правила введения авторов в текст работы, цитирование, оформление ссылок и сносок.
	
	3

	
	3
	Требования к структуре и оформлению исследовательских работ
Требования к оформлению титульного листа, плана работы, списку литературы.

Требования к орфографической и стилистической грамотности работы, к соблюдению технических правил: поля, сноски, ссылки, красные строки и т.д.

Требования к оформлению отзывов и рецензий на исследовательскую работу.
	
	2

	
	Практические занятия 
	4
	

	
	1.
	Составление списка литературы по определенной теме. Составление каталожных карточек.
	
	

	
	2.


	Составление методологического аппарата собственного исследования.

Количественная и качественная обработка результатов исследования.
	
	

	Тема 11.
Основы проектной  деятельности в области физической культуры
	Содержание учебного материала
	7

	

	
	1.
	Теоретические аспекты проектирования в образовании

Проектная деятельность в образовании. Типология проектов. Принципы конструирования и проектирования индивидуальных проектов.
	
	2

	
	2
	Проектная деятельность учителя физической культуры 

Виды проектов. 

Этапы работы над проектом: диагностика, целеполагание, поиск информации, разработка и оформление проекта, защита проекта, реализация на практике, рефлексия. Деятельность на различных этапах проектирования. Уроки-проекты. Их особенности, методика подготовки и проведения.
	
	2

	
	3
	Организация проектной деятельности  школьников.

Особенности создания  проектов в 1-11 классах. Особенности организации проектной деятельности  школьников по физкультуре.
	
	2

	
	Практические занятия 
	8
	

	
	1.


	Наблюдение и анализ урока (внеклассного занятия, секционного занятия): «Изучение опыта работы учителей по организации проектной деятельности учащихся»

Разработка  урока – проекта.
	
	

	Самостоятельная работа при изучении раздела ПМ 03
	63
	

	Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы

Анализ нормативной и методической документации.

Изучение методических рекомендаций по разработке программ и календарно-тематических планов, по созданию УМК по предмету.

Разработка  рабочей программы по физической культуре.

Разработка календарно-тематического плана.

Создание индивидуального плана работы учителя.

Изучение требований к предметно-развивающей среде кабинета физкультуры.

Изучение и анализ документации кабинета.

Поиск материала в психолого-педагогической литературе и Интернет – ресурсах по созданию предметно-развивающей среды.

Анализ предметно-развивающей среды с точки зрения методического обеспечения.

Анализ и корректировка предметно-развивающей среды на соответствие возрасту, целям и задачам обучения.

Самооценка студентом своей компетентности в области современных педагогических технологий

Проведение и анализ результатов методики «Оценка сформированности конструктивно-содержательных и конструктивно-оперативных умений учителя (Мякинченко Л.П.)      

Анализ результатов педагогической рефлексии. Интерпретация данных по тесту «Изучение затруднений в педагогической деятельности»

Поиск в сети Интернет методических материалов по заданным темам: «Портфолио педагога», 

Создание портфолио.

Выполнение заданий и упражнений  по совершенствованию педагогической техники

Оформление отчета по практике.

Подбор и выполнение упражнений по педагогической технике.

Подготовка рефератов по темам: «Педагогическая техника как компонент педагогического мастерства», «Речь педагога»,  «Требования к речи и приемы совершенствования» и др.

Проведение и анализ  результатов методики «Владение исследовательскими умениями», «Отношение к исследовательской деятельности»,  (Л.П. Мякинченко).

Разработка урока- проекта.

Подготовка к защите проекта и оформление результатов защиты.

Разработка рекомендаций для учителей физкультуры.
	
	

	Производственная  практика
Виды работ

Анализ учебно - методических комплектов по физической культуре.

Анализ учебно-методических комплексов учителей физической культуры.

Проект «Создание  предметно – развивающей среды в начальной школе, способствующей всестороннему развитию школьников»

Наблюдение и анализ урока с использованием современных образовательных технологий.

Изучение требований к обобщению педагогического опыта. Ознакомление с банком обобщения опытом учителей физической культуры.
Подготовка выступления с презентацией отчета о выполненной работе.

Наблюдение и анализ урока-проекта по физкультуре.
	72
	

	КОНСУЛЬТАЦИИ
	16
	

	Всего
	294
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы модуля осуществляется в учебных кабинетах  по методическому обеспечению процесса физического воспитания.

Оборудование учебного кабинета:

 компьютер преподавателя, мультимедийный проектор, экран, меловая доска, столы и стулья для обучающихся, стол и стул преподавателя, наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.

          Программное обеспечение:
Windows 10 x64
"Подписка: Microsoft Imagine Premium
Идентификатор подписки: 61b01ca9-5847-4b61-9246-e77916134874

Акт предоставления прав №Tr043209 от 06.09.2016"

Microsoft Office 2016 Лицензионный договор №159 на передачу не исключительных прав на программы для ЭВМ от 27 июля 2018 г.
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основная литература:
1. Барчуков, И.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: учебник для СПО/ под общ. ред. Г.В. Барчуковой. – М.: КноРус, 2017. – 366 с.
1. Манжелей, И. В.  Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры : учебное пособие для СПО / И. В. Манжелей. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Юрайт, 2021. — 182 с. - ЭБС «ЮРАЙТ».
Дополнительная литература:
2. Алхасов, Д. С.  Методика обучения предмету «Физическая культура» в 2 ч. Часть 1 : учебное пособие для СПО / Д. С. Алхасов. — М.  Юрайт, 2021. — 254 с.  - ЭБС «ЮРАЙТ».
3. Алхасов, Д. С.  Методика обучения предмету «Физическая культура» в 2 ч. Часть 2 : учебное пособие для СПО / Д. С. Алхасов. — М. : Юрайт, 2020. — 441 с.   - ЭБС «ЮРАЙТ».
4. Алхасов, Д. С.  Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам : учебник для СПО / Д. С. Алхасов, С. Н. Амелин. — М. : Юрайт, 2021. — 270 с. .   - ЭБС «ЮРАЙТ».
5. Бережнова, Е.В. Основы учебно-исследовательской деятельности студентов: учеб. пособие для СПО / Бережнова Е.В. , Краевский В.В. – М.: Академия, 2015. – 128 с. 

6. Виноградова, Н.А. Научно-исследовательская работа студента. Технология написания и оформления доклада, реферата, курсовой и выпускной квалификационной работы: учеб. пособие СПО/ Виноградова Н.А., Микляева Н.В. – М.:Академия, 2016. – 128 с.

7. Гуслова, М.Н. Инновационные педагогические технологии: учебник для СПО / Гуслова М.Н.  – М.: Академия, 2016. – 320 с.
8. Железняк, Ю.Д.  Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте / Железняк Ю.Д.   – М.: Академия, 2014. – 288 с.

9. Костихина, Н.М. Педагогика физической культуры и спорта: учебник / Н.М. Костихина, О.Ю. Гаврикова. — Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2013. — 296 c. - ЭБС «IPRbooks».
10. Литвинов, С. А.  Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры. Календарно-тематическое планирование : учебное пособие для СПО / С. А. Литвинов. — 2-е изд. — М. : Юрайт, 2022. — 413 с. - ЭБС «ЮРАЙТ».
11. Лях, В.И. Физическая культура. Примерные рабочие программы. Предметная линия учебников В.И.Ляха. 1-4 классы: учебное пособие / Лях В.И. – 7-е изд. – М.: Просвещение, 2019. – 64с.

12. Лях, В.И. Физическая культура. Примерные рабочие программы. Предметная линия учебников  М.Я. Виленского, В.И.Ляха. 5-9 классы: учебное пособие / Лях В.И. – 7-е изд. – М.: Просвещение, 2019. – 104с.

13. Лях, В.И. Физическая культура. Примерные рабочие программы. Предметная линия учебников В.И.Ляха. 10-11 классы: учебное пособие / Лях В.И. – 4-е изд. – М.: Просвещение, 2019. – 80с.

14. Манжелей, И.В. Инновации в физическом воспитании: учеб.пособие / Манжелей И.В.  - М.: Директ-Медиа, 2015. – 144 с. - ЭБС «Университетская библиотека online».
15. Матяш, Н.В. Инновационные педагогические технологии. Проектное обучение: учеб. пособие / Матяш Н.В.  – М.: Академия, 2014. – 160 с.

16. Неверкович, С.Д. Педагогика физической культуры и спорта / Неверкович, С.Д.  – М.: Академия, 2014. -368 с.

17. Никитушкин, В. Г. Основы научно-методической деятельности в области физической культуры и спорта: учебник / Никитушкин, В. Г.  – М.: Советский спорт, 2013. – 280 с. - ЭБС «Университетская библиотека online».
18. Никитушкин, В. Г. Теория и методика физического воспитания. Оздоровительные технологии: учеб. пособие для СПО / В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. Чернышева. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: Юрайт, 2018. — 246 с. - ЭБС «ЮРАЙТ».

19. Теория, методика и практика физического воспитания: учебное пособие для студентов высших и средних образовательных учреждений физической культуры и спорта / Ч.Т. Иванков и др.— М.: Московский педагогический государственный университет, 2014. — 392 c. - ЭБС «IPRbooks»
20. Хакимова, Н.Г. Теория обучения младших школьников: учеб. пособие / Н.Г. Хакимова. — Набережные Челны: Набережночелнинский государственный педагогический университет, 2013. — 224 c. - ЭБС «IPRbooks».
21. Холодов, Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта/ Холодов Ж.К., Кузнецов В.С.  - М.: Академия, 2016. – 496 с.

Литература для самостоятельной работы:
22. Борикова, Л.В. Пишем реферат, доклад, выпускную квалификационную работу: учеб. Пособие для студентов    средних педагогических учебных заведений  / Л.В.Борикова, Н.А. Виноградова, – М.:  Академия, –  2009,– 128с.
23. Бурякин, Ф.Г. Выпускная работа в области физической культуры и спорта: учеб. пособие. – М.: КноРус, 2015.

24. Зимняя, И.А. Педагогическая технология. - М.: «Логос», 2010. - 384 с.

25. Ильенко, Л.П. Модели методической службы в общеобразовательных учреждениях.- М.: АРКТИ. - 2008. – 64с.

26. Ильенко, Л.П. Теория и практика управления методической работой в общеобразовательных учреждениях. - М.: АРКТИ.-2010. – 168с.
27. Методическая служба в школе/ сост. Дмитриева В.Г. и др.- М.: Педагогическое общество России, 2007. - 112 с.

28. Методология и методы психолого-педагогических исследований: Учебное пособие для студентов высших учебных заведений / Н.М. Борытко, И.А. Соловцова, А.В. Моложавенко; под ред. Н.М. Борытко  - 2-е изд. – М.: Издательский центр «Академия», 2009. – 320с.

29. Молоканова, Н.П. Курсовое и дипломное проектирование: учеб. пособие. – М.: Форум; ИНФРА-М, 2013.

30. Молчанова, Т.К., Виноградова Н.К. Составление образовательных программ. - М.: УЦ «Перспектива», 2008. - 116 с.

31. Назаркина, Н.И. Преподавание физической культуры в общеобразователдьных учреждениях в условиях введения ФГОС второго поколения и 3 часа физической культуры: методические рекомендации/ Назаркина Н.И., Николаичева И.М. – М.: ТВТ Дивизион, 2011.

32. Организация работы школьного методического объединения. Нормативные и инструктивно-методические материалы. – Волгоград: Учитель, 2009.
33. Семушина, Л.Г., Ярошенко Н.Г. Содержание и технологии обучения в средних специальных учебных заведениях. - М.: Издательство Мастерство, 2009.- 272 с.
34. Современные  педагогические и информационные технологии в системе образования / под ред. Е.С.Полат – М.: Академия, 2010 – 368 с.

35. Телешов, С.В., Татарченкова С.С. Формирование ключевых компетентностей учащихся через проектную деятельность. - М.: Каро, 2009. – 160 с.
36. Федоров В.Д. Содержание, функции и управление методической деятельностью в средних специальных учебных заведениях / Федоров В.Д., Семушина Л.Г., Подвойский В.А.  - М.: НПЦ «Профессионал – Ф», 2009. - 200 с.

Интернет – ресурсы:
37. www.zavuch.info.ru
38. www.uchportal.ru
39. www.openclass.ru
40. www.school.edu.ru
41. www.nachalka.com
3.3. Общие требования к организации образовательного процесса


Обязательным условием освоения профессионального модуля является параллельное изучение учебных дисциплин анатомия, физиология, гигиенические основы физической культуры и спорта, основы врачебного контроля, теория и методика физической культуры и спорта, правовое обеспечение профессиональной деятельности, проведение учебной, производственной практики.

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса
Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих обучение по междисциплинарному курсу (курсам): наличие высшего профессионального образования, соответствующего профилю преподаваемой дисциплины.

4. Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля 
	Результаты 

(освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта.


	· Оптимальный выбор учебно-методического комплекта.

· Учет особенностей возраста учащихся, класса и отдельных учащихся при выборе программ и составлении учебно-тематических планов.

· Разработка методического обеспечения для осуществления профессиональной деятельности.

· Соответствие разработанных учебно-методических материалов ФГОС СПО
	Экспертная оценка аналитических умений на педагогической практике.

Экспертная оценка разработанных методических материалов и документации.

Экспертная оценка практической деятельности по выбору и анализу методических материалов.

Самооценка, педагогическая рефлексия сформированности ПК1.

Экзамен по профессиональному модулю.

Экспертная оценка на практическом занятии

	3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами населения.


	· Оптимальный выбор учебно-методического комплекта.

· Учет особенностей возраста учащихся, класса и отдельных учащихся при выборе программ и составлении учебно-тематических планов.

· Разработка методического обеспечения для осуществления профессиональной деятельности.

· Соответствие разработанных учебно-методических материалов ФГОС СПО
	Экспертная оценка аналитических умений на педагогической практике.

Экспертная оценка разработанных методических материалов и документации.

Экспертная оценка практической деятельности по выбору и анализу методических материалов.

Самооценка, педагогическая рефлексия сформированности ПК1.

Экзамен по профессиональному модулю.

Экспертная оценка на практическом занятии

	ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.


	· Обоснованность выбора педагогической и методической литературы в области начального общего образования.

· Обоснованность выбора способа решения педагогических проблем методического характера.

· Сравнение эффективности применяемых методов обучения,  с целью выбора наиболее эффективных образовательных технологий с учетом вида образовательного учреждения и особенностей возраста обучающихся.

· Эффективное использование инструментов самоанализа и анализа педагогической деятельности, оценивания образовательных технологий в начальном общем образовании.

Логичность составленной программы программы профессионального совершенствования.
	Экспертная оценка оптимальности выбора методов обучения.

Экспертная оценка и самооценка результатов психолого-педагогической диагностики уровня готовности к профессиональному развитию.

Экспертная оценка презентации программ профессионального самосовершенствования и портфолио педагогических достижений

Самооценка, педагогическая рефлексия сформированности ПК3.

Экзамен по профессиональному модулю.

Экспертная оценка на практическом занятии

	ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.


	· Правильность оформления педагогических разработок. 

· Соответствие педагогических разработок методическим требованиям.

· Вариативность и эффективность презентации результатов педагогической деятельности.

Правильность, содержательность и полнота оформления портфолио педагогических достижений.
	Экспертная оценка педагогических разработок, рефератов, выступлений.

Самооценка, педагогическая рефлексия сформированности ПК4.

Экспертная оценка (и/или)взаимоанализ педагогических разработок.

Презентация и защита портфолио.
Экспертная оценка на практическом занятии
Экзамен по профессиональному модулю

	3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, физической культуры и спорта.


	· Эффективное использование приемов организации проектной деятельности учащихся начальной школы.

· Обоснованность (правильность) планирования исследовательской и проектной деятельности.

· Владение технологией разработки и методикой проведения  уроков-проектов.

· Правильность оформления результатов педагогического исследования.

Результативность участия в исследовательской и проектной деятельности.
	Экспертная оценка исследовательских и проектных работ студентов.
Экспертная оценка проектных работ учащихся начальной школы, выполненных под руководством студентов.

Экспертная оценка защиты моделей уроков-проектов.

Экспертная оценка результатов психолого-педагогической диагностики готовности педагога к исследовательской и проектной деятельности.

Самооценка, педагогическая рефлексия сформированности ПК5.

Экзамен по профессиональному модулю.

Экспертная оценка на практическом занятии
бота.


Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.
	Результаты 

(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	ОК1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	· Проявление стабильного интереса к профессиональной деятельности

· Высокий уровень мотивации и готовности к педагогической деятельности. 

· Наличие положительных отзывов по итогам педагогической практики.
	Экспертная оценка

Методы педагогического исследования
Зачет, экзамен.

Экспертная оценка на практическом занятии 

	ОК2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	· Обоснованность планирования и осуществления педагогической деятельности.

· Обоснованность выбора и применения методов и способов решения педагогических задач.


	Экспертная оценка педагогической деятельности.

Анализ и самоанализ результатов педагогической практики.

Рефлексия педагогической деятельности

Экзамен по профессиональному модулю

Экспертная оценка на практическом занятии

	ОК3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
	· Прогнозирование последствия педагогической деятельности на основе анализа рисков.

· Оптимальность принятых решений в нестандартных ситуациях.


	Экспертная оценка прогностических умений.

Оценка психолого-педагогической целесообразности и креативности принятого решения.

Экзамен по профессиональному модулю.

Экспертная оценка на практическом занятии

	ОК4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	· Результативность  поиска информации в различных источниках.

· Оптимальный выбор значимой информации на основе анализа содержания.
· Высокий уровень развития информационных умений.

	Экспертная оценка информационных умений.

Экспертная оценка на практическом занятии .

Экспертная оценка в ходе выполнения исследовательской или проектной работы.

Экспертная оценка на практическом занятии

	ОК5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
	· Владение информационно-коммуникационными технологиями.

· Использование современных информационных ресурсов  в профессиональном самосовершенствовании.

· Участие в сетевом педагогическом взаимодействии.
	Экспертная оценка владения ИКТ.

Экспертная оценка результатов сетевого педагогического взаимодействия.

Экзамен по профессиональному модулю

Экспертная оценка на практическом занятии

	ОК6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.
	· Умение работать в команде и коллективе.

· Эффективная организация общения и взаимодействия с участниками педагогического процесса.

· Взаимодействие с социальными партнерами и заказчиками образовательных услуг.

· Наличие положительных отзывов от учителей и руководства школ, от социальных партнеров и заказчиков и потребителей  образовательных услуг 
	Экспертная оценка уровня развития коммуникативных и организаторских умений.

Самооценка, педагогическая рефлексия сформированности коммуникативных и организаторских умений.

Экзамен по профессиональному модулю

Экспертная оценка на практическом занятии

	ОК7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
	· Умение формировать мотивацию обучающихся.

· Высокий уровень развития организаторских умений.

· Стабильное проявление ответственности за качество образовательного процесса (занятий, мероприятий).
	Экспертная оценка и самооценка организационных умений.

Экзамен по профессиональному модулю

Экспертная оценка на практическом занятии



	ОК8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
	· Правильная постановка  цели и задач профессионального развития.

· Самостоятельность  планирования процесса профессионального самосовершенствования и повышения квалификации

	Экспертная оценка и самооценка индивидуального прогресса.

Экспертная оценка плана (программы) профессионального самосовершенствования

Экзамен по профессиональному модулю

Экспертная оценка на практическом занятии



	ОК9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
	· Адаптация методических материалов к изменяющимся условиям профессиональной деятельности.

· Стабильное проявление интереса к инновациям в области образования.

· Мобильность.

Способность к быстрой адаптации к изменившимся условиям.
	Экспертная оценка результатов педагогической практики.

Экспертная оценка эффективности используемых технологий обучения

Экзамен по профессиональному модулю

Экспертная оценка на практическом занятии

	ОК10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
	· Создание безопасной образовательной среды.

· Качественное планирование и проведение мероприятий по подготовке к защите детей и взрослых в чрезвычайных ситуациях.
· Использование способов, форм и методов профилактики травматизма, обеспечение охраны жизни и здоровья учащихся.
	Экспертная оценка результатов педагогической практики.

Экзамен по профессиональному модулю

Экспертная оценка на практическом занятии


ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ   ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (по профилю специальности)
4.1.1 Цели производственной практики (по профилю специальности)
формирование  общих и профессиональных компетенций, приобретение практического опыта в рамках профессиональных модулей. 

4.1.2 Задачи производственной практики (по профилю специальности)
практики:

· овладение студентами профессиональной деятельностью по специальности в соответствии с видами деятельности, указанными в ФГОС СПО по специальности);

· закрепление, расширение, углубление и систематизация знаний, полученных при изучении специальных дисциплин, на основе изучения деятельности конкретной организации;

· приобретение первоначального практического опыта.

С целью овладения видами  профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями студент в ходе освоения программы производственной  практики (по профилю специальности) по ПМ.01. Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта, ПМ.02. Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения, ПМ.03. Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности должен:

иметь практический опыт: 

анализа и учебно-тематических планов и процесса учебно-тренировочной деятельности, разработки предложений по его совершенствованию; определения цели и задач, планирования и проведения, учебно-тренировочных занятий; применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений; проведения оценки уровня различных сторон подготовленности занимающихся избранным видом спорта; наблюдения, анализа и самоанализа учебно-тренировочных занятий, обсуждения отдельных занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, преподавателями, тренерами, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции; тренировочной и соревновательной деятельности в избранном виде спорта; собственного спортивного совершенствования; ведения документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов;  анализа планов и процесса проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых занятий с различными возрастными группами, разработки предложений по их совершенствованию; определения цели и задач, планирования, проведения, анализа и оценки физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами населения; наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с различными возрастными группами населения, обсуждения отдельных занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, преподавателями, тренерами, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции; ведения документации, обеспечивающей организацию и проведение физкультурно- спортивных мероприятий и занятий и эффективную работу мест занятий физической культурой и спортом и спортивных сооружений; анализа учебно-методических материалов, обеспечивающих учебно-тренировочный процесс и руководство соревновательной деятельностью в избранном виде спорта и организацию физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий и занятий; планирования подготовки спортсменов в избранном виде спорта на различных этапах подготовки; планирования физкультурно- оздоровительных и спортивно- массовых мероприятий и занятий; разработки методических материалов на основе макетов, образцов, требований; изучения и анализа профессиональной литературы, выступлений по актуальным вопросам спортивной и оздоровительной тренировки; руководства соревновательной деятельностью в избранном виде спорта; организации физкультурно-спортивной деятельности; отбора наиболее эффективных средств и методов физического воспитания и спортивной тренировки в процессе экспериментальной работы; оформления портфолио педагогических достижений;

уметь: 

использовать различные методы, приемы и формы организации учебно-тренировочных занятий и руководства соревновательной деятельностью спортсменов, строить их с учетом возрастных особенностей и уровня физической и технической подготовленности занимающихся; подбирать и использовать спортивное оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности с учетом их целей и задач, возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся; использовать различные средства, методы и приемы обучения двигательным действиям, развития физических качеств; применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдать технику безопасности; устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с занимающимися; проводить педагогический контроль на занятиях и соревнованиях; оценивать процесс и результаты тренировочной и соревновательной деятельности; использовать собственный тренировочный и соревновательный опыт в избранном виде спорта при планировании и проведении учебно-тренировочных занятий и в процессе руководства соревновательной деятельностью спортсменов; осуществлять судейство в избранном виде спорта при проведении соревнований различного уровня; использовать различные методы и формы организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий, строить их с учетом возраста, пола, морфо- функциональных и индивидуально-психологических особенностей занимающихся, уровня их физической и технической подготовленности; комплектовать состав группы, секции, клубного или другого объединения занимающихся; планировать, проводить и анализировать физкультурно- спортивные занятия и мероприятия на базе изученных видов физкультурно-спортивной деятельности; подбирать оборудование и инвентарь для занятий с учетом их целей и задач, возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся; организовывать, проводить соревнования различного уровня и осуществлять судейство; применять приемы страховки и самостраховки при выполнении двигательных действий изученных видов физкультурно-спортивной деятельности; осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий; на основе медицинских заключений и под руководством врача разрабатывать комплексы и проводить индивидуальные и групповые занятия лечебной физической культурой; использовать основные приемы массажа и самомассажа; анализировать программы спортивной подготовки в избранном виде спорта и планировать учебно-тренировочный и соревновательный процесс; планировать организацию и проведение физкультурно- оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; разрабатывать методические документы на основе макетов, образцов, требований; определять пути самосовершенствования педагогического мастерства; определять цели, задачи, планировать учебно- исследовательскую работу с помощью руководителя; использовать методы и методики педагогического исследования, подобранные совместно с руководителем; отбирать наиболее эффективные средства и методы физической культуры спортивной тренировки; оформлять результаты исследовательской работы; готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты;

знать: 

историю избранного вида спорта, технику двигательных действий и тактику спортивной деятельности в избранном виде спорта; основы организации соревновательной деятельности, систему соревнований в избранном виде спорта; теорию спортивных соревнований, принципы организации соревновательной деятельности и ее структуру, систему соревнований в избранном виде спорта; сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы спортивной тренировки в избранном виде спорта; теоретические и методические основы планирования подготовки спортсменов и учебно-тренировочных занятий в избранном виде спорта; методические основы обучения двигательным действиям и развития физических качеств в избранном виде спорта; организационно-педагогические и психологические основы руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта; теоретические основы и особенности физической, технической, тактической, психологической, интегральной подготовки в избранном виде спорта; систему спортивного отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта, критерии и подходы в диагностике спортивной предрасположенности; мотивы занятий избранным видом спорта, условия и способы их формирования и развития, формирование состязательной нацеленности и мотивации спортсмена; способы и приемы страховки и самостраховки в избранном виде спорта; методы и методики педагогического контроля на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях по избранному виду спорта; виды документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов, требования к ее ведению и оформлению; разновидности физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий избранным видом спорта, особенности их эксплуатации; технику безопасности и требования к физкультурно- спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю в избранном виде спорта; требования к планированию и проведению физкультурно- спортивных мероприятий и занятий с различными возрастными группами занимающихся; сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы, требования к планированию и проведению физкультурно- спортивных мероприятий и занятий с различными возрастными группами занимающихся; сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы деятельности, особенности их эксплуатации; технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю; основы педагогического контроля и организацию врачебного контроля при проведении физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с занимающимися различных возрастных групп; виды документации, обеспечивающей организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом, требования к ее ведению и оформлению; значение лечебной физической культуры в лечении заболеваний и травм, механизмы лечебного воздействия физических упражнений; средства, формы и методы занятий лечебной физической культурой, классификацию физических упражнений в лечебной физической культуре; дозирование и критерии величины физической нагрузки в лечебной физической культуре; показания и противопоказания при назначении массажа;  теоретические основы и методику планирования учебно-тренировочного и соревновательного процесса в избранном виде спорта; теоретические основы и методику планирования оздоровительной тренировки на базе изученных видов физкультурно-спортивной деятельности; методику планирования физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий и занятий; основы организации опытно- экспериментальной работы в сфере физической культуры и спорта; логику подготовки и требования к устному выступлению, отчету, реферату, конспекту; погрешности измерений; теорию тестов; метрологические требования к тестам; методы количественной оценки качественных показателей; теорию оценок, шкалы оценок, нормы; методы и средства измерений в физическом воспитании и спорте; статистические методы обработки результатов исследований.

4.1.3. Место производственной практики в структуре программы подготовки специалистов среднего звена:


производственная  практика входит  в профессиональный модуль (ПМ) в соответствии с ФГОС по специальности  49.02.01 Физическая культура.
2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ программы производственной практики (по профилю специальности)
Результатом освоения рабочей программы производственной практики  является освоение обучающимися профессиональных и общих компетенций в рамках профессиональных модулей ФГОС СПО:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий.

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся.

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта.

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами населения.

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, физической культуры и спорта.
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9. Гуслова, М.Н. Инновационные педагогические технологии: учебник для СПО/ Гуслова М.Н.  – М.: Академия, 2016. – 320 с.

10. Литвинов, С. А.  Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры. Календарно-тематическое планирование : учебное пособие для СПО / С. А. Литвинов. — 2-е изд. — М. : Юрайт, 2022. — 413 с. - ЭБС «ЮРАЙТ».
11. Лях, В.И. Физическая культура. Примерные рабочие программы. Предметная линия учебников В.И.Ляха. 1-4 классы: учебное пособие / Лях В.И. – 7-е изд. – М.: Просвещение, 2019. – 64с.

12. Лях, В.И. Физическая культура. Примерные рабочие программы. Предметная линия учебников  М.Я. Виленского, В.И.Ляха. 5-9 классы: учебное пособие / Лях В.И. – 7-е изд. – М.: Просвещение, 2019. – 104с.

13. Лях, В.И. Физическая культура. Примерные рабочие программы. Предметная линия учебников В.И.Ляха. 10-11 классы: учебное пособие / Лях В.И. – 4-е изд. – М.: Просвещение, 2019. – 80с.

14. Матяш, Н.В. Инновационные педагогические технологии. Проектное обучение: учеб. пособие / Матяш Н.В – М.:Академия, 2014. – 160 с.

15. Неверкович, С.Д. Педагогика физической культуры и спорта / Неверкович  С.Д.  – М.: Академия, 2014. -368 с.

16. Холодов, Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта/ Холодов Ж.К., Кузнецов В.С.  - М.: Академия, 2016. – 496 с.

17. Никитушкин, В. Г. Теория и методика физического воспитания. Оздоровительные технологии: учеб. пособие для СПО / В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. Чернышева. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: Юрайт, 2018. — 246 с. - ЭБС «ЮРАЙТ».

Литература для самостоятельной работы:
18. Бурякин, Ф.Г. Выпускная работа в области физической культуры и спорта: учеб. пособие / Бурякин Ф.Г.  – М.: КноРус, 2015.

19. Зимняя, И.А. Педагогическая технология / Зимняя  И.А.  - М.: «Логос», 2010. - 384 с.

20. Ильенко, Л.П. Модели методической службы в общеобразовательных учреждениях / Ильенко Л.П.  - М.: АРКТИ. - 2008. – 64с.

21. Ильенко, Л.П. Теория и практика управления методической работой в общеобразовательных учреждениях / Ильенко Л.П.  - М.: АРКТИ.-2010. – 168с.

22. Методическая служба в школе/ сост. Дмитриева В.Г. и др.- М.: Педагогическое общество России, 2007. - 112 с.

23. Методология и методы психолого-педагогических исследований: учебное пособие для студентов высших учебных заведений / Н.М. Борытко, И.А. Соловцова, А.В. Моложавенко; под ред. Н.М. Борытко  - 2-е изд. – М.: Издательский центр «Академия», 2009. – 320с.

24. Молоканова, Н.П. Курсовое и дипломное проектирование: учеб. пособие / Молоканова Н.П.   – М.: Форум; ИНФРА-М, 2013.

25. Молчанова, Т.К. Составление образовательных программ / Молчанова Т.К., Виноградова Н.К.  - М.: УЦ «Перспектива», 2008. - 116 с.

26. Назаркина, Н.И. Преподавание физической культуры в общеобразователдьных учреждениях в условиях введения ФГОС второго поколения и 3 часа физической культуры: методические рекомендации/ Назаркина Н.И., Николаичева И.М. – М.: ТВТ Дивизион, 2011.

27. Организация работы школьного методического объединения. Нормативные и инструктивно-методические материалы. – Волгоград: Учитель, 2009.

28. Семушина, Л.Г. Содержание и технологии обучения в средних специальных учебных заведениях / Семушина Л.Г., Ярошенко Н.Г.  - М.: Издательство Мастерство, 2009.- 272 с.

29. Телешов, С.В. Формирование ключевых компетентностей учащихся через проектную деятельность / Телешов  С.В., Татарченкова С.С. - М.: Каро, 2009. – 160 с.

30. Федоров, В.Д. Содержание, функции и управление методической деятельностью в средних специальных учебных заведениях / Федоров В.Д., Семушина Л.Г., Подвойский В.А.   - М.: НПЦ «Профессионал – Ф», 2009. - 200 с.

Интернет – ресурсы:

31. www.zavuch.info.ru
32. www.uchportal.ru
33. www.openclass.ru
34. www.school.edu.ru
35. www.nachalka.com
Общие требования к организации  практики

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство практикой: дипломированные специалисты – преподаватели междисциплинарных курсов и общепрофессиональных  дисциплин. Опыт деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы является обязательным.

Общее руководство и контроль над прохождением практики у студентов  возлагается на руководителей практики. 

Руководитель практики:

· осуществляет постановку задач по самостоятельной работе в период выполнения практики и оказывает соответствующую консультационную помощь; 

· согласовывает график проведения практики и осуществляет систематический контроль над ходом работы студента, заверяет в дневнике практики выполненные этапы работы; 

· выполняет редакторскую правку (по частям и в целом) и оказывает помощь по всем вопросам, связанным с оформлением отчетной документации

Студент в период выполнения практик:

· получает от руководителя (ей) указания, рекомендации и разъяснения по всем возникающим вопросам, 

· работает над темой самостоятельно на основе глубокого изучения литературы и других источников; 

· аккуратно заполняет дневник практики;

· самостоятельно занимается проектированием и программированием алгоритмов,

· отчитывается о промежуточных результатах своей работы.

Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов на учебной  практике

Перед направлением на практику студент должен получить:

· программу практики;

· задания по практике;
· методические рекомендации по практике.
Формы промежуточной аттестации (по итогам практик)  - составление и защита отчета

Текущий контроль – не менее раза в неделю, устный отчет у руководителя практики. Руководитель практики проверяет  работу студента и делает соответствующие отметки в дневнике практики. 

Промежуточная аттестация по итогам практики проводится зачёт. Каждый студент публично защищает результаты практики на итоговой конференции. Оценка выставляется по результатам защиты практики с учетом мнения руководителя.

Практика считается завершенной при условии выполнения студентом всех требований программы практики. Студенты оцениваются по итогам всех видов деятельности при наличии документации по практике.

 Студент должен предоставить по итогам практики:

1. Дневник о прохождении практики (Приложение 1) с указанием фактических сроков выполнения отдельных этапов работы и подписями руководителя от базы практики по каждому этапу. 

2. Отчет по практике (Приложение 2). 

Портфолио по практике должно быть представлено руководителю не позднее 3 дней после ее завершения на бумажном носителе.

Отчет должен выполняться на листах формата А4.

Требования к шрифту:

· используется обычный шрифт (Times New Roman (Кириллица));

· заголовки выполняются 14 шрифтом (жирным);

· основной текст выполняется 14 шрифтом;

· наименования разделов выполняются по центру.

Студент, не представивший отчет в срок или не получивший зачет при защите отчета о практике, проходит практику повторно в срок, установленный ПЦК.

По результатам практики руководителями практики формируется аттестационный лист.

Оценивание выполнения заданий по учебной  практике по пятибалльной системе.

Практика завершается зачетом  при условии положительного аттестационного листа по практике; полноты и своевременности представления отчетной документации. 

5. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИЗУЧЕНИЮ  ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО  МОДУЛЯ

Освоение основ научно-методической деятельности входит в число требований к уровню знаний студентов. В каждой учебной дисциплине на лекциях и других видах занятий даются сведения научного характера. В программе представлены основные разделы содержания и порядок преподавания учебной дисциплины. Преподавание должно способствовать приобретению студентами знаний, необходимых для профессиональной деятельности в сфере спорта.

На основе творческого подхода и в соответствии с уровнем собственных педагогических знаний, умений и навыков каждый преподаватель разрабатывает рабочий план, отражающий тематику и основное содержание лекционных и групповых занятий.

В процессе преподавания после изучения разделов учебной Дисциплины рекомендуется контролировать уровень освоенности программного материала. Контроль может осуществляться в форме устного ответа на вопросы, письменной работы по заданной теме или выполнения тестового задания. Примерные вопросы прилагаются.

5. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИЗУЧЕНИЮ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

Методические рекомендации по организации теоретических занятий

Качество знаний студентов колледжа определяется не только степенью самостоятельного изучения теоретического материала по дисциплине. Большое значение в подготовке специалистов имеет и квалификация преподавателей, их способность и желание донести свои знания до студентов. Знание материала по теме, эрудиция, составляют теоретический багаж лектора. Объективность, достоверность и истинность знаний определяются источниками информации, которыми пользуется преподаватель. Успех занятий будет зависеть от того, насколько профессионально они подготовлены и проведены. 

Подготовка занятия непосредственно начинается с разработки преподавателем структуры рабочего теоретического курса по дисциплине. Учебный план и рабочая программа служат основой разработки рабочего курса. 

Количество теоретических занятий определяется с учетом общего количества часов, отведенных для лекционной работы. 

Структура  курса обычно включает в себя вступительную, основную и заключительную части. 

После определения структуры курса по темам можно приступить к подготовке занятия. Методика работы над ним предполагает примерно следующие этапы: 

· выяснение того, что и в каком объёме было изучено студентами ранее по родственным дисциплинам; 

· определение места изучаемой дисциплины в учебном процессе подготовки специалиста; 

· отбор материала; 

· определение объема и содержания; 

· выбор последовательности и логики изложения, составление плана; 

· подбор иллюстративного материала; 

· выработка манеры чтения. 

Рассмотрим некоторые основные этапы. 

Отбор материала определяется ее темой. 

Преподавателю следует тщательно ознакомиться с содержанием темы в базовой учебной литературе, которой пользуются студенты. Выяснить, какие аспекты изучаемой проблемы хорошо изложены, какие данные устарели и требуют корректировки. Следует определить вопросы, выносимые на занятие, обдумать обобщения, которые необходимо сделать, выделить спорные взгляды и четко сформировать свою точку зрения на них. 

Определение объема и содержания– ещё один важный этап подготовки занятия, определяющий темп изложения материала. Это обусловлено ограниченностью временных рамок, определяющих учебные часы на каждую дисциплину. 

Не рекомендуется идти по пути планирования чтения на занятиях всего предусмотренного программой материала в ущерб полноте изложения основных вопросов. Теоретическое занятие должно содержать столько информации, сколько может быть усвоено аудиторией в отведенное время. 

Занятие нужно разгружать от части материала, переносить его на самостоятельное изучение. Самостоятельно изученный студентами материал, наряду с теоретическим, выносится на экзамен или зачет. 

Если занятие будет прекрасно подготовлено, но перегружено фактическим (статистическим, и т.п.) материалом, то оно будет малоэффективным и не достигнет поставленной цели. Кроме того, при выборе объема занятия необходимо учитывать возможность «среднего» студента записать ту информацию, которую он должен обязательно усвоить. 

Приступая к решению вопроса об объеме и содержании занятия, следует учитывать ряд особенных, специфических черт этого вида занятия, в том числе и дидактическую характеристику занятия. 

Метод преподавания «лекция» входит органичной частью в систему учебных занятий и должна быть содержательно увязана с их комплексом, с характером учебной дисциплины, а также с образовательными возможностями других форм обучения. 

Содержание лекции должно отвечать ряду дидактических принципов. Основными из них являются: целостность, научность, доступность, систематичность и наглядность.
Целостность лекции обеспечивается созданием единой ее структуры, основанной на взаимосвязи задач занятия и содержания материала, предназначенного для усвоения студентами. В тех случаях, когда на одном занятии достигнуть такой целостности не представляется возможным, это должно быть специально обосновано лектором ссылками на предыдущее или последующее изложение, на литературные и другие источники. 

Научность предполагает соответствие материала основным положениям современной науки, абсолютное преобладание объективного фактора и доказательность выдвигаемых положений. Каждый тезис должен быть четко сформулированным и непротиворечивым. 

Прежде чем приступить к доказательству, необходимо выяснить, насколько тезис усвоен студентами. В ходе всего доказательства тезис должен оставаться неизменным. 

Принцип доступности предполагает, что содержание учебного материала должно быть понятным, а объем этого материала посильным для «среднего» студента. Это означает, в частности, что степень сложности лекционного материала должна соответствовать уровню развития и имеющемуся запасу знаний и представлений студентов. Стремясь к доступности изложения, нельзя снижать его научность. 

Следование принципу систематичности требует соблюдения ряда педагогических правил. К ним, первую очередь, относят: 

· взаимосвязь изучаемого материала с ранее изученным, постепенное повышение сложности рассматриваемых вопросов; 

· взаимосвязь частей изучаемого материала; 

· обобщение изученного материала; 

· стройность изложения материала по содержанию и внешней форме его подачи, рубрикация курса, темы, вопроса 

После определения объёма и содержания, преподавателю необходимо с современных позиций проанализировать состояние проблемы, изложенной в учебных материалах, и составить расширенный план занятия. 
Методические рекомендации по проведению практических занятий

Наряду с прослушиванием теоретического материала по курсу важное место в учебном процессе занимают практические занятия, призванные закреплять полученные студентами теоретические знания.

Перед практическим занятием студенту необходимо восстановить в памяти теоретический материал по теме практического занятия. Для этого следует обратиться к соответствующим главам учебника, конспекту лекций, настоящим методическим указаниям.

Каждое занятие начинается с повторения теоретического материала по соответствующей теме. Студенты должны уметь чётко ответить на вопросы, поставленные преподавателем. По характеру ответов преподаватель делает вывод о том, насколько тот или иной студент готов к выполнению упражнений.

   После такой проверки студентам предлагается выполнить соответствующие задания и задачи. Что касается типов задач, решаемых на практических занятиях, то это различные прикладные задачи на усвоение студентами теоретического материала.

Порядок решения задач студентами может быть различным. Преподаватель может установить такой порядок, согласно которому каждый студент в отдельности самостоятельно решает задачу без обращения к каким – либо материалам или к преподавателю. Может быть использован и такой порядок решения задачи, когда предусматривается самостоятельное решение каждым студентом поставленной задачи с использованием конспектов, учебников и других методических и справочных материалов. При этом преподаватель обходит студентов, наблюдая за ходом решения и давая индивидуальные указания.

По истечении времени, необходимого для решения задачи, один из студентов вызывается для её выполнения на доске.

При выполнении студентами большой комплексной задачи проверка правильности её решения может выполняться преподавателем на дому. В этом случае преподаватель делает соответствующие замечания и даёт общую оценку выполнения задания.

Каждому студенту необходимо основательно закреплять полученные знания и вырабатывать навыки самостоятельной научной работы.

При проведении практических занятий должное внимание следует уделять:

· развитию и закреплению навыков в выполнении практических задач;

· выбору рационального метода выполнения задач с помощью стандартного набора вычислительных средств;

· задачам прикладного характера, связанным с будущей работой выпускников по специальности. 

На практических занятиях могут также сообщаться дополнительные теоретические сведения. Одной из важных целей практических занятий является обучение рациональной организации работы обучаемых над теоретическим курсом по учебникам и учебным пособиям.

В результате изучения материала на практических занятиях студенты должны уметь:

· выполнять задачи по соответствующим разделам и темам дисциплины;

· выполнять контрольные задания;

· научиться применять теоретические знания на практике;

· выполнить задачу и ответить теорию на экзамене.

Для достижения указанных целей практическое занятие рекомендуется проводить по следующему плану:

1. Тема занятия и его цель. 

Преподаватель формулирует и записывает на доске тему занятия и коротко излагает его цель.

2. Литература. 

Список литературы может быть дан на первом занятии по разделу в начале семестра. Тогда на занятии лишь делается ссылка на соответствующий источник.

3. Вопросы по изуаемому материалу. 

Рекомендуется сформулировать 5 - 6 вопросов теории, которые являются наиболее важными для данного занятия и на базе которых решаются задачи.

4. Задачи. 

Подбор задач является самым важным аспектом в плане подготовки к практическому занятию. Задачи следует разделить на две группы:

1. задачи для выполнения в аудитории;

2. задачи для выполнения во время самостоятельных занятий.


Основными формами контроля знаний на практических занятиях являются:

· проверка домашнего задания;

· краткий опрос теории:

· выполнение контрольных заданий.


По результатам контроля в конце изучения темы на практическом занятии проставляется аттестационная оценка.

Методические рекомендации по организации

самостоятельной работы

В настоящее время актуальными становятся требования к личным качествам студента – умению самостоятельно пополнять и обновлять знания, вести поиск необходимых  учебных материалов.

Ориентация учебного процесса на само​развивающуюся личность делает невозможным процесс обучения без предостав​ления  студентам права выбора путей и способов обучения. Появляется новая цель образовательного процесса – воспитание компетентной личности,  способной решать типичные проблемы и задачи исходя из приобретенного учебного опыта и адекватной оценки конкрет​ной ситуации.
Достижение этой цели невозможно без повышения роли самостоятель​ной работы студентов над учебным материалом, усиления ответственности преподавателя за развитие навыков самостоятельной работы, за стимули​рование профессионального роста студентов, воспитание их творческой активности и инициативы.

Функции,  задачи и виды самостоятельной работы студентов
Необходимость организации со студентами разнообразной самостоя​тельной деятельности определяется тем, что удается разрешить противоре​чие между трансляцией знаний и их усвоением во взаимосвязи теории и практики.
Самостоятельная работа выполняет ряд функций, к которым относятся:
· Развивающая(повышение культуры умственного труда, приобще​ние к творческим видам деятельности, обогащение интеллектуаль​ных способностей студентов);
· Информационно-обучающая (учебная деятельность студентов на аудиторных занятиях, неподкрепленная самостоятельной работой, становится мало результативной);
· Ориентирующая и стимулирующая (процессу обучения придается ускорение и мотивация);
· Воспитательная (формируются и развиваются профессиональные качества специалиста);
· Исследовательская (новый уровень профессионально-творческого мышления).
· В основе самостоятельной работы студентов лежат  следующие принципы: развития творческой  деятельности, целевого плани​рования, личностно-деятельностного подхода.

Задачи самостоятельной работы студентов:

· систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и практических умений студентов;
· углубление и расширение теоретических знаний;
· формирование умения использовать справочную литературу;
· развитие познавательных способностей и активности студентов: творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и организо​ванности;
· формирование самостоятельности мышления, способностей к са​моразвитию, самосовершенствованию и самореализации;
· развитие исследовательских умений.
В учебном процессе заведения выделяют два вида самостоятельной работы: аудиторная и внеаудиторная.
Аудиторная самостоятельная работа по дисциплине выполняется на учебных занятиях под непосредственным руководством преподавателя и по его заданиям.
Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется студентом по за​данию преподавателя, но без его непосредственного участия.
Внеаудиторная самостоятельная работа включает такие формы работы, как:
1. Индивидуальные занятия (домашние занятия): 
· изучение  программного материала дисциплины (работа с учебником и  конспектом);
· изучение рекомендуемых литературных источников;
· конспектирование источников;
· выполнение контрольных работ; 
· работа со справочниками;
· работа с электронными информационными ресурсами и ресурсами Internet;

· составление плана и тезисов ответа на  семинарском занятии;
· выполнение тестовых заданий;
· ответы на контрольные вопросы;
2. Групповая самостоятельная работа студентов:
· подготовка к занятиям, проводимым с использованием активных форм      обучения (круглые столы, деловые игры);
· анализ деловых ситуаций (мини-кейсов) и др.
3. получение консультаций для разъяснений по вопросам изучаемой дисциплины.
Содержание внеаудиторной самостоятельной работы определяется в соответствии  с рабочей учебной программой и технологической картой дисциплины. Распределение объема времени на внеауди​торную самостоятельную работу в режиме дня студента не регламентиру​ется расписанием.
Виды заданий для внеаудиторной самостоятельной работы, их содер​жание и характер могут иметь вариативный и дифференцированный  харак​тер, учитывать специфику специальности, изучаемой дисциплины, инди​видуальные особенности студента.

Основными формами самостоятельной работы являются 

Доклад представляет собой сообщение на заданную тему. Подготовка доклада предполагает самостоятельное изучение литературы, осмысление и анализ изученных источников. Доклад должен быть рассчитан на 5-7 минут.

Процесс выполнения доклада можно подразделить на следующие этапы:

· общее ознакомление с литературой;

· углубленное изучение источников, составление подробного плана;

· подготовка текста доклада;

· подготовка графических материалов (возможно презентации).

Реферат выполняется на основе глубокого изучения какой-либо проблемы. Важнейшими требованиями к реферату являются: достаточно высокий теоретический анализ, осмысление источников, литературы, грамотное и культурное оформление работы. 

Процесс выполнения реферата можно подразделить на следующие этапы:

· общее ознакомление с литературой, составление библиографии;

· углубленное изучение источников, составление подробного плана;

· подготовка черновика;

· оформление готовой рукописи (реферат может быть напечатан с помощью персонального компьютера и принтера).

Структура реферата:

· титульный лист;

· развернутый план;

· основной текст;

· список использованной литературы;

· приложения (рисунки, схемы).

Критерии оценки:

Оценка «5» - материал представлен достаточной мере, отражены ключевые определения по теме, сделаны выводы, оформление соответствует требованиям, недочетов нет.

Оценка «4» - материал представлен в достаточной мере, отражены не все ключевые определения по теме, сделаны выводы, есть небольшие недочеты в оформлении.

Оценка «3» - материал представлен не в полной мере, отражены не все ключевые определения по теме, выводы недостаточно глубокие, есть недочеты в оформлении.

Оценка «2» - материал представлен не в полной мере, не отражены ключевые определения по теме, выводы не сделаны, есть ошибки в оформлении.

Методические рекомендации для студентов

Приступая к изучению дисциплины, студенты должны ознакомиться с учебной программой, учебной, научной и методической литературой, имеющейся в библиотеке. Получить рекомендованные учебники и учебно-методические пособия в библиотеке. В ходе лекционных занятии студент осуществляет конспектирование учебного материала, обращает внимание на понятия, формулировки, термины, раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации. Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчёркивающие особую важность тех или иных теоретических процессов. 

В ходе подготовки к практическим занятиям необходимо изучить основную литературу, ознакомиться с дополнительной литературой, новыми публикациями в периодических изданиях. 

В ходе практического занятия принимать активное участие в обсуждении учебных вопросов: выступать с докладами, рефератами, обзорами научных статей, отдельными публикациями периодической печати, касающихся содержания темы практического занятия.

В ходе своего выступления можно использовать технические средства обучения, интерактивную доску. 

Рекомендации по подготовке и проведению презентации: материал должен соответствовать учебной программе, учебно-методическому плану; четко выделенным вопросам излагаемого материала,  должна быть целостность и логичность изложения; соблюдать временные рамки.

При выборе литературы необходимо отдавать предпочтение более современной. 

Для усвоения дисциплины рекомендуется периодическое проведение письменного опроса (тестирование) студентов.
 

Самостоятельная работа – это совокупность всей самостоятельной деятельности студентов как в учебной аудитории, так и вне ее, в контакте с преподавателем и в его отсутствии. 

Самостоятельная работа реализуется: 
1. Непосредственно в процессе аудиторных занятий – на практических и семинарских занятиях, при выполнении лабораторных работ.

2. В контакте с преподавателем вне рамок расписания – консультации по учебным вопросам и при выполнении творческих и индивидуальных заданий.

3. В виде внеаудиторной самостоятельной работы.

Актуальность данного вида деятельности студентов очевидна, т.к. именно самостоятельная работа поможет сформировать общие компетенции будущих специалистов и выработать способность: 

· организовывать собственную деятельность;

· осуществлять поиск информации;

· использовать информационно - коммуникационные технологии в профессиональной деятельности;

· самостоятельно определять задачи профессионального развития.

Самостоятельная работа студентов предполагает более углубленное освоение материала практических занятий, отдельных вопросов материала курса, выносимых на самостоятельное изучение, а также творческих заданий, связанных с образовательной и научной исследовательской деятельностью магистранта.

Целевые направления  самостоятельной  работы студентов:

1. Для овладения и углубления знаний:

· конспектирование текста;

· составление тезауруса;

· ознакомление с нормативными документами;

· создание презентации.

2. Для закрепления  знаний:

· работа с конспектом лекции;

· повторная работа с учебным материалом;

· составление плана ответа;

· составление различных таблиц.

3.  Для систематизации учебного  материала:

· подготовка ответов на контрольные вопросы;

· подготовка сообщения, доклада, реферата;

· тестирование;

· составление кроссворда;

· составление инструкции и памятки.

4. Для формирования практических и профессиональных умений.

· решение задач и упражнений по образцу;

· решение ситуативных и профессиональных задач;

· проведение анкетирования и исследования.


Средства обучения:

· дидактические средства, которые могут быть источником самостоятельного приобретения знаний  (первоисточники, документы, тексты художественных произведений, сборники задач и упражнений, журналы и газеты, учебные фильмы, карты, таблицы);

· технические средства, при помощи которых предъявляется учебная информация (компьютеры, аудио-, видеотехника);

· средства, которые используют для руководства самостоятельной деятельностью студентов (инструктивно-методические указания, карточки с дифференцированными заданиями для организации индивидуальной и групповой работы, карточки с алгоритмами выполнения заданий).

В ходе подготовки к лабораторному занятию каждому студенту необходимо выполнить следующие задания: изучить и кратко законспектировать в тетради для лек​ций теоретический материал; заполнить таблицу; оформить отчет.

В процессе подготовки реферата рекомендуется исполь​зовать самые разнообразные источники информации по рассматриваемой теме: статьи, сборники материалов различ​ных конференций, учебники и пособия, информационные ре​сурсы Интернета, а также знания и навыки, приобретенные при изучении других дисциплин. В процессе написания и оформления реферата обратите внимание на грамотное оформление текста реферата и титуль​ного листа. Оформление текстовой части работы должно соот​ветствовать требованиям ГОСТ 7.32,2.105,2.316. Текст следует печатать, соблюдая следующие раз​меры полей: левое — не менее 30 мм, правое — не менее 10 мм {рекомендуем — 15 мм), верхнее — не менее 15 мм (рекомендуем — 20 мм), нижнее — не менее 20 мм. При наборе текста на компьютере в текстовом редакторе MS WORD использовать шрифт Times New Roman, 14 кегль,  интервал — 1,5. Реферат состоит из содержания, введения, основной части (может быть разделена на 2—3 раздела), заключения, списка использованной литературы    приложения. 

Общие требования к организации образовательного процесса

Программа профессионального модуля обеспечивается учебно​-методической документацией по всем разделам междисциплинарного курса.

Внеаудиторная работа сопровождается методическим обеспечением и обоснованием времени, затрачиваемого на ее выполнение.

Реализация программы профессионального модуля обеспечивается доступом каждого обучающегося к базам данных и библиотечным фондам, формируемым по полному перечню разделов модуля. Во время самостоятельной подготовки обучающиеся обеспечиваются доступом к сети Интернет.

рекомендации по подготовке и проведению презентаций:

· соответствовал учебной программе;

· соответствовал учебно-методическому плану;

· четкость выделения разделов и вопросов;

· тематическая завершенность, целостность и логичность;

· полнота изложения материала;

· взаимосвязь излагаемых материалов с другими дисциплинами;

· полнота использования времени.

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ
Материалы для контроля знаний студентов разрабатываются в соответствии с едиными принципами и правилами контроля знаний. Задания для текущего контроля, проводимого в рамках практических занятий, могут включать устные и письменные вопросы, тестовые задания и пр. Зачетный материал (устные вопросы, тесты) должен соответствовать типовой и рабочей программам по дисциплине и отражать ее основное содержание. В программу включается список литературы (основной и дополнительной), отражающий круг вопросов, необходимых студенту для подготовки и сдачи текущей и итоговой форм контроля знаний, а также для выполнения заданий самостоятельной работы. Список литературы, рекомендуемый для всех видов работы студентов, содержит необходимое оптимальное количество наименований, обеспечивающий полный охват содержания на современном научном и методическом уровнях.

ПЕРЕЧЕНЬ ПРИМЕРНЫХ КОНТРОЛЬНЫХ ВОПРОСОВ И ЗАДАНИЙ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

1. Роль науки в обществе, в сфере физической культуры й спорта.

2. Понятия объекта, предмета, цели и задач исследования.

3. Методология, методика, метод.

4. Научно-методическая деятельность в физической культуре и спорте.

5. Основные характерные признаки научного знания.

6. Научные исследования в области основ теории и методики физического воспитания.

7. Проблематика исследований в сфере оздоровительной физической культуры.

8. Научные исследования по теории и методике спортивной тренировки.

9. Планирование научного исследования. Схема и план исследования.

10. Основные источники информации по теме исследования.

11. Методы отбора и распределения испытуемых по группам.

12. Методика организации исследования.

13. Формы и рациональные приемы работы с литературными источниками, документами.

14. Особенности педагогических наблюдений.

15. Отличительные особенности беседы, интервью и анкетирования.

16. Методика составления анкет.

17. Физическое развитие, физическая подготовка и физическая подготовленность.

18. Методы оценки силовой, скоростной, скоростно-силовой подготовленности, уровня развития выносливости, гибкости. Оценка координационных способностей.

19. Комплексная оценка физической подготовленности.

20. Контрольные испытания в исследовании физической подготовленности.

21. Что такое педагогический эксперимент?

22. Понятие экспертной оценки.

23. Особенности анализа статистических материалов.

24. Виды научных и методических работ.

25. Требования к выполнению выпускной квалификационной работы.

26. Требования к оформлению рукописи.

27. Требования к иллюстрациям (таблица, график, рисунок, диаграмма, схема).

28. Оформление блока «Список литературы».

29. Рецензирование научной, методической работы.

30. Актуальность и новизна исследования.

Примеры  итоговых  тестов  к  дифференцированному зачету  по  модулю ПМ 03 в 7 семестре:
Вопросы к зачету формируются на основании контрольных вопросов и заданий для самостоятельной работы

1. Научное знание, научное исследование.

2. Взаимосвязь учебной, научной и методической деятельности в процессе профессионального физкультурного образования.

3. Метод, методика и методология в физической культуре и спорте.

4. Научно-методическая деятельность в процессе профессионального физкультурного образования.

5. Проблематика научных исследований в физической культуре и спорте.

6. Виды методических работ и их характеристика.

7. Выбор темы исследования.

8. Формулирование цели задач и гипотезы исследования.

9. Объект и предмет исследования в физической культуре и спорте.

10. Общая характеристика современных педагогических методов исследования в области физической культуры и спорта.

11. Выбор методов исследования.

12. Планирование исследования в области физической культуры и спорта.

13. Анализ научно-методической литературы, документальных и архивных материалов.

14. Методы изучения и обобщения опыта спортивной подготовки.

15. Методы исследования физической подготовленности в физической культуре и спорте.

16. Антропометрические исследования в физической культуре и спорте.

17. Педагогическое наблюдение в исследованиях по физической культуре и спорту.

18. Методика составления анкет, разновидности вопросов, требования к их составлению.

19. Контрольные испытания и тесты в исследованиях по физической культуре и спорту.

20. Хронометрирование. Оценка общей и моторной плотности занятия.

21. Педагогический эксперимент в физической культуре и спорте. Виды педагогических экспериментов.

22. Факторы, влияющие на эффективность учебно-воспитательного процесса в педагогическом эксперименте.

23. Методика проведения педагогического эксперимента.

24. Схема проведения параллельных экспериментов.

25. Доказательство гипотезы в последовательных экспериментах.

26. Методы математической статистики в исследованиях в области физической культуры и спорта.

27. Использование новых компьютерных технологий в научной деятельности.

28. Требования к подготовке и защите курсовых и выпускных квалификационных работ.

29. Новизна и практическая значимость результатов исследований.

30. Внедрение в практику результатов научной и методической работы.

31. Требования к оформлению таблиц в научных работах.

32. Требования к иллюстрациям (рисунок, график, диаграмма, чертеж, схема).

33. План-проспект, аннотация и оглавление (содержание) научного, учебного издания.

34. Актуальность темы научной работы – основные критерии определения актуальности.

35. Требования к библиографическому описанию научно-методической литературы в списке (книги, монографии, учебника и Учебного пособия, статьи из журналов и сборников научных трудов, тезисов доклада, автореферата диссертации).

36. Требования к тезисам доклада и научным статьям, представляемым к публикации.

37. Внедрение в практику результатов научной, методической работы.

Критерии оценки:

· оценка «отлично» выставляется студенту, если, дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, нет недочетов;

· оценка «хорошо» выставляется студенту, если дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, нет недочетов или если выполнены все задания, но есть недочеты в 3 ответах;

· оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если есть недочеты ответе или ответ дан  неправильно;

· оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если дан неправильный ответ .

КОМПЛЕКТ КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ  

ДЛЯ   КВАЛИФИКАЦИОННОГО ЭКЗАМЕНА
ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ
ПМ 03. Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности.
Результатом освоения профессионального модуля является готовность обучающегося к выполнению следующих видов профессиональной деятельности: 

· Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности, составляющих их профессиональных компетенций, а также общих компетенции, формирующихся в процессе освоения ППССЗ в целом.

Формой аттестации по профессиональным модулям является  экзамен (квалификационный). 

Итогом экзамена является однозначное решение: «вид профессиональной деятельности освоен/не освоен».

Результаты освоения модулей, подлежащие проверке

Профессиональные и общие компетенции
Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности, в рамках профессионального модуля в том числе профессиональными (ПК) и общими компетенциями (ОК):
	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 3.1. 
	Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта.



	ПК 3.2. 
	Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами населения.



	ПК 3.3. 
	Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.



	ПК 3.4. 
	Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.


	ПК 3.5. 
	Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, физической культуры и спорта.



	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 3.
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

	ОК 4.
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

	ОК 6.
	Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.

	ОК 7.
	Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.

	ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

	ОК 9.
	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

	ОК 10.
	Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся.

	ОК 11.
	Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, её регулирующих.

	ОК 12.
	Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности.


Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен:

иметь практический опыт:

· анализа учебно-методических материалов, обеспечивающих учебно-тренировочный процесс и руководство соревновательной деятельностью в избранном виде спорта и организацию физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий и занятий;

· планирования подготовки спортсменов в избранном виде спорта на различных этапах подготовки;

· планирования физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий и занятий;

· разработки методических материалов на основе макетов, образцов, требований;

· изучения и анализа профессиональной литературы, выступлений по актуальным вопросам спортивной и оздоровительной тренировки;

· руководства соревновательной деятельностью в избранном виде спорта;

· организации физкультурно-спортивной деятельности;

· отбора наиболее эффективных средств и методов физического воспитания и спортивной тренировки в процессе экспериментальной работы;

· оформления портфолио педагогических достижений;

уметь:

· анализировать программы спортивной подготовки в избранном виде спорта и планировать учебно-тренировочный и соревновательный процесс;

· планировать организацию и проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий;

· разрабатывать методические документы на основе макетов, образцов, требований;

· определять пути самосовершенствования педагогического мастерства;

· определять цели, задачи, планировать учебно-исследовательскую работу с помощью руководителя;

· использовать методы и методики педагогического исследования, подобранные совместно с руководителем;

· отбирать наиболее эффективные средства и методы физической культуры спортивной тренировки;

· оформлять результаты исследовательской работы;

· готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты;

знать:

· теоретические основы и методику планирования учебно-тренировочного и соревновательного процесса в избранном виде спорта;

· теоретические основы и методику планирования оздоровительной тренировки на базе изученных видов физкультурно-спортивной деятельности;

· методику планирования физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий и занятий;

· основы организации опытно-экспериментальной работы в сфере физической культуры и спорта;

· логику подготовки и требования к устному выступлению, отчету, реферату, конспекту;

· погрешности измерений;

· теорию тестов;

· метрологические требования к тестам;

· методы количественной оценки качественных показателей;

· теорию оценок, шкалы оценок, нормы;

· методы и средства измерений в физическом воспитании и спорте;

· статистические методы обработки результатов исследований.

· В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен обладать следующими общими и профессиональными компетенциями:

· ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии,

· проявлять к ней устойчивый интерес.

· ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения
· профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

· ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
· ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для

· Постановки и решения  профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

· ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

· ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.
· ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.
· ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного

· развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

· ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий.
· ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся.

· ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта.
· ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение  организации и проведения физкультурно-спортивных  занятий с различными возрастными группами  населения.

· ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

· ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
· ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, физической культуры и спорта.
Общие положения
Основной целью оценки теоретического курса профессионального модуля является оценка умений и знаний.

Оценка теоретического курса профессионального модуля осуществляется с использованием следующих форм и методов контроля: 

· защиты практических работ, заданий;

· контрольных работ по темам ПМ;

· тестирование;

· наблюдение;

· зачеты по учебной практике и по каждому из разделов профессионального модуля;

· собеседования по результатам выполнения индивидуальных заданий;

· комплексные  контрольные работы;

· квалификационный  экзамен – защита портфолио.


При оценке содержания, процедуры предъявления и защиты портфолио экспертная группа или комиссия учитывает: 

· полноту портфолио (наличие документов, работ, отзывов, подтверждающих успешность освоения общих и профессиональных компетенций, достижений в спортивной и творчески-преобразующей деятельности); 

· способность студента адекватно оценивать собственные достижения, компетенции; 

· качество оформления портфолио;

· умение определять ближайшие и перспективные цели, направления  профессионально-личностного саморазвития – участие в профессиональных конкурсах, олимпиадах. 

Дополнительные баллы за участие в профессиональных конкурсах, олимпиадах
	№
	Название
	Дисциплина / профессиональный модуль
	Дата
	Форма участия
	Результат

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


3 балла – участник соревнований/конкурса/олимпиады;

5 баллов – победитель соревнований/конкурса/олимпиады.

Приложение 1 

6 семестр
ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

 ВЫСШЕГО   ОБРАЗОВАНИЯ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ
«ЛЕНИНГРАДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ А. С. ПУШКИНА»
Специальность 49.02.01  Физическая культура

ОТЧЕТ
Производственной практики (по профилю специальности)

по ПМ.03 « ___________________________»

студентки 3 ф группы

Антоновой Елизаветы Владимировны 

Сроки прохождения практики: 

20_-20_ уч.год

Содержание

	1. 
	Направление на практику
	

	2. 
	Общие сведения (база практики, ФИО директора, ФИО зам.директора по УР, ФИО зам.директора по ВР, руководитель МО начальных классов)
	

	3. 
	Дневник по производственной практике
	

	4. 
	Конспекты просмотренных уроков
	

	5. 
	Анализы просмотренных уроков
	

	6. 
	Пульсометрия  урока физической культуры
	

	7. 
	Конспекты и самоанализы проведенного внеклассного мероприятия 
	

	8. 
	Отчёт по практике
	

	9. 
	Характеристика 
	

	10. 
	Приложения 
	


Приложение 2

ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

 ВЫСШЕГО   ОБРАЗОВАНИЯ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ
«ЛЕНИНГРАДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ А. С. ПУШКИНА»
Дневник

по  производственной практике (по профилю специальности)

по ПМ.03 « ___________________________»

по специальности  49.02.01  Физическая культура 

Студента(ки)   

База практики :

Руководитель практики  от ОУ:  

Руководитель практики от колледжа:

Сроки проведения практики: 

Краткое содержание работ в период прохождения практики 

(составляется на основе индивидуального плана работы)

	Дата
	Содержание работы
	Отметка

о выполнении

	
	
	



ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

 ВЫСШЕГО   ОБРАЗОВАНИЯ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ
«ЛЕНИНГРАДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ А. С. ПУШКИНА»
Дневник

по производственной практике

ПМ.03 «Методическое обеспечение процесса физического воспитания»

по специальности  49.02.01 «Физическая культура»

Студента(ки)   

База практики

Учитель физической культуры

Руководитель практики  

Сроки проведения практики
Приложение 3

ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

 ВЫСШЕГО   ОБРАЗОВАНИЯ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ
«ЛЕНИНГРАДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ А. С. ПУШКИНА»
АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ ПО ПРАКТИКЕ

_____________________________________________________
ФИО

обучающийся (аяся) на __   курсе по специальности СПО

     _____  _____________________________________________________________________

    код                                                                 наименование

успешно прошел (а)      производственную практику (преддипломную)

в объеме  ___ часов  с  «__»________________201__г. по «___» ______________201__г.

в организации _________________________________________________________________

наименование организации, юридический адрес

Виды и качество выполнения работ

	№ п/п
	Виды и объем работ, выполненных обучающимися во время практики
	Качество выполнения работ в соответствии с технологией и (или) требованиями организации, в которой проходила практика

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	Итоговая оценка 
	


Характеристика учебной и профессиональной деятельности обучающегося во время учебной/производственной практики (дополнительно используются произвольные критерии по выбору ОУ)_______________________________________________________________________

             __________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Руководитель практики


/_________/ _______________________________

                  подпись

       ФИО, должность

Ответственное лицо организации (базы практики)

       /_________/ _____________________

               подпись
ФИО, должность

 «____» _______________ 20_____г.

5

