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1.ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 

(или ее части)
	Индикаторы компетенций

(код и содержание)

	
	
	

	ПК-3
	Способен применять предметные знания при реализации образовательного процесса
	ИПК-3.1. Разрабатывает разноуровневые вопросы и задания.

	
	
	ИПК-3.2. Реализует дифференцированный подход в учебно-воспитательном процессе.

	
	
	ИПК-3.1. Разрабатывает разноуровневые вопросы и задания.


2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
Цель дисциплины: подготовить выпускника, обладающего пониманием особенностей экологических основ жизнедеятельности человека, специфики формирования антропогенной среды.

Задачи дисциплины:

· изучить компоненты и функции экологии человека;

· сформировать умения давать характеристику факторов среды;

· сформировать навыки поиска информации для понимания особенностей функционирования экосистемы человека в различных климатических, географических условиях с учетом антропогенной нагрузки.

Дисциплина относится к дисциплинам предметно-содержательного модуля по биологии части программы бакалавриата, формируемой участниками образовательных отношений.

Освоение дисциплины и сформированные при этом компетенции необходимы в последующей деятельности.

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДОВ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетных единиц, 72 час. (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам).
Очная форма обучения 

	Вид учебной работы
	Трудоемкость в акад.час

	
	
	Практическая подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	50

	в том числе:
	

	Лекции
	-
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч. зачет)
	34/16
	2/-

	Самостоятельная работа (всего)
	22

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	-

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. /з.е.)
	72/2


4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий,  ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).

4.1 Блоки (разделы) дисциплины.

	№
	Наименование блока (раздела) дисциплины

	1
	Введение. Основные понятия экологии человека

	2
	Основные принципы морфофункциональной организации человека

	3
	Общие закономерности действия экологических факторов на процессы роста и развития человека

	4
	Общие проблемы адаптации биосистем

	5
	Основные закономерности индивидуальной адаптации

	6
	Стресс как экологическая проблема

	7
	Экологические основы жизнедеятельности населения

	8
	Экология жилища. Действие природных факторов на процессы жизнедеятельности

	9
	Действие антропогенных факторов на здоровье населения


4.2. Примерная тематика курсовых работ (проектов). 

Курсовая работа по дисциплине не предусмотрена учебным планом.
4.3. Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств. Практическая подготовка*.

	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной формах
	Практическая подготовка*

	
	
	Форма проведения занятия
	Наименование видов занятий
	

	1.
	Введение. Основные понятия экологии человека
	практическое занятие
	Выполнение практического задания
	

	2.
	Основные принципы морфофункциональной организации человека
	практическое занятие
	Выполнение практического задания
	

	3.
	Общие закономерности действия экологических факторов на процессы роста и развития человека
	практическое занятие
	Выполнение практического задания
	

	4.
	Общие проблемы адаптации биосистем
	лекционное занятие
	Выполнение практического задания
	

	5.
	Основные закономерности индивидуальной адаптации
	практическое занятие
	Выполнение практического задания
	

	6.
	Стресс как экологическая проблема
	практическое занятие
	Выполнение практического задания
	

	7.
	Экологические основы жизнедеятельности населения
	практическое занятие
	Выполнение практического задания
	

	8.
	Экология жилища. Действие природных факторов на процессы жизнедеятельности
	практическое занятие
	Выполнение практического задания
	Разработка проектов

	9.
	Действие антропогенных факторов на здоровье населения
	практическое занятие
	Выполнение практического задания
	


*Практическая подготовка при реализации учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) организуется путем проведения практических занятий, практикумов, лабораторных работ и иных аналогичных видов учебной деятельности, предусматривающих участие обучающихся в выполнении отдельных элементов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью.
5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
5.1 Темы конспектов:

1. Предмет и задачи экологии человека.
2. Экологическое содержание понятий "человек", "население", "среда", "адаптация".

3. Методы изучения здоровья населения.

4.Общая характеристика факторов среды, их классификация.

5.Клеточный уровень адаптации. Формы адаптационных реакций на уровне целого организма

6. Биологическое значение приспособления организма к действию адекватных и неадекватных раздражителей.

7. Глобальные проблемы экологии. Экологические характеристики пищи и охрана "внутренней среды" организма.

8. Биоритмы и их виды. Характеристика циркадианных систем.

9. Действие геомагнитных полей. Характеристика геомагнитного поля.

10. Понятие о канцерогенах. Проблема раковых заболеваний. Теории происхождения рака.

5.2. Вопросы для подготовки к коллоквиумам

1. Предмет и задачи экологии человека.

2. Экологическое содержание понятий "человек", "население", "среда", "адаптация".

3. Целевые функции здоровья популяции. Демографические аспекты воспроизводства популяции.

4. Основные проблемы экологии человека.

5. Отличие абиотических факторов от биогенных. Особенности антропогенных факторов. Общие черты действия различных экологических факторов на биосистемы.

6. Организм человека как единое целое. Принципы взаимодействия организма с окружающей средой, обмен веществами, энергией, информацией. Гомеостаз и адаптация.

7. Основные закономерности индивидуального развития. Критические периоды онтогенеза.

8. Стресс как экологическая проблема. Виды стресса, стадии стрессорной реакции. 

9. Экологические критерии качества пищи. Понятие о пищевых аллергиях.

10. Действие химических факторов на здоровье населения.

5.3. Вопросы для подготовки к лабораторным занятиям.
1.Предмет и задачи экологии человека
1. Законы Вернадского-Бауэра
2. Особенности ноосферогенеза на современном этапе. Основные проблемы экологии человека.

3. Антропоэкосистема, ее компоненты.
2.Тема: Основные понятия экологии человека.

1. Модель территориальной антропоэкосистемы. Экологическое содержание понятий "человек", "население", "среда", "адаптация".
2. Здоровье населения как критерий эффективности антропоэкосистемы.

3. Методы изучения здоровья населения.
3.Тема: Уровни здоровья (общечеловеческий, популяционный, организменный).

1. Демографические аспекты воспроизводства популяции.

2. Понятие непрерывности потоков жизни, смертей и рождений. Особенности регуляции численности в человеческом обществе, роль "социальной брони".

3. Понятие непрерывности потоков жизни, смертей и рождений. Особенности регуляции численности в человеческом обществе, роль "социальной брони.
4.Тема: Основные закономерности индивидуальной адаптации

1.Понятие о положительных и отрицательных перекрестных адаптациях. "Цена" адаптации. 

2. Значение "количества" действующего фактора в адаптации организма к внешним условиям. 

3. "Цена" адаптации.
5.Тема: Стресс как экологическая проблема. Физиологическая роль
1. Стресс-реализующие и стресс-лимитирующие системы.

2. Адаптивные эффекты стресса

3. Стресс-реализующие и стресс-лимитирующие системы. Адаптивные эффекты стресса.
6.Тема: Общие закономерности действия экологических факторов на процессы роста и развития человека

1 Критические периоды онтогенеза. 

2. Действие факторов среды на физическое развитие детей.

3.Методы оценки физического развития 

7.Тема: Экологические основы жизнедеятельности населения

1. Глобальные проблемы экологии

2. Экологические характеристики пищи и охрана "внутренней среды" организма.

3. Пути поступления чужеродных непищевых компонентов в пищу человека и характер их влияния на здоровье населения (пестициды, радионуклиды, нитраты, тяжелые металлы)

8.Тема: Иммунная система как критическая модель для действия неблагоприятных факторов среды.

1. Сезонные и суточные колебания иммунологической реактивности.

2 Питание и иммунологическая реактивность людей. Микробное окружение и иммунитет.

3. Микробное окружение и иммунитет.
5.4. Темы для определения понятийного аппарата  исследования

1. Связь общей экологии и экологии человека. Проблемы и перспективы экологии.

2. Учение Вернадского Н.И. о биосфере и ноосфере.

3. Антропоэкосистемы, её особенности.

4. Здоровье человечества, его уровни, функции  здоровья

5. Общая характеристика процесса индивидуального развития. Основные понятия онтогенеза.

6. Клеточный уровень адаптации.
7. Физическое развитие ребенка. Методы оценки уровня физического развития.

8. Понятие о конституциях человека, типы конституции

9. Действие антропогенных факторов на здоровье населения (канцерогены, радиация, тяжелые металлы, пестициды.

10. Адаптация- как свойство жизни и биологической эволюции. Понятие о генотипической адаптации. Определение адаптации в биологических и физиологических критериях.

11. Демографические проблемы экологии человека.
12. Качество пищи как экологический фактор.
13. Механизмы и стадии фенотипической адаптации
14. Иммунная система как критическая модель для действия экологических факторов.

15. Механизмы неспецифической адаптации. Стресс – реакция, его физиологическая роль, виды стресса. Стресс- реализующие и стресс- лимитирующие системы.

16. Действие геомагнитных полей, их характеристика. Понятие о метеотропности организма, геопатогенных зонах

17. Понятие о конституциях человека, типы конституции

18. Экологические факторы среды.

19. Стратегия процесса адаптации. Адаптивные, конституционные типы. Факторы антропоэкологического напряжения. Синдром полярного напряжения.

20. Критические периоды в пренатальном и постнатальном периоде развития.

5.5. Тематика рефератов
1.Связь общей экологии и экологии человека. Проблемы и перспективы экологии.

2.Учение Вернадского Н.И. о биосфере и ноосфере.

3.Антропоэкосистемы, её особенности.

4.Здоровье человечества, его уровни, функции  здоровья

5. Общая характеристика процесса индивидуального развития. Основные понятия онтогенеза.

6. Клеточный уровень адаптации.
7.Физическое развитие ребенка. Методы оценки уровня физического развития.

8. Понятие о конституциях человека, типы конституции

9. Действие антропогенных факторов на здоровье населения (канцерогены, радиация, тяжелые металлы, пестициды).

10. Адаптация как свойство жизни и биологической эволюции. Понятие о генотипической адаптации. Определение адаптации в биологических и физиологических критериях.

11.  Демографические проблемы экологии человека.
12. Качество пищи как экологический фактор.

13.. Механизмы и стадии фенотипической адаптации
14. Иммунная система как критическая модель для действия экологических факторов.

15. Механизмы неспецифической адаптации. Стресс – реакция, его физиологическая роль, виды стресса. Стресс- реализующие и стресс- лимитирующие системы.

16. Действие геомагнитных полей, их характеристика. Понятие о метеотропности организма, геопатогенных зонах

17. Понятие о конституциях человека, типы конституции

18. Экологические факторы среды.

19.Стратегия процесса адаптации. Адаптивные, конституционные типы. Факторы антропоэкологического напряжения. Синдром полярного напряжения.

20. Критические периоды в пренатальном и постнатальном периоде развития.

6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ 
6.1. Текущий контроль
	№

пп
	№  и наименование блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1
	Тема 1. Введение в экологию человека. Учение Вернадского Н.И. о биосфере и ноосфере. Законы Вернадского-Бауэра. Особенности ноосферогенеза.
	Проработка теоретических материалом по теме и составление конспектов

	2
	Тема 2. Основные понятия экологии человека. Антропоэкосистема, её компоненты. Экологическая характеристика понятий «человек» и «среда».
	Тестовые задания

	3
	Тема 3. Здоровье человека, его уровни. Целевые функции здоровья. Демографические аспекты воспроизводства популяции.
	Защита отчета по результатам выполнения лабораторных и практических занятий

	4
	Тема 4. Общая характеристика факторов среды. Общие черты действия различных экологических факторов на биосистемы.
	Разработка понятийного аппарата исследования по выбранной теме

	5
	5.Общие закономерности действия экологических факторов на процессы роста и развития человека. Акселерация как результат изменения экологических условий обитания человека в 20 веке.
	Тестовые задания

	6
	Тема 6. Общие проблемы адаптации биосистем. Виды адаптации, принципы работы биосистемы, её возможные состояния. Критерии адаптации биосистемы. Стратегии процесса адаптации.
	Проработка теоретических материалом по теме и составление конспектов

	7
	Тема 7. Уровни адаптации (клеточный, органный, организменный, популяционный). Понятие о гетерогенности популяции. Основные закономерности индивидуальной  адаптации. Доминирующая функциональная система и системный структурный след. Цена адаптации.


	Защита отчета по результатам выполнения лабораторных занятий

	8
	Тема 8. Стресс, его физиологическая роль, стадии стрессорной реакции. Стрессреализующие и стресслимитирующие системы. Адаптивные эффекты стресса. Патогенез стрессорных повреждений. Механизм перекислого окисления липидов. 


	Тестовые задания

	9
	Тема 9. Экологические основы жизнедеятельности населения. Действие природных факторов на организм человека.


	Подготовка и защита реферата


6.2. Примеры оценочных средств текущего контроля 
Темы конспектов представлены в п.5.1.

Вопросы к коллоквиуму представлены в п.5.2.

Темы рефератов представлены в п.5.5.
Примеры тестовых заданий
Экологическая регламентация и контроль качества окружающей среды
1.Человек в целях поддержания устойчивости экосистемы организует  мониторинг:
1) наблюдения за состоянием, оценки и прогноза изменений абиотической среды под влиянием деятельности человека;
2) системы наблюдений, оценки и прогноза изменений состояния экосистемы или ее компонентов под влиянием антропогенных воздействий;

3) системы наблюдений, оценки и прогноза изменений биотических компонентов под влиянием антропогенных воздействий
2.Укажите наиболее полное определение понятия «окружающая среда»:
1) это совокупность компонентов природной среды, природных и природно-антропогенных объектов, а также антропогенных объектов;

2) это искусственное окружение людей, состоящее из технических компонентов

3.Укажите верное определение понятия «рекреационные ресурсы»:
1) это особенности рельефа местности;
2) природные предпосылки для организации отдыха населения;
3) антропогенные условия для организации отдыха людей
4.О какой форме физического загрязнения идет речь, если его характеристика следующая: «Основные источники загрязне​ния — технические устройства, транспорт; особенно характерно для городов, промышленных объектов; уровень загрязнения измеряется в децибелах».
1) тепловая;
2) шумовая:
3) электромагнитная:
4) световая;
5) радиоактивная;

6) микробиологическая

5.Укажите верные утверждения:
1) состояние здоровья населения зависит на 20-40% от состояния окружающей среды, на 15—20% от генетических факторов, на 25—50% от образа жизни, на 10% от деятельности служб здравоохранения;
2) популяционное здоровье — это комплексная характеристика состояния самочувствия одной возрастной группы людей;
3) антропогенное заболевание — это заболевание, вызванное только природными загрязнителями окружающей среды и представляющее опасность только для людей;
4) эндемические заболевания — это группа заболеваний, связанная с избыточным или недостаточным содержанием каких-либо элементов в окружающей среде (медь, цинк, кобальт, фтор и др.);

5) биогеохимическая провинция — это территории с богатыми запасами сырья и хорошо сохранившейся природной средой

6.Количество вредного вещества в окружающей среде, которое за определенный промежуток времени не влияет на здоровье человека и не вызывает неблагоприятных последствий у его потомства — это:
1) ФПК;
2) ПДК

3) ПДУ;

4)ПДВ

7.Укажите название процедуры, о которой идет речь в следующем определении:
«Эта процедура обязательна при проектировании любой деятельности, влияющей на окружающую природную среду; результат этой процедуры характеризует проект как экологически приемлемый или неприемлемый, а также дает материал для сравнения альтернативных проектов».
1) мониторинг окружающей среды;

2) экологическая экспертиза;

3) экологический аудит;

4) экологическая сертификация

8.При одновременном содержании в атмосферном воздухе или воде нескольких веществ однонаправленного действия их суммарная концентрация должна быть:
1) больше единицы;
2) не меньше единицы;

3) равна или меньше единицы

9.Объектами экологической экспертизы являются:
1) материалы и документы, реализация которых может оказать влияние на состояние окружающей среды;

2) почва, вода, атмосферный воздух

10.Укажите верное определение понятия «биологическая адаптация»:
1) вид рекультивации нарушенных земель;
2) процесс окультуривания сельскохозяйственных растений;

3) изменение физиологических и морфологических характеристик организма человека под влиянием факторов природной среды

7. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
7.1. Основная литература

	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	Печатные издания.
	в ЭБС, адрес в сети Интернет

	31.
	Курс лекций по региональным особенностям экологии человека: учебное пособие
	Щанкин А. А.
	М., Берлин: Директ-Медиа
	2015
	
	http://biblioclub.ru


	.1.
	Экология человека: учебное пособие
	Ильиных И. А.
	М., Берлин: Директ-Медиа
	2016
	
	http://biblioclub.ru/ 




7.2. Дополнительная литература

	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	Печатные издания
	в ЭБС, адрес в сети Интернет

	21.
	Биология. Человек и его здоровье
	Никишов А. И., Богданов Н. А.


	М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС
	2012
	
	http://biblioclub.ru/ 



	12.
	Гигиена и экология человека: учебное пособие
	Под общей редакцией: Бурак И.И., Сычик С.И., Шевчук Л.М.
	Минск: Вышэйшая школа
	2015
	
	http://biblioclub.ru/ 




8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека». – Режим доступа: http://biblioclub.ru
9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
В ходе осуществления образовательного процесса используются следующие информационные технологии:
- средства визуального отображения и представления информации (LibreOffice) для создания визуальных презентаций как преподавателем (при проведении занятий) так и обучаемым при подготовке докладов для семинарского занятия.
- средства телекоммуникационного общения (электронная почта и т.п.) преподавателя и обучаемого.
- использование обучаемым возможностей информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» при осуществлении самостоятельной работы.

9.1. Требования к программному обеспечению учебного процесса
Для успешного освоения дисциплины, обучающийся использует следующие программные средства:
· Windows 10 x64
· MicrosoftOffice 2016
· LibreOffice
· Firefox
· GIMP
9.2. Информационно-справочные системы (при необходимости):
Не используются
10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.
Для изучения дисциплины используется следующее оборудование: аудитория, укомплектованная мебелью для обучающихся и преподавателя, доской, ПК с выходом в интернет, мультимедийным проектором и экраном.

Для самостоятельной работы обучающихся используется аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами (ПК с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду организации).

