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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

	№

пп
	Индекс компетенции


	Содержание компетенции 

(или ее части)
	В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны:

	
	
	
	знать
	уметь
	владеть

	1.
	ПК-24
	готовностью организовывать и проводить рекреационно-оздоровительные, физкультурно-массовые, туристские, краеведческие и спортивные мероприятия в учреждениях образовательного, рекреационно-оздоровительного, культурно-досугового, санаторно-курортного и туристско-краеведческого профиля
	особенности организации и проведения рекреационно-оздоровительных, физкультурно-массовых, туристских, краеведческих и спортивных мероприятий
	применять технологии организации и проведения мероприятий в своей профессиональной деятельности в учреждениях образовательного, рекреационно-оздоровительного, культурно-досугового, санаторно-курортного и туристско-краеведческого профиля
	навыками применения на практике технологий организации и проведения мероприятий своей профессиональной деятельности в учреждениях образовательного, рекреационно-оздоровительного, культурно-досугового, санаторно-курортного и туристско-краеведческого профиля



2. Место дисциплины в структуре ОП: 
Целью дисциплины «Активные виды туризма» является формирование совокупности теоретических знаний, практических умений   и навыков для обеспечения успешного использования сформированных компетенций в решении прикладных комплексных задач и в осуществлении профессиональной деятельности по направлению подготовки «Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм».

Задачи: 

·   изучить технику движения, страховки, и организации работы в различных видах активного туризма;

· изучить особенности организации и проведения рекреационно-оздоровительных, физкультурно-массовых, туристских, краеведческих и спортивных мероприятий;
·  сформировать умения и навыки применения технологий организации и проведения мероприятий в своей профессиональной деятельности в учреждениях образовательного, рекреационно-оздоровительного, культурно-досугового, санаторно-курортного и туристско-краеведческого профиля.
Данная дисциплина реализуется в рамках вариативной части Блока 1 «Дисциплины (модули)» программы бакалавриата, относится к дисциплинам по выбору, определяет направленность (профиль), является обязательной для освоения обучающимися.
Предшествующей изучению дисциплиной является Технологии организации мероприятий в сфере туризма.
Дисциплина участвует в формировании компетенций, необходимых для успешного выполнения заданий практик (Преддипломная практика) и выполнении выпускной квалификационной работы (ВКР).
3. Объем дисциплины и виды учебной работы

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 5 зачетных единиц, 180 академических часа (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам).
Заочная форма обучения
	Вид учебной работы


	Трудоемкость в акад.час

	
	По заочной форме

	Контактная работа (аудиторные занятия (всего):
	14

	В том числе:
	

	Лекции
	4

	Лабораторные занятия
	10

	Самостоятельная работа  (всего)
	162

	Вид промежуточной аттестации (зачет с оценкой)
	4

	контактная работа
	0,25

	самостоятельная работа по подготовке к зачету
	3,75

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	-

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (час/з.е.)                           
	180/5


4. Содержание дисциплины

При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).

4.1. Содержание разделов и тем 

Тема 1. Предмет и виды активного туризма.
Цели и задачи курса. Структура курса. Специфика активного туризма. Характеристика физического и нормативного показателей участника АТ: спортивный и потребительский уровни. Влияние активного отдыха и физических тренировок на функциональные возможности организма. Вариативность двигательной активности в АТ.

Общая характеристика видов туризма. Технические особенности видов туризма. Общее и особенное в различных видах туризма. Нормативная документация по технике и тактике различных видов активного туризма.
Тема 2. Топография в туризме. Специфика туристского ориентирования.
Ориентирование и топография как основа туристской техники. Топокарты. Масштаб. Генерализация. Топознаки. Определение топографии и топографических карт. Значение топографических карт в народном хозяйстве и обороне государства, значение топокарт для туристов. Масштаб. Виды масштабов. Масштабы топографических карт. Понятие о генерализации. Понятие о местных предметах и топографических знаках. Изучение топознаков по группам. Масштабные и немасштабные знаки, площадные (заполняющие) и контурные знаки. Сочетание знаков. Пояснительные цифровые и буквенные характеристики.
Азимут. Определение сторон горизонта. Что такое азимут. Азимут истинный и магнитный. Магнитное склонение. Азимутальное кольцо. Дирекционный угол. Измерение и построение углов (направлений) на карте. Компас. Типы компасов. Устройство компаса. Поверки компаса. Правила обращения с компасом. Четыре действия с компасом. Что такое визирование. Порядок действий при прямой и обратной засечках. Определение сторон горизонта по небесным светилам. Угловая скорость Солнца. Нахождение Полярной звезды. Приближенное определение сторон горизонта по признакам местных предметов. Способы измерения расстояния на местности. Значение и способы тренировки глазомера. Средний шаг, его измерения. Измерение расстояний шагами и по времени движения.
Тема 3. Организация и проведение походов в активном туризме.
Техника передвижения по различному рельефу в пешеходном походе. Организация отдыха и питания в пешеходном походе. Особенности пешеходного туризма в различных географических районах. Техника и тактика пешеходного туризма. Техника движения в различных условиях: по тропам, по травянистым склонам, по топям и болотам, в лесных чащах.
Тема 4. Техника преодоления препятствий в пешеходном походе.
Организация переправы через водоем, сухой лог, каньон. Виды переправ: навесная переправа, переправа по параллельным перилам, по бревну, вброд. Преодоление заболоченного участка. Техника организации гати. Техника подъема и спуска по крутому склону.
Тема 5. Техника и тактика водного туризма.
Особенности походов на судах разного типа. Общая характеристика водного туризма: потенциально-опасная среда, работа ограниченных групп мышц, высокая техническая оснащенность, большие весовые нагрузки. Особенности походов на судах различного типа: водные маршруты с радиальными выходами, комбинированные пеше-водные походы. Сложность водного маршрута. Классификация маршрутов различной сложности.
Тема 6. Техника и тактика горного туризма.
Общая характеристика горного туризма. Особенности горного туризма. Условия проведения горных походов: расчлененность рельефа (набор и потеря высоты, многообразие форм), общая высота, высокогорный климат с резкой сменой погоды и температуры воздуха, интенсивная инсоляция, вертикальная и ландшафтная и климатическая зональность, наличие ледниковой и снежной зоны, значительные физические и психологические нагрузки. Воздействие высоты на организм человека (солнечные ожоги, слепота, солнечные и тепловые удары, обморожения, белая мгла, снегопады, ветер, поражение молнией). Тактика горного похода: вес рюкзака, запас времени на ухудшение погоды, акклиматизация, запасные и аварийные варианты маршрута. Техника безопасности при проведении походов в горах. Правила поведения группы в грозу. Особенности физической, технической и морально-психологической подготовки горных туристов.
Тема 7. Техника страховки на снежном, ледовом, скальном рельефе.
Характер нагрузок на веревку. Определение фактора рывка. Виды страховки: одновременная, попеременная, верхняя, нижняя, верхняя снизу. Типы верхней страховки. Страховочная цепь. Универсальная страховочная система. Узел как основа безопасности в горах.
Тема 8. Техника проведения спасательных работ в спортивных походах.
Способы «самовылаза» из ледниковой трещины. Подъем из трещины «нога – нога». Подъем пострадавшего. Одиночный способ с помощью полиспаста. Способы подъема: одинарный, двойной, с помощью становой силы, сложные системы полиспаста. Наружная фиксация. Особенности и тактика спуска пострадавшего: аварийная система наращивания веревок, одиночное передвижение.
4.2. Примерная тематика курсовых проектов (работ)

Курсовая работа по дисциплине не предусмотрена учебным планом.

4.3. Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств
	№ п/п
	наименование блока (раздела) дисциплины
	Наименование видов занятий
	Форма проведения занятия

	1.
	Тема 2. Топография в туризме. Специфика туристского ориентирования

	лекция


	дискуссия



	2.
	Тема 3. Организация и проведение походов в активном туризме
	лекция


	эвристическая беседа


	3.
	Тема 4. Техника преодоления препятствий в пешеходном походе
	лекция


	дискуссия



	
	
	лабораторное занятие
	тренинг

	4.
	Тема 5. Техника и тактика водного туризма
	лекция


	дискуссия



	
	
	лабораторное занятие
	тренинг


5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине

5.1 Вопросы для подготовки к лабораторным занятиям и устного опроса:
Тема 1. Предмет и виды активного туризма.
1. Эволюция активных видов туризма, современная трактовка понятия.

2. Влияние активного отдыха и физических тренировок на функциональные возможности организма.
3. Развитие территорий, вовлеченных в сферу активного туризма, как основа для создания туристской инфраструктуры и организации новых рабочих мест. 

4. Активный туризм как путь сохранения здоровья человека.
Тема 2. Топография в туризме. Специфика туристского ориентирования.
1. Виды рельефа. Способы изображения рельефа на картах.
2. Три отличительных свойства карт: возраст, масштаб, нагрузка, специализация.
3. Географические и прямоугольные координаты (километровая сетка карты).
4. Какие карты пригодны для разработки маршрутов и для ориентирования в пути?
Тема 3. Организация и проведение походов в активном туризме.
1. Техника и тактика пешеходного туризма.
2. Тактика лыжного похода.
3. Техника движения и управления плавсредствами: посадка и высадка из судна; положение гребцов; техника отчаливания и причаливания; темп и ритм гребли в различных условиях, техника движения против течения.
Тема 4. Техника преодоления препятствий в пешеходном походе.
1. Техника преодоления препятствий в пешеходном походе. Преодоление заболоченного участка. Техника организации гати.
2. Особенности пешеходного туризма в различных географических районах.
3. Альпы как центр активного туризма.

4. Алтай как центр активного туризма.

Тема 5. Техника и тактика водного туризма.
1. Техника и тактика водного туризма. Особенности походов на судах разного типа. 

2. Классификация водных маршрутов различной сложности.
3. Сложность водного маршрута, особенности безопасности.
Тема 6. Техника и тактика горного туризма.
1. Организация движения в горах: скорость и ритм, питание и отдых, направление и порядок движения.
2. Техника передвижения в горах: Положение корпуса при лазанье по скалам.
3. Варианты движения: в камине, методом «заклинивания», по балкону, с подсадкой, свободное лазанье, по перилам.

4. Техника безопасности при проведении походов в горах.
Тема 7. Техника страховки на снежном, ледовом, скальном рельефе.
1. Техника передвижения по скальному рельефу. 

2. Техника передвижения по ледовому и снежному рельефу.
3. Техника страховки на снежном, ледовом, скальном рельефе.
Тема 8. Техника проведения спасательных работ в спортивных походах.
1. Техника проведения спасательных работ в спортивных походах. 
2. Особенности и тактика спуска и подъема пострадавшего.
3. Способы подъема: одинарный, двойной, с помощью становой силы, сложные системы полиспаста.
4. Особенности и тактика спуска пострадавшего: аварийная система наращивания веревок, одиночное передвижение.
6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости
6.1. Текущий контроль
	№

п/п
	№ и наименование блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1
	Тема 1. Предмет и виды активного туризма
	Устный опрос.

	2
	Тема 2. Топография в туризме. Специфика туристского ориентирования
	Устный опрос.

	3
	Тема 3. Организация и проведение походов в активном туризме
	Устный опрос.

	4
	Тема 4. Техника преодоления препятствий в пешеходном походе
	Устный опрос.

	5
	Тема 5. Техника и тактика водного туризма
	Устный опрос.

	6
	Тема 6. Техника и тактика горного туризма
	Устный опрос.

	7
	Тема 7. Техника страховки на снежном, ледовом, скальном рельефе
	Устный опрос.

	8
	Тема 8. Техника проведения спасательных работ в спортивных походах
	Устный опрос. Тестовые задания.


6.2. Примеры оценочных средств для текущего контроля по дисциплине
Вопросы для устного опроса  

Представлены в п. 5.1 
Примеры тестовых заданий.
Вариант 1.

1. Что считается среди специалистов самым экстремальным видом отдыха?

А) охота на кабана

Б) подводная фотосъемка

В) альпинизм  

Г) родео

Д) прыжки с парашютом
2. Как уберечься от падающего камня на скальном участке?

А) свернуться в клубок

Б) отпрыгнуть в сторону

В) закрыть голову руками

Г) спрятаться за камень

Д) прижаться к скале
3. Что спасает туриста от лавины, камнепада, падающего карниза?

А) знание приемов по безопасности

Б) помощь товарищей

В) крик о помощи

Г) быстрота реакции  

Д) молитва

4. Чему должен соответствовать выбранный маршрут по правилам безопасности

А) близости к городу

Б) присутствию водных источников

В) емкостью и новизной снаряжения

Г) уровню подготовки и возможностям участников  

Д) количеству участников
5. Универсальный предмет, входящий в аварийную укладку, предохраняющий от дождя, согревающий и служащий сигнальным зеркалом:

А) берет

Б) плащ

В) зонт

Г) полиэтиленовая пленка  

Д) галоши
6. Ночлег без палатки в летних условиях, когда нет смысла разворачивать полный лагерь:

А) сидя, прижавшись друг к другу

Б) под кустом

В) в кроне дерева

Г) сделать наклонный навес к вертикальной поверхности

Д) под тентом в спальных мешках
7. Чего нельзя делать при наводнении без крайней нужды?

А) искать плавсредства

Б) набивать рубашку (брюки) пластиковыми бутылками

В) вывешивать на высоком месте белое или цветное полотно для спасателей

Г) заниматься самоэвакуацией  

Д) как можно быстрее занять возвышенное место
8. Излюбленное место схода селевых потоков?

А) вершины гор

Б) лесные склоны

В) средняя осыпь на склоне

Г) русла рек и высохшие русла временных потоков  

Д) ледники
9. Необязательные предметы личной посуды в наземных видах экстремального туризма?

А) ложка

Б) кружка

В) миска

Г) ложка

Д) фляга и термос

Е) складной нож
10. Сколько существует этапов подготовки походов?

А) 3

Б) 5

В) 6

Г) 2

Вариант 2.
1. К активным видам туризма относятся:
А) бег трусцой, игра в шашки;

Б) альпинизм, велоспорт;

В) игра в лото, на компьютере;

Г) нет правильного ответа;

Д) все ответы верны.
2. Какие виды акклиматизации Вам известны?
А) быстрая

Б) медленная

В) активная

Г) ускоренная

Д) физическая
3. Какие тактические схемы построение маршрутов Вы знаете?
А) кольцевая

Б) велосипедный

В) многодневный

Г) пешеходный

Д) гоночный
4. Понятие «рафтинг» - это…
А) восхождение

Б) катание на катамаране

В) сплав по реке

Г) полет на дельтаплане

Д) парашютный спорт
5. Каким по продолжительности должно быть дневное ходовое время на период акклиматизации в походе?
А) 2-3 часа;

Б) 7-8 часов;

В) 4-5 часов:

Г) 3-4 часа;

Д) 6-7 часов.
6. Какой из перечисленных признаков относится к понятию «перевал»?
А) пересечение горного хребта или его отрога из одной долины в другую;

Б) пересечение моренного вала или его отрога;

В) пересечение горной долины из нижней ее части в верховья;

Г) пересечение ледника из нижней его части в верхнюю;

Д) пересечение горного хребта в низшей точке водораздела.
7. К какому виду путешествий более других относится прохождение от­носительно сложных участков рельефа и форсирование горных потоков? 

А) спелеотуризм;

Б) водный туризм;

В) горный туризм;

Г) автотуризм;

Д) лыжный туризм.
8. Горной цепью называются…..?
А) хребты большой протяженности или линейная система хребтов

Б) вытянутое понижение между хребтами

В) часть гребня, соединяющая вершины или крутые выступы на нем 

Г) все ответы верны

Д) нет правильных ответов
9. Способность сохранять устойчивое положение тела в пространстве – это….
А) равновесие;

Б) скоростная сила;

В) силовая выносливость;

Г) выносливость;

Д) физическая подготовка.
10. Какие бывают виды снаряжения?
А) детское, индивидуальное;

Б) личное, групповое;

В) медицинское, индивидуальное;

Г) групповое, кухонное;

Д) учебное, личное.
7. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
7.1. Основная литература

	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	Печатные издания
	в ЭБС, адрес в сети Интернет

	1.
	Организация безопасности активного туризма: учебно-методическое пособие для высшего профессионального образования
	Махов С. Ю.
	Орел: МАБИВ
	2014
	
	https://biblioclub.ru 

	2.
	Виды и тенденции развития туризма: учебное пособие
	Назаркина В. А. , Владыкина Ю. О. , Воротникова Е. Ю. , Комарова О. С. , Малетин С. С.
	Новосибирск: НГТУ
	2014
	
	https://biblioclub.ru 

	3.
	Рекреационный туризм: учебно-методическое пособие
	Шаруненко Ю. М.
	Орел: МАБИВ,
	2014
	
	https://biblioclub.ru 


7.2. Дополнительная литература

	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	Печатные издания
	в ЭБС, адрес в сети Интернет

	1.
	Инфраструктура туризма и гостеприимства: учебное пособие


	Амирова З. Б.


	М.: Альтаир, МГАВТ, 

	2014
	
	https://biblioclub.ru 

	2.
	Санаторно-курортное дело : Конспект лекций: учебное пособие


	Старикова Ю. А.
	М.: А-Приор 
	2010
	
	https://biblioclub.ru


8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
Официальный сайт Федерального агентства по туризму РФ. – Режим доступа: http://www.russiatourism.ru/
Официальный сайт Российского союза туриндустрии. – Режим доступа: http://www.rostourunion.ru/
Официальный сайт Северо-Западного отделения Российского союза туриндустрии. – Режим доступа: http://www.rstnw.ru/
Туризм в России: Единая информационная система. – Режим доступа: www.rostur.ru
Страна.ру: Все путешествия по России. – Режим доступа: strana.ru
RUSSIA-OPEN национальный туризм: Информационный портал. – Режим доступа: www.russia-open.com
Достопримечательности России: Справочник культурно-исторических достопримечательностей. – Режим доступа: culttourism.ru
Особо охраняемые природные территории России. Информационно-аналитическая система. – Режим доступа: http://oopt.aari.ru/

ООПТ России: информационно-справочная система. – Режим доступа: http://oopt.info/

Специализированное учреждение Организации Объединённых Наций по вопросам образования, науки и культуры. ЮНЕСКО. – Режим доступа: http://ru.unesco.org/

Специализированное учреждение Организации Объединённых Наций по вопросам образования, науки и культуры. ЮНЕСКО. Комиссия РФ по делам ЮНЕСКО. – Режим доступа: http://unesco.ru/ru/

Российский туризм: Информационный портал. – Режим доступа: russiantourism.ru
Маршрут. Сообщество путешестующих людей: Информационный портал. – Режим доступа: www.marshruty.ru
ЭтоМесто: атлас электронных онлайн карт. – Режим доступа: www.etomesto.ru
Электронно-библиотечная система «Библиоклуб». – Режим доступа: https://biblioclub.ru/
9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины:
Важнейшим условием успешного освоения материала является планомерная работа обучающегося в течение всего периода изучения дисциплины, поэтому подготовку к итоговому зачету или экзамену по дисциплине следует начинать с первого занятия. Обучающемуся следует ознакомиться со следующей учебно-методической документацией: программой дисциплины; перечнем знаний и умений, которыми обучающийся должен владеть; тематическими планами лекций, занятий семинарского типа; видами текущего контроля; учебником, учебными пособиями по дисциплине; электронными ресурсами по дисциплине; перечнем экзаменационных вопросов /вопросов к зачету.

Подготовка к лекционным занятиям

В ходе лекций преподаватель излагает и разъясняет основные и наиболее сложные понятия темы, а также связанные с ней теоретические и практические проблемы, дает рекомендации по подготовке к занятиям семинарского типа и самостоятельной работе. В ходе лекционных занятий обучающемуся следует вести конспектирование учебного материала.
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

( знакомит с новым учебным материалом; 

( разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

( систематизирует учебный материал; 

( ориентирует в учебном процессе. 

При подготовке к лекции необходимо: 

( внимательно прочитать материал предыдущей лекции; 

( узнать тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по рабочей программе дисциплины); 

( ознакомиться с учебным материалом лекции по рекомендованному учебнику и учебным пособиям; 

( уяснить место изучаемой темы в своей профессиональной подготовке; 

( записать возможные вопросы, которые обучающийся предполагает задать преподавателю.

Подготовка к занятиям семинарского типа

Этот вид самостоятельной работы состоит из нескольких этапов:

1) повторение изученного материала. Для этого используются конспекты лекций, рекомендованная основная и дополнительная литература;

2) углубление знаний по теме. Необходимо имеющийся материал в конспектах лекций, учебных пособиях дифференцировать в соответствии с пунктами плана занятия семинарского типа. Отдельно выписать неясные вопросы, термины. Лучше это делать на полях конспекта лекции; 

3) выполнение практических заданий, упражнений, проверочных тестов, составление словаря терминов, развернутого плана сообщения и т.д.

При подготовке к занятию семинарского типа рекомендуется с целью повышения их эффективности:

-уделять внимание разбору теоретических задач, обсуждаемых на лекциях;

-уделять внимание краткому повторению теоретического материала, который используется при выполнении практических заданий;

-осуществлять регулярную сверку домашних заданий;

-ставить проблемные вопросы, по возможности использовать примеры и задачи с практическим содержанием;

-включаться в используемые при проведении занятий семинарского типа активные и интерактивные методы обучения;

-развивать предметную интуицию.

При разборе примеров в аудитории или при выполнении домашних заданий целесообразно каждый шаг обосновывать теми или иными теоретическими положениями.

Для обеспечения систематической и регулярной работы по изучению дисциплины и успешного прохождения промежуточных и итоговых контрольных испытаний обучающемуся рекомендуется придерживаться следующего порядка обучения:

1) определить объем времени, необходимого для проработки каждой темы, ориентируясь на распределение часов, приведенное в основной части настоящей рабочей программы;

2) регулярно изучать каждую тему дисциплины, используя различные формы индивидуальной работы;

3) согласовывать с преподавателем виды работы по изучению дисциплины;

4) по завершении отдельных тем своевременно передавать выполненные индивидуальные работы преподавателю.

Организация самостоятельной работы

Для теоретического и практического усвоения дисциплины большое значение имеет самостоятельная работа обучающихся, которая может осуществляться индивидуально и под руководством преподавателя. Самостоятельная работа обучающегося является основным средством овладения учебным материалом во время, свободное от обязательных учебных занятий, что предполагает самостоятельное изучение отдельных тем, дополнительную подготовку к каждому занятию  семинарского типа. Самостоятельная работа обучающихся является важной формой образовательного процесса. Она реализуется непосредственно в ходе аудиторных занятий, в контактной работе с преподавателем вне рамок расписания, а также в библиотеке, при выполнении обучающимся учебных заданий.

Цель самостоятельной работы обучающихся состоит в научении осмысленно и самостоятельно работать сначала с учебным материалом, затем с научной информацией. Правильно организованная самостоятельная работа позволяет заложить основы самоорганизации и самовоспитания с тем, чтобы привить умение в дальнейшем непрерывно повышать свою квалификацию, что будет способствовать формированию профессиональных компетенций на достаточно высоком уровне. При изучении дисциплины организация самостоятельной работы обучающихся представляет собой единство трех взаимосвязанных форм:

1) внеаудиторная самостоятельная работа;

2) аудиторная самостоятельная работа, которая осуществляется под непосредственным руководством преподавателя при проведении занятий семинарского типа и во время чтения лекций;

3) творческая, в том числе научно-исследовательская работа. Это вид работы предполагает самостоятельную подготовку отчетов по выполнению практических заданий, подготовку презентаций, эссе, сообщений и т.д.

На занятиях семинарского типа необходимо выполнять различные виды самостоятельной работы (в том числе в малых группах), что позволяет ускорить формирование профессиональных умений и навыков. 

Подготовка к экзамену (зачету) 

Завершающим этапом изучения дисциплины является сдача зачета или экзамена в соответствии с учебным планом, при этом выясняется усвоение основных теоретических и прикладных вопросов программы и умение применять полученные знания к решению практических задач. При подготовке к экзамену учебный материал рекомендуется повторять по учебнику и конспекту. Зачет или экзамен проводится в назначенный день, по окончании изучения дисциплины. Во время контрольного мероприятия преподаватель учитывает активность работы обучающегося на аудиторных занятиях, качество самостоятельной работы, результативность контрольных работ, тестовых заданий и т.д.

10. Информационные технологии, используемые при осуществлении образовательного процесса по дисциплине

10.1.  Требования к программному обеспечению учебного процесса

Для успешного освоения дисциплины, студент использует следующие программные средства:

Windows 7 x64
Microsoft Office 2016
10.2 Информационно-справочные системы

Информационно-справочная правовая система Гарант.
11.  Материально-техническое обеспечение дисциплины:

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, соответствующие примерным программам дисциплин (модулей), рабочим учебным программам дисциплин (модулей).
Перечень необходимых материально-технических средств обучения, используемых в учебном процессе преподавателем на занятиях для освоения обучающимися дисциплины:

компьютеры для обучающихся, мультимедийный проектор, экран, меловая доска, столы и стулья для обучающихся, стол и стул преподавателя, телевизор, наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, GPS навигатор Garmin, мульт. горелка, байдарка, катамаран, палатка, рюкзак туристский, спальник, коврик, костровое, ведро для приготовления пищи на костре, весла для катамарана, компьютеры для обучающихся с подключением к сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду.
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