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- - Форма контроля з.е. Итого акад.часов Курс 1 Курс 2 Курс 3
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КР Контр. Факт

По
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Конт.
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СР
Конт
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з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
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ль
з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
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з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Контро

ль

Блок 1.Дисциплины (модули) 62 2232 300 1772 160 42 32 1152 36 22 88 937 69 30 1080 52 12 90 835 91

Обязательная часть 30 1080 156 837 87 18 20 720 16 22 50 589 43 10 360 22 8 38 248 44

Б1.О.01
Методика исследований в физической
культуре и спорте

12 1 9 324 40 262 22 6 7 252 6 20 213 13 2 72 6 8 49 9

Б1.О.01.01 Современные проблемы спортивной науки 1 4 144 14 121 9 2 4 144 4 10 121 9

Б1.О.01.02 Методология и методы научного исследования 1 3 108 12 92 4 2 3 108 2 10 92 4

Б1.О.01.03 Обработка экспериментальных данных 2 2 72 14 49 9 2 2 72 6 8 49 9

Б1.О.02 Профессиональная коммуникация 1 1 1 1 7 252 26 209 17 7 252 2 14 10 209 17

Б1.О.02.01
Иностранный язык в профессиональной
коммуникации

1 1 4 144 14 117 13 4 144 14 117 13

Б1.О.02.02
Информационные технологии в
профессиональной деятельности

1 1 3 108 12 92 4 3 108 2 10 92 4

Б1.О.03
Актуальные вопросы спортивной
подготовки

1222 122 14 504 90 366 48 12 6 216 8 8 20 167 13 8 288 16 38 199 35

Б1.О.03.01 Тенденции мирового спорта 2 2 2 72 20 39 13 2 72 8 12 39 13

Б1.О.03.02
Планирование и моделирование спортивной
подготовки

1 4 144 20 115 9 6 4 144 6 4 10 115 9

Б1.О.03.03
Экономика и менеджмент системы спортивной
подготовки

2 1 4 144 34 97 13 2 2 72 2 4 10 52 4 2 72 4 14 45 9

Б1.О.03.04
Правовое обеспечение системы спортивной
подготовки

2 2 4 144 16 115 13 4 4 144 4 12 115 13

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 32 1152 144 935 73 24 12 432 20 38 348 26 20 720 30 4 52 587 47

Б1.В.01
Современные проблемы спортивной
подготовки

22 1222 16 576 68 474 34 14 3 108 4 8 92 4 13 468 18 4 34 382 30

Б1.В.01.01
Комплексный контроль в системе спортивной
подготовки

2 1 6 216 24 179 13 4 3 108 4 8 92 4 3 108 4 8 87 9

Б1.В.01.02
Современные методы восстановительной
медицины и реабилитации лиц, занимающихся
спортом

2 3 108 10 94 4 4 3 108 2 4 4 94 4

Б1.В.01.03
Медико-биологические аспекты физкультурно-
спортивной деятельности

2 2 5 180 22 145 13 4 5 180 8 14 145 13

Б1.В.01.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.01.ДВ.01 2 2 72 12 56 4 2 2 72 4 8 56 4

Б1.В.01.ДВ.01.01
Психологическая подготовка спортсменов в
соревновательный и тренировочный периоды

2 2 72 12 56 4 2 2 72 4 8 56 4

Б1.В.01.ДВ.01.02 Развитие мотивации к занятиям спортом 2 2 72 12 56 4 2 2 72 4 8 56 4

Б1.В.02
Современные технологии организации
тренировочного и соревновательного
процессов

2 22 7 252 30 205 17 6 7 252 12 18 205 17

Б1.В.02.01
Современные технологии организации
спортивных соревнований

2 2 4 144 20 111 13 4 4 144 8 12 111 13

Б1.В.02.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.02.ДВ.01 2 3 108 10 94 4 2 3 108 4 6 94 4

Б1.В.02.ДВ.01.01
Технические средства в подготовке
спортсменов (командные виды спорта)

2 3 108 10 94 4 2 3 108 4 6 94 4

Б1.В.02.ДВ.01.02
Технические средства в подготовке
спортсменов (индивидуальные виды спорта)

2 3 108 10 94 4 2 3 108 4 6 94 4

Б1.В.03
Совершенствование тренировочного
процесса

11 1 9 324 46 256 22 4 9 324 16 30 256 22

Б1.В.03.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.03.ДВ.01 1 1 4 144 24 107 13 2 4 144 8 16 107 13

Б1.В.03.ДВ.01.01
Техническая и технико-тактическая подготовка
спортсменов (командные виды спорта)

1 1 4 144 24 107 13 2 4 144 8 16 107 13

Б1.В.03.ДВ.01.02
Техническая и технико-тактическая подготовка
(индивидуальные виды спорта)

1 1 4 144 24 107 13 2 4 144 8 16 107 13

Б1.В.03.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.03.ДВ.02 1 5 180 22 149 9 2 5 180 8 14 149 9

Б1.В.03.ДВ.02.01
Физическая подготовка спортсменов
(командные виды спорта)

1 5 180 22 149 9 2 5 180 8 14 149 9

Б1.В.03.ДВ.02.02
Физическая подготовка (индивидуальные виды
спорта)

1 5 180 22 149 9 2 5 180 8 14 149 9
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Блок 2.Практика 49 1764 35 1729 1764 18 648 15 633 21 756 15 741 10 360 5 355

Обязательная часть 43 1548 30 1518 1548 18 648 15 633 15 540 10 530 10 360 5 355

Б2.О.01(У) Ознакомительная практика 1 3 108 5 103 108 3 108 5 103

Б2.О.02(У)
Научно-исследовательская работа (получение
первичных навыков научно-исследовательской
работы)

1 9 324 5 319 324 9 324 5 319

Б2.О.03(П) Научно-исследовательская работа 2 9 324 5 319 324 9 324 5 319

Б2.О.04(П) Научно-педагогическая практика 1 2 12 432 10 422 432 6 216 5 211 6 216 5 211

Б2.О.05(Пд) Преддипломная практика 3 10 360 5 355 360 10 360 5 355

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 216 5 211 216 6 216 5 211

Б2.В.01(П) Профессионально-ориентированная практика 2 6 216 5 211 216 6 216 5 211

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 324 30 294 9 324 30 294

Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

3 108 3 105 3 108 3 105

Б3.02(Д)
Подготовка к защите и защита выпускной
квалификационной работы

6 216 27 189 6 216 27 189

ФТД.Факультативные дисциплины 4 144 20 116 8 4 144 8 12 116 8

ФТД.01 Система спортивного отбора 2 2 72 10 58 4 2 72 4 6 58 4

ФТД.02 Спортивные сооружения 2 2 72 10 58 4 2 72 4 6 58 4

 Итого з.е./акад.часов (без факультативов) 120 4320 365 3795 160 1806 50 1800 36 22 103 1570 69 51 1836 52 12 105 1576 91 19 684 35 649
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