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1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ГОСУДАРСТВЕННОМУ ЭКЗАМЕНУ
Государственный экзамен по направлению подготовки 49.04.01 Физическая культура направленность (профиль) Управление системой подготовки спортсменов имеет целью произвести оценку освоения комплекса учебных дисциплин, определяющих формирование следующего перечня универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций: УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6, а также оценить профессиональные умения и навыки практического применения полученных теоретических знаний в конкретной ситуации. Государственный экзамен носит комплексный междисциплинарный характер и охватывает ключевые вопросы по дисциплинам, изученным обучающимся за период обучения.  

Задачи государственного экзамена:

- оценка уровня освоения учебных дисциплин, определяющих компетенции выпускника;

- определение соответствия подготовки выпускника квалификационным требованиям Федерального государственного образовательного стандарта.

 На экзамене обучающийся должен продемонстрировать знания фундаментальных и прикладных вопросов педагогического образования, умения и владения в области организации педагогической, физкультурно-спортивной деятельности. 

Государственный экзамен проводится по нескольким дисциплинам учебного плана. Вопросы, которые включаются в программу государственного экзамена, охватывают содержание основных учебных дисциплин обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, учебного плана по направлению подготовки 49.04.01 Физическая культура направленность (профиль) Управление системой подготовки спортсменов, реализуемых в рамках основной образовательной программы: «Современные проблемы  спортивной науки», «Методология и методы научного исследования», «Планирование и моделирование спортивной подготовки»,  «Комплексный контроль в системе спортивной подготовки», «Экономика и менеджмент системы спортивной подготовки», «Тенденции мирового спорта». 

Государственный экзамен проводится в устной форме по билетам (билет состоит из трех вопросов). В ходе проведения государственного экзамена проверяется теоретическая и практическая подготовка обучающихся, уровень сформированности их профессиональных компетенций.

При ответе на вопросы экзаменационного билета обучающийся демонстрирует способности соотносить знания основ теоретических дисциплин с умением включать их в контекст будущей профессиональной деятельности при решении практических задач, навыки использования современных информационных образовательных технологий в профессиональной деятельности.




2. СОДЕРЖАНИЕ ГОСУДАРСТВЕННОГО ЭКЗАМЕНА

Дисциплина «Современные проблемы спортивной науки»
Спортивная наука как социальный феномен.

Наука как вид познания, ее сущность и функции. Формы научного познания: научная проблема, научная гипотеза, научный факт, научная теория. Методология научного познания. Диалектический метод и системный подход. Роль науки в процессе спортивной подготовки. Внедрение достижений спортивной науки в практику спортивной подготовки.
Научное и методическое обеспечение спортивной подготовки.

Основные направления инновационного поиска в сфере спорта высших достижений. Тематика НИОКР в сфере спортивной подготовки. Научно-методическое обеспечение подготовки спортивных сборных команд. Деятельность комплексных научных групп (КНГ) при сборных командах РФ по видам спорта. Профессиональная переподготовка и повышение квалификации специалистов системы спортивной подготовки.

Особенности методология научного исследования в сфере физической культуры и спорта.

Логика построения научного исследования. Методологические характеристики научного исследования. Теоретические, эмпирические и математические методы научного исследования. Интерпретация результатов научного исследования. Формы представления результатов научного исследования.

Современные информационные технологии в обеспечении спортивной подготовки.

Программно-методическое обеспечение и моделирование тренировочного процесса и соревновательной деятельности. Система компьютерного видеоанализа движений – Castrol performance index, InStat football, Dartfish. Компьютерные диагностические программы и тестирование. 
Информационные технологии в организации и проведении спортивных соревнований, мониторинге физического развития и состояния здоровья.
Дисциплина «Методология и методы научного исследования»

Эмпирические методы научного исследования. 

Наблюдение как метод эмпирического познания. Специфика наблюдения в науке. Структура, типы и виды наблюдения. Избирательность научного наблюдения и его обусловленность системой наличного знания. Обработка результатов наблюдения и формирования фактуального базиса науки. Интерсубъективность результатов наблюдения и способы их проверки. Роль приборов в современном научном познании. 

Эксперимент как основной метод научного исследования. Наблюдение и эксперимент: их сходство и различие. Структура научного эксперимента. Цели и задачи экспериментальной деятельности. Типы и виды эксперимента. Последовательность этапов в проведении эксперимента. Роль и функции теоретического знания в подготовке проведении и интерпретации результатов эксперимента. Воспроизводимость результатов эксперимента. Функции эксперимента в научном познании. Статистические методы обработки результатов эксперимента. Особенности эксперимента в общественных науках.

Мысленный эксперимент, его сущность, сфера применения и познавательный статус. Эвристические возможности мысленного эксперимента.

Теоретические методы научного исследования. 

Абстрагирование и идеализация как исходные приемы в построении теоретического знания.

Гипотеза как основной метод построения и развития научного знания. Общая характеристика гипотетико-дедуктивного метода. Типы и виды гипотез. Основные стадии процесса построения и развития научной гипотезы. Место индукции, дедукции и аналогии в процессе построения гипотез. Роль интуиции в процессе выдвижения гипотез. Методы проверки и обоснования гипотезы: подтверждение и опровержение научных гипотез. Условия серьезности гипотезы, роль парадигмальных оснований в построении и отборе гипотез на статус объясняющей теории.

Метод математической гипотезы, его сущность и сфера применимости. Основные приемы построения математических гипотез и проблема их содержательной интерпретации. Эвристическая роль математики в опытных науках.

Дисциплина «Планирование и моделирование спортивной подготовки»

         Научно-методические основы планирования процесса подготовки спортсменов.
Теоретические основы моделирования процесса подготовки спортсменов. Научные теории П.К. Анохина, Н.А.Бернштейна, И.П.Павлова. Срочная и долговременная адаптация. Виды, типы адаптации организма спортсменов к физической нагрузке. Механизмы долговременной и срочной адаптации. Факторы, стимулирующие приспособительные процессы. Уровни адаптации. Рациональный и иррациональный пути адаптации организма спортсмена к физической нагрузке. Индивидуальные особенности адаптации спортсменов к физической нагрузке. Координационный тип, компенсаторный тип, напряжённый тип.

Специфические принципы спортивной тренировки, отражающие устойчивые связи между тренировочным воздействием и реакцией организма спортсменов. Принципы непрерывности. Всесторонности, волнообразности динамики нагрузок, цикличности тренировочного процесса, специализации, единства общей и специальной подготовки. 

   Модели, характеризующие основные стороны подготовленности спортсмена.

Первый уровень моделей – модели, характеризующие структуру подготовленности в зависимости от вида спорта и конкретных двигательных действий. Второй уровень моделей – модели, характеризующие уровень различных сторон подготовленности. Технико-тактическая подготовка, стандартная и индивидуальная техника, обучение технике, контроль движений и исправление ошибок. Теория и практика тактических действий. Физическая подготовка. ОФП, СфП, развитие специальной выносливости, развитие силовых способностей, развитие скоростно-силовых способностей, развитие к/с, развитее гибкости, развитие кинестетических способностей, исправление недостатков телосложения. Функциональная подготовка, развитие общей выносливости, тип нагрузки, интенсивность нагрузки, объем нагрузки, периодичность оздоровительных тренировок. Психологическая подготовка, оптимальное боевое состояние, преодоление предстартовой апатии и лихорадки, воспитание специальных личностных качеств. Теоретическая подготовка.

    Методы оценки возможностей спортсменов и критерии спортивного отбора.

Определение общей физической работоспособности. Определение аэробных и анаэробных возможностей организма спортсмена. Определение специальной физической готовности к соревновательной деятельности. Определение уровня технико-тактической подготовленности спортсменов. Определение психологической готовности к соревнованиям.  

Спортивный отбор. Задачи спортивного отбора (определение модели спортсмена высокого класса, диагностика степени одарённости и прогнозирование потенциального уровня спортивного мастерства, организация спортивного отбора). Спортивная ориентация. Спортивная пригодность. Диагностика задатков будущих спортсменов. 

Определение морфологических, биомеханических, функциональных, психических качеств спортсменов в процессе спортивной подготовки.

Наследственная детерминированность и фенотипическая изменчивость признаков. Антропо-коституционные признаки, респираторные признаки, анаэробная алактатная мощность, максимальное потребление кислорода, аэробная выносливость.

Трёхэтапная система отбора для углублённого занятия спортом. (начальный этап, промежуточный, заключительный). Критерии отбора высококвалифицированных юных спортсменов (динамика работоспособности, спортивных результатов, психологическая устойчивость, уровень травмируемости, способность к восстановлению).

Система контроля. Педагогическое наблюдение, контрольные испытания, социологические исследования, контрольные прикидки, психологические, медико-биологические исследования. Оценка биологического возраста. Выявление признаков акселерации и ретардации. Бинарный критерий по учёту уровня задатков, способностей и темпов их прироста. Учёт направленности интересов и уровня мотивации.

Моделирование соревновательной деятельности и подготовка в зависимости от индивидуальных особенностей спортсменов.

Методология разработки модельных характеристик выдающихся спортсменов и групп спортсменов, сходных по морфофункциональным и типологическим особенностям. Разработка групповых моделей спортсменов, достигающих выдающихся результатов, по принципу родственной структуры соревновательной деятельности. 

Исследования задатков, способностей, адаптационных возможностей, закономерностей составления основных составляющих спортивного мастерства, компенсаторных возможностей организма.

Составление индивидуальных характеристик соревновательной деятельности с модельными данными.

Морфофункциональные модели. Изучение морфологических и функциональных возможностей организма. Модели основных сторон подготовленности спортсмена. Модели, отражающие структуру подготовленности спортсмена в зависимости от вида спорта.

      Модельные характеристики соревновательной деятельности.

Моделирование структуры соревновательной деятельности. Содержание модельных характеристик соревновательной деятельности в основных группах видов спорта.

Определения общей стратегии подготовки. Выбор средств, методов тренировки, параметров тренировочных нагрузок, внетренировочных факторов.

Объективизация спортивного результата по итогам соревновательной деятельности. Коррекция плана подготовки, определение причин успеха и неудач.

Повышение эффективности тактической подготовки.

Моделирование в учебно-тренировочном процессе условий протекания конкретных показателей. 

Обобщенные модельные характеристики соревновательной деятельности (в циклических видах спорта с проявлением выносливости, циклических спринтерских видов спорта, скоростно-силовых видов спорта, видов спорта со сложной координацией движений, единоборств, спортивных игр, стрелковых видов спорта).
      Планирование тренировочного процесса спортсменов.

Планирование тренировочного процесса (микроциклы, мезоэтапы, периоды, годовой цикл).  Многолетнее планирование, начало специализации, углублённая тренировка, спортивное совершенствование, завершение спортивной деятельности.

 Модели, отражающие продолжительность и динамику многолетней подготовки, годового цикла. Модели крупных структурных образований тренировочного процесса, макроциклов, периодов. Модели мезоциклов и микроциклов. Модели тренировочных занятий и их частей. Модели отдельных тренировочных частей и их комплексов.  

Планирование и разработка тренировочных занятий и их частей, отдельных тренировочных упражнений и их комплексов.

Моделирование психофизического состояния спортсмена при физической нагрузке различной мощности. Средства и методы моделирования различной степени физической нагрузки. Моделирование тренировочной нагрузки в максимальной, околомаксимальной, субмаксимальной, большой, умеренной зонах мощности. Аэробные, анаэробные, смешанные зоны мощности. Зависимость моделирования спортивной тренировки от характера энергообеспечения мышц.

Зоны мощности по силе мышечных сокращений (силовые, мощностные, развивающие выносливость).


Современные технологии организации физкультурных и спортивных мероприятий. Обеспечение безопасности спортивных соревнований и физкультурных мероприятий различного уровня.

Действенной формой вовлечения населения к занятиям физической культурой служат спортивные мероприятия, проводимые в выходные дни в течение учебного года и в каникулярное время. К ним относят: физкультурно-спортивные праздники; турпоходы; дни здоровья; спортивные соревнования по отдельным видам спорта; комплексные соревнования и спартакиады.

Спортивные соревнования являются стимулом для систематических тренировок и способствуют росту спортивных результатов, если они проводятся регулярно. Целесообразность участия в определенном количестве соревнований зависит от спортивной подготовки студентов.

Основные направления работы организации, проводящей спортивное мероприятие, по его подготовке включают: формирование оргкомитета (определение ответственных лиц за подготовку места спортивного мероприятия, решение организационных вопросов);  разработку и утверждение положения о спортивном мероприятии, своевременную рассылку его в участвующие коллективы (команды);  составление и утверждение сметы расходов на проведение спортивного мероприятия;  формирование судейской коллегии; составление сценария открытия и закрытия спортивного мероприятия;  подготовку билетов для участников, афиш и др.; обеспечение информационного освещения, реклама спортивного мероприятия;  обеспечение медицинского обслуживания участников спортивного мероприятия; обеспечение безопасности спортсменов и зрителей;  подготовка необходимой документации (протоколы, таблицы), измерительные приборы (секундомеры, часы, рулетки, нагрудные номера); торжественное открытие спортивного мероприятия; проведение спортивного мероприятия в соответствии с утвержденным положением и правилами;  награждение победителей;  торжественное закрытие; подготовка отчета судейской коллегией и представление его в организацию, проводящую спортивное мероприятие. При реализации всех пунктов организации и проведения соревнований применяются современные информационные компьютерные технологии.

                  Дисциплина «Комплексный контроль в системе спортивной подготовки»

                  Контроль и учет работы в спортивной подготовке.   Содержание комплексного контроля при занятиях спортом.

Комплексный контроль включает в себя, педагогический, врачебный контроль и самоконтроль. Педагогический контроль - это планомерный процесс получения информации о физическом состоянии занимающихся физическими упражнениями. Полноценный контроль требует от педагога специальных знаний и умений, обеспечивающих правильное наблюдение, анализ и оценку действий занимающихся, выявление недочетов в собственных действиях, определение степени пригодности и эффективности средств, методов и организационных форм работы в конкретных условиях и учебных ситуациях. На этой основе возможно устранение замеченных недостатков или же предупреждение их на последующих занятиях. 

Врачебный контроль - это комплексное медицинское обследование физического развития и функциональной подготовленности занимающихся физическими упражнениями. Цель врачебного контроля - изучить состояние здоровья и влияние на организм физических нагрузок. Основная форма врачебного контроля - врачебное обследование, которое дает возможность своевременно выявить отклонения в состоянии здоровья, а также планировать тренировочные нагрузки таким образом, чтобы не нанести вред здоровью занимающихся
В процессе самостоятельных занятий следить за состоянием своего здоровья можно и нужно самим занимающимся. Незаменимую помощь в оценке своего организма и его возможностей окажет дневник самоконтроля.

           Адаптация организма в процессе спортивной тренировки. Утомление и восстановление при мышечной деятельности. Восстановительные мероприятия.

Адаптация - процесс приспособления организма к внешней среде или изменениям, происходящим в самом организме.

В спортивной тренировке выделяют два типа адаптации – срочную (не стабильную) и долговременную (относительно стабильную). Срочная адаптация -  реакция организма нетренированного и тренированного человека на выполнение однократной физической нагрузки. 

Механизм долговременной адаптации - при повышенных нагрузках необходимая для выполнения работы гиперфункция органа осуществляется, когда он еще не гипертрофирован, и увеличение функциональной нагрузки на единицу массы его клеточных структур вызывает активацию синтеза нуклеиновых кислот и белков. Когда функциональная нагрузка приближается к нормальному уровню, этот процесс сначала затормаживается, а затем прекращается. Интенсивные физические нагрузки могут в короткое время привести к значительному повышению функциональных возможностей различных органов и систем организма.

Утомление - фактор, стимулирующий мобилизацию функциональных ресурсов, определяющий границы оптимального объема тренирующих воздействий и обеспечивающий эффективность протекания адаптации, Восстановление - фактор, позволяющий разработать оптимальный режим работы и отдыха в спортивной тренировке.

Для рационального чередования нагрузок нужно учитывать темпы протекания процессов восстановления. Наибольшая интенсивность восстановления наблюдается сразу после нагрузок. По мере устранения сдвигов, вызванных работой, восстановительные процессы замедляются.

Восстановительные мероприятия - неотъемлемая часть тренировочного процесса, так как основную роль в повышении тренированности играют процессы суперкомпенсации (сверхвосстановления).

Основным критерием выбора конкретных восстановительных средств является индивидуальная реакция атлетов на процедуры и связь их с особенностями тренировочной нагрузки. Локальные воздействия такие, как вибрационный массаж отдельных мышечных групп, проводятся в дни специальных тренировок, а более общие формы восстановления (парная баня, сауна) в дни с общей физической подготовкой.

В дни больших нагрузок даётся меньшее количество средств восстановления, чем в дни отдыха, так как считается, что повышенные дозы восстановительных процедур «блокируют» максимальное воздействие тренировки на организм.

Восстановительные процедуры осуществляются преимущественно после тренировочных занятий. После дневной тренировки используются различные виды душа, психореабилитационные процедуры и др. После вечерней тренировки – более интенсивные формы восстановления (парная баня, сауна и др.). Такие средства, как кратковременный вибромассаж, коррегирующие упражнения, используются в процессе самих тренировочных занятий
Дисциплина «Экономика и менеджмент системы спортивной подготовки»
Характеристика системы управления спортивной подготовкой в Российской Федерации.

Субъекты управления спортивной подготовкой. Государственные органы управления спортивной подготовкой федерального, регионального и муниципального уровня. Общественные органы управления спортивной подготовкой. Совет при Президенте РФ по развитию физической культуры и спорта. Олимпийский комитет России (ОКР). Общероссийские и региональные общественные объединения (федерации, ассоциации, союзы) по видам спорта. Профессиональные саморегулируемые объединения спортсменов как субъект спортивной подготовки. Комитет по физической культуре и спорту Федерального Собрания РФ как орган, осуществляющий законодательное обеспечение спортивной подготовки.

Нормативно-правовое обеспечение спортивной подготовки.

Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» как основа нормативно-правового регулирования спортивной подготовки. Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года. Федеральная целевая программа «Развитие физической культуры и спорта в РФ на 2016-2020 годы». Законодательные и подзаконные акты субъектов Российской Федерации как источники нормативно-правового регулирования спортивной подготовки. Целевые комплексные программы развития физической культуры и спорта как источник нормативно-правового регулирования спортивной подготовки.

Финансово-экономическое обеспечение спортивной подготовки.

Экономические аспекты законодательства РФ и зарубежных стран в сфере спорта высших достижений и спортивной подготовки. 
Бюджетные источники финансирования спортивной подготовки в РФ. Финансирование подготовки спортивных сборных команд, проведения соревнований национального, регионального и муниципального уровня, физкультурно-спортивных и образовательных организаций, осуществляющих подготовку спортивного резерва. Налоговые и иные льготы как источник финансирования спортивной подготовки.
Внебюджетные источники финансирования спортивной подготовки в РФ и зарубежных странах. Доходы физкультурно-спортивных и образовательных организаций от предпринимательской деятельности. Поступления из внебюджетных фондов содействия развитию спорта. Спонсорство как источник внебюджетного финансирования спортивной подготовки. Игорный бизнес и проведение лотереи как внебюджетные источники финансирования спорта в зарубежных странах.

Управление трудовыми ресурсами в сфере спортивной подготовки.

Подготовка педагогических, научных и управленческих кадров в системе высшего образования. Повышение квалификации и переподготовка кадров. Аттестация работников физической культуры и спорта. Квалификационные категории педагогических работников в сфере образования, физической культуры и спорта. Требования к квалификации педагогических работников при присвоении им квалификационных категорий. Государственные награды и ведомственные знаки отличия.

Материально-техническое обеспечение спортивной подготовки. 

            Организация труда работников физической культуры и спорта. Понятие организации труда и ее составляющие: нормирование и стимулирование. Нормирование труда специалистов, занятых в системе спортивной подготовки. Система материального стимулирования труда. Заработная плата: номинальная, реальная, сдельная, повременная. Методика расчета заработной платы. Система дополнительного стимулирования труда: доплаты, надбавки, премирование. Особенности трудового договора с работниками, занятыми в системе спортивной подготовки.

Современное состояние и развитие сети физкультурно-спортивных сооружений в РФ. Классификация физкультурно-спортивных сооружений в РФ. Экономические и нормативно-правовые основы функционирования спортивных сооружений. Показатели эффективной эксплуатации физкультурно-спортивных сооружений.

Медицинское обеспечение спортивной подготовки.

Организационные основы врачебного контроля в процессе спортивной подготовки. Порядок прохождения углублённого медицинского обследования в процессе спортивной подготовки.

Всемирная антидопинговая программа. Всемирный антидопинговый кодекс. Антидопинговые правила для спортсменов. Запрещенный список. Международный стандарт по терапевтическому использованию. Система антидопингового администрирования и менеджмента. Допинг-контроль. Тестирование во время спортивных событий. Тестирование во внесоревновательном периоде. Права и обязанности спортсмена при прохождении процедуры сбора проб.

Организационно-методические аспекты подготовки спортивного резерва.

Нормативно-правовое и программно-методическое обеспечение подготовки спортивного резерва. Методические рекомендации по организации спортивной подготовки. Методические рекомендации по организации деятельности спортивных школ в РФ. Типовое положение об образовательном учреждении дополнительного образования детей. Федеральный стандарт спортивной подготовки. Типовая программа спортивной подготовки по виду спорта.

Субъекты системы подготовки спортивного резерва: детско-юношеские спортивные школы (ДЮСШ), специализированные детско-юношеские школы олимпийского резерва, школы высшего спортивного мастерства (ШВСМ), физкультурно-спортивные организации спортивны клубы. Порядок приёма, обучения и перевода на следующий этап подготовки лиц в организациях, осуществляющих спортивную подготовку. Субъекты системы подготовки спортивных сборных команд: федеральные центры спортивной подготовки Министерства спорта РФ, региональные центры спортивной подготовки, центры олимпийской подготовки.

Дисциплина «Тенденции мирового спорта»
Следующие основные тенденции в развитии спорта, наблюдаемые в последнее десятилетие:

1. Значительный рост спортивных достижений.

2. Значительное удорожание спортивных соревнований, обусловленное:

3. Резкое омоложение спорта.

Проблема участия детей в большом спорте неизбежно порождает самые разные оценки. Можно сделать такое предположение: большой спорт, в котором участвуют дети, может оказывать на них как отрицательное, так и положительное влияние.

По мнению Э. Майнберга (1995), большой спорт способствует развитию физических качеств и росту спортивного мастерства юного спортсмена, а также приобретению плодотворного в воспитательном отношении опыта: подросток узнает, что для получения максимальных спортивных показателей необходимо приложить огромные усилия, связанные не только с чисто моторной деятельностью. "Немало переживаний принесет ему также осознание того, что спортивные успехи порой зависят не только от уровня физической подготовки, но и от возможных случайностей. Ему придется учиться переносить поражения, разочарования, неудовлетворенность достигнутым".

4. Профессионализация спорта.

Профессионалом считается спортсмен, для которого спорт является основным видом трудовой деятельности. А сам профессиональный спорт представлен в современном обществе как разновидность бизнеса, важная часть зрелищной индустрии, одна из наиболее утонченных форм коммерции, вид предпринимательской деятельности, цель которой - получение прибыли от продажи зрелища спортивной борьбы.

5. Кризис олимпизма.

Первым признаком кризиса олимпийского спорта является его коммерциализация, когда олимпийское движение начинает представлять собой "синтез спортивного шоу-бизнеса, технологии рекламы и публичной политики".

Олимпийский спорт дистанцируется от массового (ординарного) спорта: бурный рост спортивных достижений в мире не согласуется с достижениями в физической подготовленности остальной части населения. При этом олимпийский спорт отвлекает на себя гигантские суммы бюджета. Так, например, содержание только одной команды супер-лиги по хоккею обходится в 5 млн долларов из госбюджета России.

Современный спорт многогранен, дифференцирован, и это позволяет удовлетворять самые разнообразные потребности личности и общества в области спорта. Однако он обладает противоречивыми свойствами, что порождает двойственное к нему отношение. Одни оценивают спорт как источник здоровья, трудоспособности, "кузницу" характера человека, показатель границ человеческих возможностей. Другие отмечают негативное воздействие спорта на физическое здоровье и личностные качества занимающихся. Подобные расхождения во мнениях определяются тем, с каких позиций рассматривается это явление.

Позитивность или негативность влияния спорта на личность и общество зависит не столько от самого спорта, сколько от целесообразности использования различных направлений и форм спортивной деятельности в конкретных условиях его культивирования, от социально-экономического уровня общества, от конкретной системы нравственного воспитания, сопутствующей спортивной деятельности, и в какой-то степени от того, с каких сторон и с какими комментариями он подается средствами массовой информации.

3. ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ, ВЫНОСИМЫХ НА ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ЭКЗАМЕН
1. Общие тенденции развития науки в современный период и их проявление в сфере физической культуры и спорта.

2. Системный подход как методологическая ориентация исследования, его значение для формирования теоретического знания в сфере физической культуры и спорта.

3. Основополагающие социокультурные концепции физической культуры  и спорта.

4. Проблема понимания человека как целостности и ее реализация в физической культуре и спорта.

5. Всестороннее развитие личности и физическая культура: пути реализации.

6. Общая теория и методология физической культуры и спорта как отражение потребности в модернизации физкультурного образования.

7. Состояние функционирования физической культуры и спорта в сферах образования, труда, досуга. Пути совершенствования функционирования физической культуры в основных сферах жизнедеятельности человека и общества.

8. Современные социокультурные проблемы спортивной науки.
9. Эмпирические методы научного исследования. 

10. Теоретические методы научного исследования

11. Использования информационных технологий для обеспечения образовательного процесса и научно-исследовательской деятельности в области физической культуры и спорта.

12. Использование информационных технологий в обслуживании спортивных соревнований.

13. Использование информационных технологий в научно-методическом обеспечении подготовки спортсменов.

14.  Специальное и неспециальное физкультурное образование: проблемы и пути решения. Роль физкультурного образования в формировании физической культуры личности.

15.  Роль средств массовой информации в пропаганде ценностей физической культуры и спорта.

16. Назначение, характеристика, особенности применения методов развития физических способностей. Нагрузка и отдых - структурные компоненты методов направленного развития физических способностей. Компоненты регулирования физической нагрузки. 
17. Периодизация спортивной подготовки. Задачи¸ средства периодов и этапов годичного цикла подготовки.
18. Система подготовки спортсменов - многолетний управляемый процесс. Этапы многолетней подготовки.

19. Современные тенденции развития спорта в России и за рубежом.
20. Тенденции развития избранного вида спорта на современном этапе.

21. Основные противоречия спорта высших достижений и идеалов Олимпизма в современных условиях.

22. Адаптация организма в процессе спортивной тренировки. Утомление и восстановление при мышечной деятельности. Восстановительные мероприятия.

23. Общая характеристика предпрофессиональных программ дополнительного образования (углубленный уровень)
24. Федеральные государственные образовательные стандарты (ФГОС) спортивной подготовки.
25. Характеристика системы управления спортивной подготовкой в Российской Федерации.

26. Нормативно-правовое обеспечение спортивной подготовки.

27. Финансово-экономическое обеспечение спортивной подготовки.

28. Управление трудовыми ресурсами в сфере спортивной подготовки.

29. Материально-техническое обеспечение спортивной подготовки. 

30. Медицинское обеспечение спортивной подготовки.

31. Организационно-методические аспекты подготовки спортивного резерва.

32. Принципы спортивной тренировки.

33. Разработка и реализация алгоритма соревновательной деятельности спортсмена (команды) в избранном виде спорта. 
34. Факторы, определяющие результативность соревновательной деятельности.

35. Оценка эффективности тренировочной и соревновательной деятельности спортсмена.

36. Применение современных технических средств в системе спортивной подготовки. 
37. Современные подходы к развитию и совершенствованию специальных физических качеств в системе спортивной подготовки.

38. Современные подходы (методы, средства, технологии) повышения функциональных возможностей и восстановления работоспособности спортсменов.

39. Современные подходы к моделированию соревновательной деятельности в системе спортивной подготовки.

40.  Модельные характеристики спортсмена в избранном виде спорта.

41.  Прогнозирование в системе спортивной подготовки (на примере избранного вида спорта).

42. Современный подход к системе отбора спортсменов в избранном виде спорта с учётом изменений правил соревнований и достижений спортивной науки.

43. Влияние рыночных отношений на программы и правила соревнований в спорте высших достижений, на примере избранного вида спорта.

44. Система контроля различных сторон подготовленности (физической, технической, тактической, психологической) и функционального состояния в системе спортивной подготовки.

45.  Основные задачи медико-биологического обеспечения тренировочной и соревновательной деятельности спортсмена высокой квалификации в избранном виде спорта. 
46. Роль фармакологии в системе подготовки спортсмена.

47.  Физическая подготовка (совершенствование) в системе спортивной подготовки: цель, приоритетные задачи и разделы. Взаимосвязь с другими видами подготовки.

48. Техническая подготовка (совершенствование) в системе спортивной подготовки: цели, приоритетные задачи, разделы. Взаимосвязь с другими видами подготовки.

49. Тактическая подготовка (совершенствование) в системе спортивной подготовки: цель, приоритетные задачи, разделы. Взаимосвязь с другими видами подготовки.

50.  Психологическая подготовка в системе спортивной подготовки: цель, приоритетные задачи, разделы. Взаимосвязь с другими видами подготовки.

51. Теоретическая подготовка в системе спортивной подготовки: цель, приоритетные задачи, разделы. Взаимосвязь с другими видами подготовки.

52.  Современное представление о стратегии многолетней подготовки.

53. Построение годичных программ подготовки спортсменов различной квалификации в избранном виде спорта: структурно-содержательные характеристики, факторы их определяющие. Различия подготовки спортсменов различной квалификации.

54.   Структурно-содержательная характеристика целевых тренировочных программ подготовки спортсменов различной квалификации.

55. Тренировочная работа при занятиях избранным видом спорта в спорте высших достижений: компоненты, способы регулирования нагрузки в ходе тренировочного процесса.

56.  Планирование и структурно-содержательная характеристика тренировочного занятия спортсменов.

57. Структура, направленность, объём и интенсивность тренировочной работы в подготовительном периоде подготовки спортсменов.

58. Структура, направленность, объём и интенсивность тренировочной работы в соревновательном периоде подготовки спортсменов.

59.  Структура, направленность, объём и интенсивность нагрузок в переходном периоде подготовки спортсменов высокой квалификации.

60.  Современные типы и структура микроциклов спортивной тренировки. Виды микроциклов. Алгоритм разработки плана – графика тренировочной работы в микроцикле на примере избранного вида спорта.

61. Современные типы и структура мезоциклов спортивной тренировки. Виды мезоциклов. Алгоритм разработки плана тренировочной работы в мезоцикле на примере избранного вида спорта.

62. Современные подход построения макроциклов спортивной тренировки в избранном виде спорта.

63. Особенности подготовки и выступления спортсменов (команд) на выезде в непривычных (среднегорье и высокогорье, смена часовых поясов и климатических зон) на примере избранного вида спорта.

64. Источники проблематики при подготовке спортсменов высокой квалификации в избранном виде спорта.

65. Формирование спортивного коллектива, сплочённости и благоприятного психологического климата в спортивной команде (группах, занимающихся спортом, командах различного уровня).

66. Специфика отношений в избранном виде спорта на различных этапах спортивной подготовки и роль коммуникативной компетентности тренера в установлении и поддержании конструктивных отношений с лицами, вовлечёнными в подготовку спортсмена.

67. Техники ведения беседы, аргументации, обратной связи, воздействия на собеседника и их значение в установлении отношений с лицами, вовлечёнными в подготовку спортсменов.

68. Конфликтные отношения с субъектами спортивной деятельности. Основные источники и причины конфликтных отношений в избранном виде спорта.

69. Технологии и стратегии конструктивного разрешения конфликтов в спорте.

70.  Коммуникативный компонент профессиограммы тренера – роль, средства и методы его формирования.

71. Классификация и характеристика состояний, возникающих в ходе тренировочного процесса и соревнований у тренера и спортсмена.

72. Средства и методы саморегуляции физических и психических состояний спортсмена и тренера в ходе тренировочной и соревновательной деятельности.

73. Управление системой подготовки спортсмена на этапе высших достижений в избранном виде спорта: сбор информации, анализ полученных данных, коррекция тренировочного процесса.

74. Творческий подход, средства и методы решения нестандартных проблем в избранном виде спорта.
75. Современные технологии организации физкультурных и спортивных мероприятий. Обеспечение безопасности спортивных соревнований и физкультурных мероприятий различного уровня.

4. РЕКОМЕНДАЦИИ ОБУЧАЮЩЕМУСЯ ПО ПОДГОТОВКЕ К ГОСУДАРСТВЕННОМУ ЭКЗАМЕНУ И ПРОЦЕДУРА ПРОВЕДЕНИЯ ГОСУДАРСТВЕННОГО ЭКЗАМЕНА

При подготовке к государственному экзамену обучающийся знакомится с перечнем вопросов, вынесенных на государственный экзамен и списком рекомендуемой литературы. Для успешной сдачи государственного экзамена обучающийся должен посетить предэкзаменационную консультацию, которая проводится по вопросам, включенным в программу государственного экзамена.

Государственный экзамен проводится в соответствии с утвержденным расписанием государственной итоговой аттестации. На экзамене обучающиеся получают экзаменационный билет. Каждый билет содержит 3 вопроса из фонда оценочных средств.  

Процедура сдачи государственного экзамена включает:

· ответ обучающегося на вопросы билета;
· ответы обучающегося на дополнительные вопросы, заданные членами комиссии;
· обсуждение ответов обучающихся членами ГЭК, выставление и объявление оценок (оценки объявляются всей группе после окончания экзамена).
Устный ответ обучающегося на государственном экзамене заслушивается государственной экзаменационной комиссией. В зависимости от полноты и глубины ответа на поставленные вопросы, обучающемуся могут быть заданы дополнительные вопросы членами государственной экзаменационной комиссии. 
После заслушивания ответов на вопросы экзаменационных билетов всех обучающихся группы, комиссия принимает решение и выставляет отметки каждому обучающемуся за сдачу государственного экзамена. Результаты государственного аттестационного испытания объявляются в день его проведения. 

5. ПЕРЕЧЕНЬ РЕКОМЕНДУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К ГОСУДАРСТВЕННОМУ ЭКЗАМЕНУ

5.1 Основная литература
1. Джуринский, А.Н. История педагогики и образования: учебник для бакалавров: [по специальностям "Педагогика и психология", "Социальная педагогика", "Педагогика"] / А.Н. Джуринский. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : Юрайт, 2011.

2. Ильина И. А. Подготовительная часть занятия по легкой атлетике: учеб. метод. пособие / И.А. Ильина. – СПб.: ЛГУ им. А.С. Пушкина, 2013. – 80 с.

3. История педагогики и образования: учебное пособие для студентов учреждений высшего профессионального образования [по направлениям подготовки "Педагогическое образование" и "Психолого-педагогическое образование" (квалификация "бакалавр")] / Под ред. З. И. Васильевой. - 6-е изд., перераб. - Москва : Academia, 2011.

4. Кузнецов, В.С. Теория и методика физической культуры: Учебник / В.С. Кузнецов. – М.: Академия, 2012. – 416 с.

5. Педагогика: учебник для бакалавров: для студентов высших учебных заведений, обучающихся по гуманитарным направлениям и специальностям] / [Л.С. Подымова, Е.А. Дубицкая, Н.Ю. Борисова, Л.И. Духова] ; под общ. ред. Л.С. Подымовой, В.А. Сластенина ; Моск. пед. гос. ун-т. - Москва : Юрайт, 2014. - 332 с.

6. Теория и методика обучения базовым вида спорта: Гимнастика: учебник для студентов учреждений выс. проф. образоваия / под ред. Е.С. Крючек, Р.Н. Терёхиной. – М. : Издательский центр «Академия№, 2012. -  288 с. 

5.2 Дополнительная литература
1. Киселев, Г.М. Информационные технологии в педагогическом образовании: учебник: для студентов вузов по направлению подготовки "Педагогическое образование" (квалификация - бакалавр) / Г.М. Киселев, Р. В. Бочкова. - Москва : Дашков и К°, 2013. - 305с. 

2. Панфилова, А.П. Инновационные педагогические технологии: активное обучение: учеб. пособие для студ. учреждений высшего профессионального образования. - М. : Academia, 2012. - 192 с.

3. Педагогические технологии: учеб. пособие для студ. пед. спец. вузов / Под общ. ред. В.С. Кукушина. - Ростов н/Д : МарТ: Феникс, 2010. - 333 с. 

4. Трайнев, В.А. Новые информационные коммуникационные технологии в образовании: учебное пособие / В.А. Трайнев, В.Ю. Теплышев, И.В. Трайнев ; Ун-т информатизации и упр. - 
М: Дашков и Ко, 2013. – 317 с.

5. Теория и методика физической культуры: Учебник / Под ред. проф. Ю.Ф. Курамшина. – М.: Советский спорт, 2007. – 464с.
6. РЕСУРСЫ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»

1. Российский гуманитарный научный фонд (http://grant.rfh.ru/rfh/index.php/ru/). 

2. Российская государственная библиотека (http://www.rsl.ru). 

3. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU, РИНЦ: (http://elibrary.ru). 
4. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека online» (http://biblioclub.ru).
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