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1. Перечень планируемых результатов обучения ПО дисциплине
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 
(или ее части)
	Индикаторы компетенций (код и содержание)

	ПК-4
	Способен организовать и провести массовое досуговое физкультурно-спортивное мероприятие
	ИПК – 4.1 знает формы, виды досуговых физкультурно-спортивных мероприятий

ИПК – 4.2 умеет организовать досуговое физкультурно-спортивное мероприятие

ИПК – 4.3 владеет средствами и методами организации досугового физкультурно-массового мероприятия для лис с отклонениями в состоянии здоровья

	ПК-5
	Способен руководить общей физической и специальной подготовкой занимающихся в процессе реабилитационных мероприятий
	ИПК – 5.1 знает цели, задачи, особенности содержания общей физической и специальной подготовки занимающихся

ИПК – 5.2 – умеет организовать процесс общей и специальной физической подготовки

ИПК- 5.3 – владеет методиками учебно-тренировочного процесса в рамках общей и специальной физической подготовки

	ПК-6
	Способен организовать тренировочный процесс занимающихся в группах начальной подготовки по виду адаптивного спорта (группе спортивных дисциплин)
	ИПК – 6.1 знает содержание начальной подготовки по виду адаптивного спорта

ИПК – 6.2 умеет организовать тренировочный процесс на этапе начальной подготовки в адаптивном спорте

ИПК – 6.3 владеет методикой спортивной тренировки на начальном этапе адаптивного спорта


2.  Место дисциплины в структуре ОП
Цель дисциплины: 

освоение технологии профессиональной деятельности тренера - преподавателя по адаптивному спорту (командные игровые виды спорта). В результате изучения дисциплины студенты должны овладеть теоретическими  основами спортивной тренировки, уметь планировать конкретные тренировочные занятия, осуществлять физическую, тактическую  и техническую подготовку в командных игровых видах адаптивного спорта, формировать психическую подготовленность
Задачи дисциплины:
· формировать у обучающихся целостное представление об основах спортивной тренировки в командных игровых видах адаптивного спорта

· ознакомить обучащихся с планированием тренировочных нагрузок в недельных микроциклах в рамках подготовительного, соревновательного и переходного периодов

· изучить методику формирования физической, технической, тактической и  психологической готовности спортсменов

· формировать общекультурные и общепрофессиональные компетенции, необходимые для самостоятельной педагогической и организационной работы в спортивных отделениях учебных заведений различного типа

Учебная дисциплина «Теория и методика адаптивного спорта (командные, игровые виды спорта)» относиться к дисциплинам по выбору и входит в состав модуля Частные методики адаптивной физической культуры, адаптивного спорта обязательной части программы бакалавриата. Изучению дисциплины «Теория и методика адаптивного спорта (командные, игровые виды)» способствует освоение дисциплин «Анатомия и физиология человека», «Теория и методика физической культуры и спорта», «Теория и организация адаптивной физической культуры». Знания, полученные в ходе изучения курса «Теория и методика адаптивного спорта (командные, игровые виды)» потребуются при прохождении производственной практики и в процессе выполнения выпускной квалификационной работы

3. Объем дисциплины и виды учебной работы

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 4 зачетные единицы, 144 академических часа (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам).

Очная форма обучения

	Вид учебной работы


	Трудоемкость в акад.час

	
	
	практическая 

подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	40

	в том числе:
	

	Лекции
	12
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч зачет*)
	28/-
	4/-

	Самостоятельная работа (всего)
	104

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	-

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	144/4


* Зачет проводится на последнем занятии

4. Содержание дисциплины

При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).

4.1 Блоки (разделы) дисциплины
	№
	Наименование блока (раздела) дисциплины



	РАЗДЕЛ 1. Характеристика системы подготовки спортсменов в командных, игровых видах адаптивного спорта  и содержание тренировочных нагрузок

	1
	Спортивная тренировка и адаптация в спорте

	2
	Компоненты тренировочной нагрузки  

	РАЗДЕЛ 2. Основные виды подготовки спортсменов в командных игровых видах адаптивного спорта

	3
	Техническая подготовка спортсмена

	4
	Физическая подготовка спортсмена

	Раздел 3. Структура спортивной тренировки в командных игровых видах адаптивного спорта  и построение различных циклов подготовки

	5
	Типы тренировочных занятий

	6
	Формы организации учебно-тренировочных занятий

	7
	Контроль эффективности тренировочного процесса


4.2. Примерная тематика курсовых работ (проектов)

Курсовая работа учебным планом не предусмотрена.

4.3 Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств.

Практическая подготовка.

	№ п/п
	Наименование блока 

(раздела) дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной формах
	Практическая подготовка

	
	
	форма проведения занятия
	наименование видов занятий
	

	1.
	РАЗДЕЛ 1. Характеристика системы подготовки спортсменов в командных игровых видах адаптивного спорта  и содержание тренировочных нагрузок
	лекция
	приглашение специалиста

эвристическая беседа
	Проведение фрагмента тренировочного занятия

	
	
	лабораторное занятие
	тренинг
	

	2.
	РАЗДЕЛ 2. Основные виды подготовки спортсменов в командных игровых видах адаптивного спорта.
	лекция
	дискуссия 

решение ситуационных

задач


	


5. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы по дисциплине

работы обучающихся по дисциплине

1. 5.1. Темы конспектов

2. Основные понятия и общая характеристика системы подготовки спортсменов в командных игровых видах адаптивного спорта

3. Систематизация и классификация командных игровых видов адаптивного спорта,

4. Система спортивных соревнований в командных игровых видах адаптивного спорта.

5. Структура соревновательной деятельности спортсмена в командных игровых видах адаптивного спорта.

6. Тенденции развития спорта высших достижений.

7. Адаптация  в спортивной тренировке.

8. Утомление и восстановление при мышечной деятельности.

9. Нагрузка в спортивной тренировке.

10. Средства и методы в спортивной тренировке.

11. Методика технической подготовки.

12. Совершенствование тактической подготовки.

13. Скоростные способности.

14. Силовые способности.

15. Выносливость.

16. Гибкость.

17. Психологическая подготовка в командных игровых видах адаптивного спорта.

18. Структура тренировочного процесса в микроциклах, мезоциклах, макроциклах в командных игровых видах адаптивного спорта

19. Управление и контроль в спортивной тренировке. в командных игровых видах адаптивного спорта

6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости 
	№

пп
	№  блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1.
	Раздел №1-3

Темы 1-7
	Проработка теоретических материалом по теме и составление конспектов

	2.
	Раздел №1-3

Темы 1-7
	Защита отчета по результатам выполнения лабораторных работ

	3.
	Раздел №1-3

Темы 1-7
	Тестирование 


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	печатные издания
	 ЭБС 

(адрес в сети Интернет)

	1.
	Общая теория спорта и её прикладные аспекты. Учебник для студентов вузов. 
	Л.П.Матвеев
	М.-Советский спорт 
	2010
	+
	

	2.
	Теория и методика юношеского спорта: Учебник для студентов вузов
	В.Г.Никитушкин
	М. – Физическая культура 
	2010
	+
	

	3.
	Основы теории и методики физической культуры и спорта
	Кокоулина, О.П. 
	М.: Евразийский открытый институт
	2011
	
	http://biblioclub.ru/


	4.
	Физическая культура и физическая подготовка
	Барчуков И. С. , Назаров Ю. Н. ,  Кикоть В. Я. , Егоров  С. С. ,  Мацур И. А.
	М.: Юнити-Дана
	2012
	
	http://biblioclub.ru/


	5. 
	Теория и организация адаптивной физической культуры : учебное пособие
	Минникаева, Н. В.
	Кемерово : Кемеровский государственный университет
	2014
	
	https://biblioclub.ru


	6.
	Теория и организация адаптивной физической культуры : учебник
	Евсеев, С. П.
	Москва : Спорт
	2016
	
	https://biblioclub.ru


	7
	Индивидуальные игровые виды спорта и их разновидности для лиц с различными физическими возможностями : учебное пособие 
	Сокур, Б. П.
	Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, Кафедра теории и методики спортивных игр. – Омск :
	2019
	
	https://biblioclub.ru



8. РЕСУРСЫ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»

1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) Университетская библиотека онлайн - Режим доступа:  http://www.biblioclub.ru

2.
Научная электронная библиотека «Elibrary» – Режим доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp

3.
Электронная библиотека диссертаций – Режим доступа:  www.diss.rsl.ru

4.
Научная электронная библиотека «Киберленинка» – Режим доступа:  http://cyberleninka.ru

5.
Федеральное хранилище Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов – Режим доступа: http://school-collection.edu.ru/

6.
Электронно-библиотечная система (ЭБС) на платформе издательства «Лань» - Режим доступа: http://e.lanbook.com

7.
Лениздат.ру – Режим доступа: http://www.lenizdat.ru/

8.
Всероссийский интернет-педсовет – Режим доступа: http://pedsovet.org

9.
Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов – Режим доступа:  http://fcior.edu.ru/

10.
Единое окно доступа к образовательным ресурсам – Режим доступа: http://window.edu.ru

11.
Современные проблемы образования – Режим доступа: www.v4udsu.ru/science/el_izd 

12.
Электронный научный журнал «Современные проблемы науки и образования» - Режим доступа: http://www.science-education.ru/

13.
«Фундаментальные исследования» (научный журнал) – Режим доступа: www.rae.ru 

14.
Проблемы современного образования. Электронное периодическое издание – Режим доступа:  www.pmedu.ru
15. Международный паралимпийский комитет – http://www.paralympic.org/
16. Европейский паралимпийский комитет – http://www.europaralympic.org/
17. Международная спортивная ассоциация слепых –  http://www.ibsa.es/
18. Международная спортивная федерация для лиц с нарушением интеллекта – http://www.inas-fid.org/
19. Международная спортивная федерация колясочников и ампутантов – http://www.iwasf.com/iwasf/
20. Паралимпийский комитет России – http://www.paralymp.ru/
21. Паралимпийский комитет Москвы – http://www.mosparalimp.ru
22. Спортивно-информационный портал фонда «Единая страна» «Рецепт-спорт» –http://www.rezeptsport.ru/
23. Российский фонд поддержки инвалидов – http://parasport.ru/
24. Специальная Олимпиада России – http://www.spolrussia.ru/
25. Всероссийское общество глухих –  http://www.voginfo.ru/
26. Всероссийское общество слепых – http://www.vos.org.ru/
27. Федерация физической культуры и спорта инвалидов Московской области – http://www.fsimo.ru/
9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ

В ходе осуществления образовательного процесса используются средства телекоммуникационного общения преподавателя и обучающихся 

9.1 Требования к программному обеспечению учебного процесса

Для успешного освоения дисциплины студент использует следующие программные средства:

Microsoft Word, 

Microsoft Excel.

9.2 Информационно-справочные системы 

Информационно–правовая система «Гарант» – http://www.garant.ru
10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Перечень материально-технического обеспечения, необходимого для проведения занятий по дисциплине: 

- учебные аудитории для занятий лекционного типа, семинарского типа, курсового проектирования, текущего контроля и промежуточной аттестации, оснащенные мультимедийным оборудованием (ПК в сборе: системный блок, монитор, клавиатура, мышь, проектор), экраном настенным, доской (меловой) и специализированной мебелью (учебные столы и стулья, стол и стул преподавателя). Для проведения занятий лекционного типа по дисциплине предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.

Для самостоятельной работы используются аудитории, укомплектованные мебелью для обучающихся и техническими средствами с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду вуза.
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