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1. Перечень планируемых результатов обучения ПО дисциплине
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 
(или ее части)
	Индикаторы компетенций (код и содержание)

	УК-7
	Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
	ИУК – 7.1 знает научно-практические основы физической культуры и здорового образа жизни; способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек

ИУК - 7.2 умеет использовать творчески средства и методы физического воспитания для профессионально-личностного развития, физического самосовершенствования, формирования здорового образа жизни; преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения; выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации; выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки

ИУК – 7.3 владеет средствами и методами укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования, ценностями физической культуры личности для успешной социально-культурной и профессиональной деятельности; навыками организации процесса физической культуры на педагогической практике.

	ПК-1
	Способен осуществлять обучение учебному предмету на основе использования предметных методик и применения современных образовательных технологий
	ИПК – 1.1 знать содержание учебных программ по предмету «Физическая культура» и адаптированных программ для обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья; современные методики преподавания физической культуры 

ИПК – 1.2 уметь анализировать содержание учебных программ по предмету «Физическая культура», в том числе адаптированных программ

ИПК – 1.3 владеть методами обучения, формами организации занятий и развития физических способностей, современными образовательными технологиями


2.  Место дисциплины в структуре ОП
Цель дисциплины: изучение теоретических и методологических положений, составляющих основы современной атлетической гимнастики, формирование у студентов навыков использования знаний в атлетической гимнастике в профессиональной педагогической деятельности.

Задачи дисциплины:

· ознакомить обучающихся с местом и значением атлетической гимнастики в физическом образовании школьников. 
· изучить основные средства и методы развития специальных физических качеств, теорию и методику обучения технике выполнения атлетических упражнений.
Дисциплина «Атлетическая гимнастика» относится к модулю Частные методики адаптивной физической культуры, адаптивного спорта и является дисциплиной по выбору обучающегося. Для освоения дисциплины «Атлетическая гимнастика» используются знания и умения, сформированные в процессе изучения дисциплин «Анатомия и физиология человека». Освоение данной дисциплины является основой для прохождения педагогической практики, подготовки выпускной квалификационной работы.
3.  ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ

Общая трудоемкость по дисциплине составляет 3 зачетные единицы, 108 академических часов (1 зачётная единица составляет 36 академических часов).

Очная форма обучения

	Вид учебной работы


	Трудоемкость в акад.час

	
	
	практическая 

подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	36

	в том числе:
	

	Лекции
	6
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч. зачет*) 
	30/-
	4/-

	Самостоятельная работа (всего)
	72

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	-

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	108/3


* Зачет проводится на последнем занятии

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).

4.1 Блоки (разделы) дисциплины
	№
	Наименование блока (раздела) дисциплины



	1
	Техника выполнения, методика обучения упражнениям гиревого спорта и условия проведения соревнований по нему.

	2
	Техника выполнения, методика обучения упражнениям пауэрлифтинга и условия проведения соревнований по нему.

	3
	Техника выполнения, методика обучения упражнениям армспорта и условия проведения соревнований по нему.

	4
	Техника выполнения, методика обучения упражнениям перетягивания каната и условия проведения соревнований по нему.

	5
	Техника выполнения, методика обучения упражнениям бодибилдинга и условия проведения соревнований по нему.


4.2 Примерная тематика курсовых работ (проектов)

Курсовая работа по дисциплине не предусмотрена учебным планом.

4.3 Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств.

Практическая подготовка.
	№ п/п
	Наименование блока 

(раздела) дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной формах
	Практическая подготовка

	
	
	форма проведения занятия
	наименование видов 

занятий
	

	1.
	 Техника выполнения, методика обучения упражнениям гиревого спорта и условия проведения соревнований по нему 
	лекция
	
	Проведение фрагмента учебного занятия с использованием средств атлетической гимнастики

	
	
	лабораторная работа
	дискуссия
	

	2.
	Техника выполнения, методика обучения упражнениям пауэрлифтинга и условия проведения соревнований по нему
	лабораторная работа
	решение ситуационных задач, работа в группах
	

	3.
	Техника выполнения, методика обучения упражнениям армспорта и условия проведения соревнований по нему
	лекция
	
	

	
	
	лабораторная работа
	дискуссия
	

	4.
	Техника выполнения, методика обучения упражнениям перетягивания каната и условия проведения соревнований по нему
	лекция
	
	

	
	
	лабораторная работа
	практическое выполнение
	

	5.
	Техника выполнения, методика обучения упражнениям бодибилдинга и условия проведения соревнований по нему
	лекция
	
	

	
	
	лабораторная работа
	дискуссия
	


5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине

5.1. Вопросы для подготовки к практическим занятиям

1. Характеристика атлетической гимнастики, как базового вида деятельности для занятий пауэрлифтингом, гиревым спортом, армспортом, перетягиванием каната и другими силовыми видами спорта.

2. Краткая история возникновения и развития атлетической гимнастики.
3. Терминология атлетической гимнастики. Основные термины, применяемые на занятиях атлетической гимнастикой.

4. Приоритетные физические качества, развивающиеся при занятиях атлетической гимнастикой и их развитие.

5. Особенности проведения соревнований по силовым видам спорта.

6. Особенности оборудования мест для проведения соревнований по атлетической гимнастике.

7. Состав судейской коллегии и их обязанности на соревнованиях по силовым видам спорта.

8. Основные принципы занятий атлетизмом.

9. Порядок определения победителей по силовым видам спорта в личных и командных первенствах.

10. Последовательность обучения упражнениям на занятиях атлетической гимнастикой. 

11. Меры по предупреждению травматизма во время проведения учебно-тренировочных занятий и соревнований по силовым видам спорта.

12. Типичные травмы у спортсменов, занимающихся атлетизмом и их профилактика.

5.2. Темы конспектов 

1. Развитие силовых качеств на учебно-тренировочных занятиях

2. Применение специальных упражнений в процессе физической подготовки.

3. Применение подводящих упражнений в процессе обучения и совершенствования 

4. Обучение технике жима, приседания и тяги.

5. Совершенствование техники базовых упражнений.

6. Развитие гибкости на учебно-тренировочных занятиях по атлетической гимнастике

7. Развитие силовой выносливости на учебно-тренировочных занятиях

8. Развитие координации движений с физическим напряжением на учебно-тренировочных занятиях

9. Формирование движений высшего порядка на учебно-тренировочных занятиях по силовым видам спорта

5.2. Темы занятий для самостоятельной работы

Изучить историю возникновения и развития атлетической гимнастики. Изучить технику и методику обучения упражнениям с отягощениями. Изучить технику и методику обучения упражнениям со жгутами и эспандерами. Изучить технику и методику обучения упражнениям с собственным весом и в парах. Изучить технику и методику обучения упражнениям на тренажерах. Изучить технику и методику обучения упражнениям гиревого спорта. Изучить технику и методику обучения упражнениям пауэрлифтинга. Изучить технику и методику обучения упражнениям армспорта. Изучить технику и методику обучения упражнениям перетягивания каната. Изучить технику и методику обучения упражнениям бодибилдинга.

Развивать специально-физические качества необходимые для выполнения упражнений атлетической гимнастики (специально-подготовительные упражнения). Составить комплексы упражнений по их развитию.

Работа с литературой. Подготовка к проведению урока или его части по атлетической гимнастике. Составление конспектов занятий, подбор специально-подготовительных, подводящих упражнений.

Посещение учебно-тренировочных занятий в тренажерных залах с целью ознакомления с методикой проведения урока атлетической гимнастики опытными тренерами.

Посещение соревнований по атлетическим видам спорта с целью изучения техники выполнения упражнений сильнейшими атлетами.

Участие в соревнованиях в качестве участника или судьи соревнований.

Работа с учебной документацией. Ознакомление с планами работ клубов по атлетической гимнастике.

Проведение индивидуальных, групповых учебно-тренировочных занятий (в летних спортивно-оздоровительных лагерях, школах, местах отдыха и т.д.).

6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости 

	№

пп
	№  блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1.
	1
	Оценка выполнения контрольных нормативов

Устный опрос 

	2.
	2
	Оценка выполнения контрольных нормативов

Устный опрос 

	3.
	3
	Устный опрос Оценка выполнения контрольных нормативов



	4.
	4
	 Устный опрос Проверка составления конспекта учебно-тренировочного занятия по атлетической гимнастике  

	5.
	5
	Устный опрос Оценка выполнения контрольных нормативов




7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	печатные издания
	 ЭБС 

(адрес в сети Интернет)

	1.
	Гиревой спорт
	Баймухаметов Р.М.
	 СПб.: ЛГУ им. А.С. Пушкина
	2012
	+
	

	2.
	Подготовка юного тяжелоатлета
	Дворкин Л.С.
	М.: Советский спорт
	2006
	+
	

	3.
	Теория и методика физического воспитания и спорта
	Холодов Ж.К.
	М.: Академия
	2013
	+
	

	4.
	Атлетическая гимнастика без снарядов
	Фохтин, В.Г.
	М.: Директ-Медиа
	2016
	
	http://biblioclub.ru/

	5.
	Инновации в физическом воспитании : учебное пособие 
	Манжелей, И.В.
	М. ; Берлин : Директ-Медиа
	2015
	
	http://biblioclub.ru/


	6.
	Теория и методика юношеского спорта
	Никитушкин В.Г.
	М. : Советский спорт
	2010
	+
	

	7.
	Организация, проведение и судейство соревнований по армспорту
	Баймухаме-тов Р.М.
	СПб.: ЛГУ им. А.С. Пушкина
	2011
	+
	

	8.
	Атлетическая подготовка студентов с использованием стандартного гимнастического оборудования
	Сомкин А.А.
	СПБ Петербургский институт печати
	2010
	+
	

	9.
	Атлетическая гимнастика
	Чепаков Е.М.
	СПБ Петер-бургский институт печати
	2011
	+
	


8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
1. Атлетическая гимнастика – Режим доступа: http://gimnastikasport.ru/sportivnaya/trenirovki/atleticheskaja-gimnastika.html 

2. Атлетическая гимнастика. Базовый комплекс – Режим доступа: https://athlete-club.mirtesen.ru/blog/43563009677/Atleticheskaya-gimnastika---bazovyiy-kompleks 

3. Атлетическая гимнастика как средство развития – Режим доступа: https://studfiles.net/preview/5249511/page:8/ 
4. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн»– Режим доступа: https://biblioclub.ru/
9.  Информационные технологии, используемые при осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

В ходе осуществления образовательного процесса используются средства телекоммуникационного общения преподавателя и обучающихся.

9.1 Требования к программному обеспечению учебного процесса

Для успешного освоения дисциплины используются следующие программные средства:

· Microsoft Power Point
· Microsoft Excel
9.2 Информационно-справочные системы (при необходимости)
Информационно-справочные системы не требуются.

10.  Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Перечень материально-технического обеспечения, необходимого для проведения занятий по дисциплине: 

- учебные аудитории для занятий лекционного типа, семинарского типа, текущего контроля и промежуточной аттестации, оснащенные мультимедийным оборудованием (ПК в комплекте: системный блок, монитор, клавиатура, мышь, проектор), экраном настенным, доской (меловой) и специализированной мебелью (учебные столы и стулья, стол и стул преподавателя). Для проведения занятий лекционного типа по дисциплине предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий. 
- тренажерный зал, оборудованный тренажерным комплексом для проведения учебных и секционных занятий силовой подготовкой. Зал оснащен профессиональным тяжелоатлетическим помостом, тренажёрами для атлетической подготовки, гантелями, штангами, гирями (16 кг, 24 кг, 32 кг), скамьями, современной кардиозоной (кардиотренажеры – беговые дорожки, эллиптические тренажеры, вело-тренажеры), столом для занятий армспортом

Для самостоятельной работы используются аудитории, укомплектованные мебелью для обучающихся и техническими средствами с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду вуза.
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