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1. Перечень планируемых результатов обучения ПО дисциплине
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 
(или ее части)
	Индикаторы компетенций 

(код и содержание)

	ОПК-5
	Способен воспитывать у занимающихся социально значимые личностные качества, проводить профилактику негативного социального поведения
	ИОПК – 5.1 знает основные принципы воспитания, характеристику социально значимых личностных качеств, формы и способы проявления негативного социального поведения

ИОПК – 5.2 умеет выявить социально значимые листочные качества, признаки проявления негативного социального поведения

ИОПК – 5.3 владеет методиками воспитания, профилактики и предупреждения негативного социального поведения

	ОПК-6
	Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями
	ИОПК-6.1. Знает: психолого-педагогические технологии, способствующие индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся /воспитанников с особыми образовательными потребностями, особенности их использования в профессиональной деятельности.

	
	
	ИОПК-6.2. Умеет: разрабатывать и реализовывать индивидуальные программы развития и индивидуально-ориентированные образовательные программы с учетом личностных и возрастных особенностей обучающихся; выбирать и реализовывать психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания в контексте задач инклюзивного образования; оценивать их результативность.

	
	
	ИОПК-6.3. Владеет: методами разработки (совместно с другими специалистами) программ индивидуального развития обучающегося; приемами анализа документации специалистов (психологов, дефектологов, логопедов и т.д.); технологиями реализации.

	ОПК-13
	Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомоморфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, нозологических форм заболеваний занимающихся
	ИОПК – 13.1 знает психологические особенности занимающихся различного пола и возраста, нозологических форм заболеваний

ИОПК – 13.2 умеет планировать содержание занятий с учетом психологических особенностей занимающихся

ИОПК – 13.2 владеет навыками организации и проведения занятий  с занимающимися различных нозологических групп, в том числе с учетом психологических особенностей


2. Место дисциплины в структуре ОП 

Цель дисциплины: изучение общих вопросов психологии, психических познавательных процессов, состояний и свойств, а также индивидуальных особенностей личности: ознакомление с предметом психологии, ее основными задачами, методологическими основами изучения человека, основными психологическими теориями и др.

Задачи дисциплины:

· изучить основные психические явления в общей психологии, рассмотреть методы исследования в психологии, ознакомиться с методологическими основами изучения человека, изучить виды, свойства и особенности развития психических познавательных процессов человека, изучить основные теоретические и экспериментальные подходы к изучению личности.

· сформировать умения определять уровень развития психических процессов у детей дошкольного возраста, определять их психические состояния и особенности личности;
· сформировать навыки диагностики и интерпретации результатов обследования детей дошкольного возраста.
Дисциплина «Общая психология» относится к психолого-педагогическому модулю обязательной части программы бакалавриата. Изучение курса не связано с предшествующей подготовкой студентов, поскольку данная дисциплина является базовой для всех последующих дисциплин профессиональной подготовки. Знания, полученные при изучении данной дисциплины, определяют возможность успешного последующего овладения профессией.
3. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 4 зачетных единицы, 144 академических часа (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам). 

Очная форма обучения
	Вид учебной работы


	Трудоемкость в акад.час

	
	
	практическая 

подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	66

	в том числе:
	

	Лекции
	32
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия 
	-/34
	-/2

	Самостоятельная работа (всего)
	42

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	36

	контактная работа
	2,35

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	33,65

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	144/4


4. Содержание дисциплины

При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).

4.1 Блоки (разделы) дисциплины
	№
	Наименование блока (раздела) дисциплины



	1
	Раздел 1. Психология как интегральная наука о человеке.

	2
	Раздел 2. Психические процессы.

	3
	Раздел 3. Психические состояния.

	4
	Раздел 4. Свойства личности.

	5
	Раздел 5. Психология как интегральная наука о человеке.


4.2 Примерная тематика курсовых работ (проектов)

Курсовая работа по дисциплине не предусмотрена учебным планом.
4.3 Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств.
Практическая подготовка.

	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной формах
	Практическая подготовка

	
	
	форма проведения занятия
	наименование видов занятий
	

	1
	Тема 7. Сущность и процессы памяти.
	Практические занятия
	Работа в группах
	-

	2
	Тема 7. Сущность и процессы памяти.
	Лекция
	Компьютерные презентации
	-

	3
	Тема 8. Особенности мышления и  интеллекта.
	Практические занятия
	Работа в группах
	-

	4
	Тема 8. Особенности мышления и  интеллекта.
	Лекция
	Компьютерные презентации
	-

	5
	Тема 10. Внимание как психологический процесс.
	Практические занятия
	Работа в группах
	-

	6
	Тема 10. Внимание как психологический процесс.
	Лекция
	Компьютерные презентации
	-

	7
	Тема 11. Воображение как особый психический процесс.
	Практические занятия
	Работа в группах
	-

	8
	Тема 11. Воображение как особый психический процесс.
	Лекция
	Компьютерные презентации
	-

	9
	Тема 13. Эмоции в структуре личности и поведения.
	Практические занятия
	Работа в группах
	-

	10
	Тема 13. Эмоции в структуре личности и поведения.
	Лекция
	Компьютерные презентации
	-

	11
	Тема 16. Темперамент в структуре личности. Характер.
	Практические занятия
	Работа в группах
	Разбор различных типов темперамента

	12
	Тема 16. Темперамент в структуре личности. Характер.
	Лекция
	Компьютерные презентации
	-


5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине

5.1. Темы для творческой самостоятельной работы обучающегося:
Темы для творческой самостоятельной работы студента формулируются обучающимся самостоятельно, исходя из перечня тем занятий текущего семестра.

5.2. Темы рефератов:
1. Развитие произвольного внимания.

2. Управление вниманием.

3. Материальная основа внимания.

4. Деятельность П.Я, Гальперина. Основные положения концепции внимания.

5. Произвольное внимание как инструмента самоконтроля.

6. Внимание и старение.

7. Патология внимания.

8. Функциональная система внимания в учении о трех блоках мозга А.Р. Лурии.

9. Патология воли.

10. Управление эмоциями.

11. Возрастной аспект психических состояний.

12. Описание психических состояний человека.

13. Методы оценки функциональных состояний и работоспособности

14. Оптимальные состояния человека как психофизиологическая проблема.

15. Иерархические модели интеллекта.

16. Влияние среды на развитие интеллекта.

17. Развитие интеллекта в течении жизни.

18. Способности к творчеству.

19. Разграничение психопатий, психопатоподобных расстройств и акцентуаций характера в подростковом возрасте.

20. Особенности динамики психопатий и акцентуаций характера в подростковом возрасте.

21. Мотивация учебной деятельности.

6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости
	№

пп
	№ блока 
(раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1.
	Раздел 1.
	Устный опрос

	2.
	Раздел 2. 
	Устный опрос

	3.
	Раздел 3. 
	Тестирование 

	4.
	Раздел 4. 
	Защита реферата

	5.
	Раздел 5. 
	Защита реферата


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	печатные издания
	ЭБС (адрес в сети Интернет)

	1. 
	Общая психология. В 3 т.
	Немов Р.С.
	М.: изд-во Юрайт
	2011
	
	http://biblioclub.ru 

	2. 
	Основы общей психологии
	Рубинштейн С.Л.
	СПб.: Питер
	2008, 2012
	
	http://biblioclub.ru 

	3. 
	Общая психология: в 7 т.
	Под ред. Б.С. Братуся
	М.: Академия
	2008
	
	http://biblioclub.ru 

	4. 
	Элементы практической психологии
	Грановская Р.М.
	СПб.: Речь
	2003
	
	http://biblioclub.ru 

	5. 
	Психология воли
	Ильин Е.П
	СПб.: Питер
	2009
	
	http://biblioclub.ru 

	6. 
	Мотивация и мотивы
	Ильин Е.П.
	Спб.: Питер
	2004, 2011
	
	http://biblioclub.ru 

	7. 
	Внимание и память
	Лурия А.Р.
	М.: МГУ
	1975
	
	http://biblioclub.ru 

	8. 
	Психопатии и акцентуации характера у подростков
	Личко А.Е.
	СПб.: Речь
	2009
	
	http://biblioclub.ru 

	9. 
	Психика и реальность
	Веккер Л.М
	М.: Смысл
	1998
	
	http://biblioclub.ru 

	10. 
	Сочинения.
	Декарт Р.
	СПб.: Наука
	
	
	http://biblioclub.ru 

	11. 
	Психология общих способностей
	Дружинин В.Н.
	СПб.: Питер
	2007, 1999
	
	http://biblioclub.ru 

	12. 
	Психические состояния
	Под ред. Куликова Л.Д.
	СПб.: Питер
	2000
	
	http://biblioclub.ru 

	13. 
	Человек как предмет познания
	Ананьев Б.Г.
	СПб.: Питер
	2010
	
	http://biblioclub.ru 

	14. 
	Деятельность. Сознание. Личность.
	Леонтьев А.Н.
	М.: Академия
	2004

2007
	
	http://biblioclub.ru 

	15. 
	О душе
	Аристотель
	СПб.: Питер
	2002
	
	http://biblioclub.ru 


8.Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
1. НЭБ». Национальная электронная библиотека. – Режим доступа: http://нэб.рф/
2. «eLibrary». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://elibrary.ru
3. «КиберЛенинка». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://cyberleninka.ru/
4. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: http://www.biblioclub.ru/
5. Российская государственная библиотека. – Режим доступа: http://www.rsl.ru/
9. Информационные технологии, используемые при осуществлении образовательного процесса по дисциплине

В ходе осуществления образовательного процесса используются следующие информационные технологии:
- средства визуального отображения и представления информации (LibreOffice) для создания визуальных презентаций как преподавателем (при проведении занятий) так и обучаемым при подготовке докладов для семинарского занятия.
- средства телекоммуникационного общения преподавателя и обучаемого.
- использование обучаемым возможностей информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» при осуществлении самостоятельной работы.

9.1. Требования к программному обеспечению учебного процесса

Для успешного освоения дисциплины, обучающийся использует следующие программные средства:
· Windows 10 x64
· MicrosoftOffice 2016
· LibreOffice
· Firefox
· GIMP
9.2 Информационно-справочные системы (при необходимости)
Не используются.
10. Материально-техническое обеспечение дисциплины:

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.
Для изучения дисциплины используется следующее оборудование: аудитория, укомплектованная мебелью для обучающихся и преподавателя, доской, ПК с выходом в интернет, мультимедийным проектором и экраном.

Для самостоятельной работы обучающихся используется аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами (ПК с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду организации).

2

