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1. Перечень планируемых результатов обучения ПО дисциплине
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 
(или ее части)
	Индикаторы компетенций 

(код и содержание)

	ОПК-1
	Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач
	ИОПК – 1.1 знает базовые средства, методы и приемы базовых видов физкультурно-спортивной деятельности по обучению лиц с отклонениями в состоянии здоровья

ИОПК – 1.2 умеет проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке лиц с отклонениями в состоянии здоровья

ИОПК – 1.3 владеет методикой применения базовых видов физкультурно-спортивной деятельности для обучения и физической подготовки лиц с отклонениями в состоянии здоровья

	ОПК-2
	Способен обучать лиц с отклонениями в состоянии здоровья специальным знаниям и способам их рационального применения при воздействии на телесность в соответствии с выделяемыми видами адаптивной физической культуры
	ИОПК – 2.1 знает способы рационального применения специальных знаний для обучения лиц с отклонениями в состоянии здоровья

ИОПК- 2.1 умеет проводить занятия с лицами с отклонениями в состоянии здоровья

ИОПК – 2.3 владеет методами рационального применения специальных занятий при воздействии на телесность в соответствии с выделяемыми видами адаптивной физической культуры

	ОПК-3
	Способен обосновывать выбор наиболее эффективных методов обучения лиц с отклонениями в состоянии здоровья с использованием специальных знаний и способов рационального применения в специальных медицинских группах в организациях общего и среднего профессионального образования
	ИОПК – 3.1 знает наиболее эффективные методов обучения лиц с отклонениями в состоянии здоровья с использованием специальных знаний и способов рационального применения

ИОПК – 3.2 умеет применять специальные знания в специальных медицинских группах в организациях общего и среднего профессионального образования 

ИОПК – 3.3 владеет методами обучения лиц с отклонениями в состоянии здоровья с использованием специальных знаний и способов рационального применения в специальных медицинских группах в организациях общего и среднего профессионального образования

	ОПК-15
	Способен осуществлять профессиональную деятельность во всех видах адаптивной физической культуры в соответствии с нормативными правовыми актами сферы физической культуры и спорта и нормами профессиональной этики
	ИОПК – 15.1 знает теоретические аспекты видов адаптивной физической культуры, нормативно-правовую базу, нормы профессиональной этики

ИОПК – 15.2 умеет осуществлять профессиональную деятельность в соотвествии с нормативными актами и нормами профессиональной этики

ИОПК – 15.3 владеет средствами и методами профессиональной деятельности в  соответствии с нормативными правовыми актами сферы физической культуры и спорта и нормами профессиональной этики

	ПК-7
	Способен проводить занятия по адаптивной физической культуре с лицами с ограниченными возможностями здоровья (включая инвалидов) школьного возраста
	ИПК – 7.1 знает теоретические основы организации и проведения занятий по адаптивной физической культуре с лицами с ограниченными возможностями здоровья

ИПК – 7.2 умеет применять современные технологии, новы виды физкультурно-спортивной деятельности при проведении занятий по адаптивной физической культуре с лицами с ограниченными возможностями здоровья

ИПК – 7.3 владеет современными методиками проведения адаптивной физической культуры 


2. Место дисциплины В СТРУКТУРЕ ОП
Цель дисциплины: формирование у обучающихся теоретико-методических и практических компетенций для успешной профессионально-педагогической деятельности с лицами, имеющими нарушения зрения, слуха, интеллекта, поражения опорно-двигательного аппарата и др.

Задачи курса:

•
ознакомить обучающихся с организацией, содержанием и передовыми технологиями физкультурно-оздоровительной, лечебно-восстановительной и спортивной работы с инвалидами различных нозологических групп в учреждениях образования, здравоохранения и социального обеспечения;

•
сформировать необходимый уровень теоретической и методической подготовленности обучающихся к педагогической практике по специальности и специализации;

•
сформировать творческое отношение к профессионально-педагогической деятельности при решении коррекционных, компенсаторных, профилактических, лечебно-восстановительных задач, определении адекватных средств, методов и методических приемов, а также форм организации физкультурно-спортивной деятельности с инвалидами различных нозологических групп;

•
сформировать у обучающихся стремление и интерес к самостоятельной научно-исследовательской деятельности.
Дисциплина «Частные методики адаптивной физической культуры» относится к методическому модулю программы бакалавриата. Дисциплина «Частные методики адаптивной физической культуры» логически и содержательно связана с дисциплинами «Теория и организация адаптивной физической культуры», «Теория и методика физической культуры и спорта», «Врачебный и педагогический контроль в адаптивной физической культуре», «Общая патология и тератология» инструментально-технологически - с учебными предметами: «Информационные технологии в образовании», «Русский язык и культура речи», изучение которых предшествует этому курсу или происходит одновременно с ним. 

Полученные при освоении дисциплины «Частные методики адаптивной физической культуры» знания, умения и навыки являются базовыми в освоении курса                                                    а также необходимы как предшествующие при прохождении учебной и производственной практики, написании выпускной квалификационной работы, государственной итоговой аттестации.

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 7 зачетных единиц, 252 академических часа (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам). 

Очная форма обучения
	Вид учебной работы


	Трудоемкость в акад.час

	
	
	практическая 

подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	62

	в том числе:
	

	Лекции
	24
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч. зачет*)
	-/38
	-/8

	Самостоятельная работа (всего)
	154

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	36

	контактная работа
	2,35

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	33,65

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	252/7


* Зачет проводится на последнем занятии
4. Содержание дисциплины

При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).
4.1 Блоки (разделы) дисциплины
	№


	Наименование блока (раздела) дисциплины

	1
	Раздел 1. Методика адаптивной физической культуры детей с нарушением слуха

	2
	Тема 1.1. Характеристика нарушений слуха у детей

	3
	Тема 1.2. Особенности психофизического развития и двигательные способности детей с нарушением слуха

	4
	Тема 1.3. Особенности адаптивного физического воспитания глухих и слабослышащих детей

	5
	Тема 1.4. Особенности построения и содержания урока адаптивной физической культуры

	6
	Тема 1.5. Внеурочные формы занятий физическими упражнениями

	7
	Раздел 2. Методика адаптивной физической культуры детей с нарушением зрения

	8
	Тема 2.1. Характеристика детей с депривацией зрения 

	9
	Тема 2.2. Особенности физического и психического развития детей с депривацией зрения

	10
	Тема 2.3. Методы и методические приемы, используемые в адаптивном физическом воспитании детей с депривацией зрения

	11
	Тема 2.4. Особенности организации и проведения уроков в школах III-IV видов

	12
	Тема 2.5. Формы повышения двигательной активности детей с депривацией зрения

	13
	Раздел 3. Методика адаптивной физической культуры детей с умственной отсталостью

	14
	Тема 3.1. Характеристика умственной отсталости

	15
	Тема 3.2. Особенности двигательного и психического дизонтогенеза умственно отсталых детей

	16
	Тема 3.3 Основные направления коррекции двигательных и психических нарушений

	17
	Тема 3.4. Особенности построения урока адаптивного физического воспитания

	18
	Тема 3.5. Методика и организация рекреативных и спортивных занятий школьников с умственной отсталостью

	19
	Тема 3.6. Дополнительное физкультурно-спортивное образование детей и учащейся молодежи с легкой степенью умственной отсталости

	20
	Раздел 4. Методика адаптивной физической культуры детей с задержкой психического развития

	21
	Тема 4.1. Психоло-педагогическая характеристика детей с задержкой психического развития

	22
	Тема 4.2. Физическое развитие и двигательные способности детей с задержкой психического развития

	23
	Тема 4.3. Методика адаптивной физической культуры детей раннего возраста с задержкой психического развития

	24
	Тема 4.4. Методика адаптивной физической культуры детей дошкольного возраста с задержкой психического развития

	25
	Тема 4.5. Методика адаптивной физической культуры детей школьного возраста с задержкой психического развития

	26
	Раздел 5. Методика адаптивной физической культуры детей с нарушением речи

	27
	Тема 5.1. Психоло-педагогическая характеристика детей с нарушениями речи

	28
	Тема 5.2.  Особенности физического развития и двигательные способности детей с нарушениями речи

	29
	Тема 5.3. Методика адаптивной физической культуры детей дошкольного возраста с нарушениями речи

	30
	Тема 5.4. Методика адаптивной физической культуры детей школьного возраста с нарушениями речи

	31
	Тема 5.5. Методика адаптивной физической культуры детей с заиканием

	32
	Раздел 6. Методика адаптивной физической культуры при детском церебральном параличе

	33
	Тема 6.1. Общая характеристика заболевания

	34
	Тема 6.2. Задачи, средства, методы физической реабилитации детей с ДЦП 

	35
	Тема 6.3. Основные направления коррекции двигательных нарушений

	36
	Тема 6.4. Основные направления коррекции психических нарушений

	37
	Тема 6.5. Особенности адаптивного физического воспитания детей с ДЦП

	38
	Тема 6.6. Особенности построения и содержания занятий по адаптивной физической культуре 

	39
	Раздел 7. Реабилитация детей с поражением спинного мозга

	40
	Тема 7.1. Характеристика патологии 

	41
	Тема 7.2. Методы двигательной реабилитации

	42
	Тема 7.3. Методы тренировки спинальной локомоторной активности

	43
	Тема 7.4. Построение индивидуальных программ двигательной реабилитации

	44
	Тема 7.5. Методика самореабилитации при позвоночно-спинномозговой травме

	46
	Раздел 8. Методика адаптивной физической культуры детей при врожденных аномалиях развития и после ампутации конечностей

	46
	Тема 8.1. Анатомо-функциональные особенности опорно-двигательного аппарата детей

	47
	Тема 8.2. Методика физической реабилитации детей раннего и дошкольного возраста

	48
	Тема 8.3. Методика физической реабилитации детей школьного возраста

	49
	Тема 8.4. Методические особенности проведения подвижных и спортивных игр с детьми различного возраста

	50
	Тема 8.5. Занятия на тренажерах и тренажерно-игровых комплексах в реабилитационном процессе детей-инвалидов дошкольного и школьного возраста 

	51
	Тема 8.6. Плавание и лечебная гимнастика в воде в реабилитационном процессе детей-инвалидов 


4.2 Примерная тематика курсовых работ (проектов)

1. Причины и классификация нарушений зрения. Особенности физического развития и состояния сохранных функций незрячих и слабовидящих детей.

2. Задачи, содержание, особенности организации и методики адаптивного физического воспитания в коррекционных школах III-IV вида.

3. Содержание и особенности формирования знаний в процессе адаптивного физического воспитания незрячих и слабовидящих детей.

4. Методы и методические приемы обучения двигательным действиям незрячих и слабовидящих школьников.

5. Использование сохранных анализаторов (остаточное зрение, обоняние, слух, осязание) при формировании навыков пространственной ориентировки детей с нарушениями зрения.

6. Особенности развития физических способностей (силы, быстроты, выносливости, скоростно-силовых качеств, гибкости) у детей с нарушениями зрения.

7. Особенности развития и коррекции координационных способностей (равновесия, точности движений, мелкой моторики и др.) у детей с нарушениями зрения.

8. Подвижные игры для незрячих и слабовидящих детей (направленность, особенности организации и проведения).

9. Коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата (осанки, плоскостопия) у детей с нарушением зрения.

10. Особенности коммуникативной деятельности педагога с детьми, имеющими нарушения зрения на уроке адаптивной физической культуры.

11. Противопоказания к отдельным видам физических упражнений, связанные с нарушением зрения.

12. Обеспечение безопасности на занятиях физическими упражнениями незрячих и слабовидящих детей.

13. Методика организации рекреативных занятий в режиме учебного дня детей с нарушением зрения.

14. Причины и классификация нарушений слуха. Особенности психофизического развития детей с нарушением слуха.

15. Задачи, содержание, особенности организации и методики адаптивного физического воспитания в коррекционных школах I-II вида.

16. Содержание и особенности формирования знаний на уроке физической культуры глухих и слабослышащих школьников.

17. Методы и методические приемы обучения двигательным действиям глухих и слабослышащих детей.

18. Методы активизации речевой и познавательной деятельности глухих и слабослышащих школьников. Специфика использования вербальных и невербальных методов.

19. Развитие представлений о схеме тела у глухих и слабослышащих дошкольников и младших школьников.

20. Особенности развития внимания, восприятия и памяти у глухих и слабослышащих дошкольников и младших школьников.

21. Особенности коммуникативной деятельности педагога с глухими и слабослышащими детьми на уроке адаптивной физической культуры.

22. Особенности физического воспитания глухих и слабослышащих детей, имеющих сочетанные нарушения (ЗПР, умственная отсталость, ДЦП и др.). 

23. Особенности развития физических способностей (силы, быстроты, выносливости, скоростно-силовых качеств, гибкости) у детей с нарушением слуха.

24. Коррекция и развитие координационных способностей (равновесия, точности движений, ориентировки в пространстве, мелкой моторики и др.) у детей с нарушением слуха.

25. Понятие, причины и формы умственной отсталости. Особенности физического развития и состояния сохранных функций у детей с нарушением интеллекта.

26. Особенности психических процессов детей с умственной отсталостью (мышления, памяти, внимания, восприятия, речи, эмоционально-волевой сферы).

27. Задачи, содержание, особенности организации и методики адаптивного физического воспитания в коррекционных школах VII-VIII вида.

28. Содержание и особенности формирования знаний на уроке физической культуры у школьников с нарушением интеллекта.

29. Методы и методические приемы обучения двигательным действиям школьников с нарушением интеллекта.

30. Методы активизации речевой и познавательной деятельности детей с нарушением интеллекта на уроке физической культуры.

31. Коррекция основных нарушений у детей с умственной отсталостью.

32. Особенности развития физических способностей (силы, быстроты, выносливости, скоростно-силовых качеств, гибкости) у детей с проблемами интеллекта.

33. Особенности развития и коррекции координационных способностей (равновесия, точности движений, мелкой моторики и др.) у детей с проблемами интеллекта.

34. Особенности коммуникативной деятельности педагога на уроке адаптивной физической культуры для детей с умственной отсталостью. Регулирование межличностных отношений, преодоление конфликтных ситуаций.

35. Подвижные игры, их направленность и особенности проведения с детьми, имеющими нарушения интеллекта.

36. Особенности занятий физическими упражнениями с детьми, имеющими умеренную и тяжелую степень умственной отсталости.

37. Дополнительное физкультурно-спортивное образование детей и учащейся молодежи с умственной отсталостью.

38. Общая характеристика и классификация основных форм церебрального паралича. Двигательный статус ребенка при ДЦП.

39. Технические устройства для лечения и обеспечения мобильности детей с церебральным параличом. Лечебно-нагрузочные костюмы и особенности их применения.

40. Методы восстановительного лечения детей с церебральным параличом (Бобата, Войта, Бортфельда, Семеновой).

41. Задачи, содержание, особенности организации и методики адаптивного физического воспитания школьников с последствиями церебрального паралича.

42. Особенности коррекции двигательных нарушений у детей при спастических формах церебрального паралича.

43. Особенности коррекции двигательных нарушений у детей при атонически-астатических формах церебрального паралича.

44. Особенности коррекции двигательных нарушений у детей при гиперкинетических формах церебрального паралича.

45. Формирование опорных функций рук, ног, вертикальной позы, ходьбы при церебральном параличе.

46. Коррекция контрактур и тугоподвижности в суставах, мышечного тонуса и атрофии мышц при церебральном параличе.

47. Повышение функциональных возможностей дыхательной и сердечно-сосудистой систем у детей с последствиями церебрального паралича.

48. Особенности развития координационных способностей (равновесия, точности движений, мелкой моторики и др.) у детей с последствиями церебрального паралича.

49. Методика лечебного плавания для детей с последствиями церебрального паралича.

50. Иппотерапия как средство двигательной и психической реабилитации детей с последствиями церебрального паралича.

51. Особенности использования коррекционных подвижных игр, песочной терапии, фитбол-гимнастики для детей с последствиями церебрального паралича.

52. Определение вертеброгенных миелопатий. Заболевания позвоночника, вызывающие поражение спинного мозга. Факторы, вызывающие миелопатию. 

53. Клинические проявления миелопатии (первичные и вторичные нарушения). Двигательные нарушения в зависимости от характера, полноты и уровня поражения спинного мозга.

54. Общая характеристика позвоночно-спинномозговой травмы. Понятия механической и неврологической нестабильности позвоночника. Этапы травматической болезни спинного мозга. Лечебная гимнастика на разных этапах травматической болезни.

55. Неврологический и адаптационный статус пациента и способы их оценки при  вертеброгенных миелопатиях. 

56. Средства и методы двигательной реабилитации при вертеброгенных миелопатиях.

57. Методы развития силы мышц. Развитие силы с помощью блочной системы (по Дикулю, 1992). Развитие силы и силовой выносливости с помощью биологической обратной связи (БОС). Гимнастические упражнения силовой направленности.

58. Задачи и методика обучения поддержанию вертикальной позы детей с поражением спинного мозга.

59. Методики обучения ходьбе детей с поражением спинного мозга. Тредмил-терапия как средство двигательной реабилитации.

60. Использование методов электростимуляции в двигательной реабилитации пациентов с плегией.

61. Понятие о спинальной локомоторной активности. Способы инициации спинальной локомоторной активности. Тренировка спинальной локомоторной активности как основа восстановления ходьбы при миелопатиях. Соотношение методов активного, пассивного и вызванного воздействия на этапах двигательной реабилитации.

62. Классификация врожденных пороков развития верхних и нижних конечностей.

63. Анатомо-функциональная характеристика опорно-двигательного аппарата детей с ампутационными и врожденными дефектами верхних конечностей.

64. Анатомо-функциональная характеристика опорно-двигательного аппарата детей с ампутационными и врожденными дефектами нижних конечностей.

65. Задачи и методические особенности двигательной реабилитации детей раннего и дошкольного возраста с ампутационными и врожденными дефектами нижних конечностей.

66. Задачи и средства двигательной реабилитации в послеоперационном периоде после ампутации верхних и нижних конечностей.

67. Задачи и особенности методики лечебной гимнастики после ампутации нижних конечностей в период подготовки к протезированию.

68. Задачи и особенности методики лечебной гимнастики после ампутации верхних конечностей в период подготовки к протезированию.

69. Задачи и содержание фантомно-импульсивной гимнастики после ампутации конечностей.

70. Методика обучения ходьбе на протезах после ампутации бедра и голени (задачи, характеристика этапов, типичные двигательные ошибки).

71. Методика лечебной гимнастики в воде после ампутации нижних конечностей.

72. Особенности методики обучения плаванию после ампутации нижних конечностей.

73. Методические особенности проведения подвижных игр с детьми различного возраста с врожденными и приобретенными дефектами конечностей.

74. Методические особенности проведения спортивных игр с детьми различного возраста с врожденными и приобретенными дефектами конечностей.

75. Методические особенности занятий на тренажерно-игровых комплексах детей дошкольного и школьного возраста после ампутации конечностей.

76. Особенности методики занятий на тренажерах и с нестационарными отягощениями при врожденных и ампутационных дефектах конечностей.

77. Характеристика упражнений коррекционной, компенсаторной и профилактической направленности, используемых в процессе двигательной реабилитации детей и подростков с дефектами и после ампутации верхних и нижних конечностей.

78. Развитие и коррекция координационных способностей (равновесия, точности движений, мелкой моторики и др.) у детей с врожденными и ампутационными дефектами конечностей.

4.3 Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств.
Практическая подготовка.
	№ п/п
	Наименование блока (раздела) 

дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной формах
	Практическая подготовка

	
	
	форма проведения занятия
	наименование видов занятия
	

	1
	Тема 1.1. Характеристика нарушений слуха у детей
	Практическое занятие
	просмотр документального фильма
	-

	2
	Тема 1.2. Особенности психофизического развития и двигательные способности детей с нарушением слуха
	Практическое занятие
	эвристическая беседа
	-

	3
	Тема 1.3. Особенности адаптивного физического воспитания глухих и слабослышащих детей
	Практическое занятие
	эвристическая беседа
	-

	4
	Тема 1.4. Особенности построения и содержания урока адаптивной физической культуры
	Практическое занятие
	решение ситуационных задач
	-

	5
	Тема 1.5. Внеурочные формы занятий физическими упражнениями
	Практическое занятие
	решение ситуационных задач
	-

	6
	Тема 2.1. Характеристика детей с депривацией зрения 
	Практическое занятие
	эвристическая беседа
	-

	7
	Тема 2.2. Особенности физического и психического развития детей с депривацией зрения
	Практическое занятие
	эвристическая беседа
	-

	8
	Тема 2.3. Методы и методические приемы, используемые в адаптивном физическом воспитании детей с депривацией зрения
	Практическое занятие
	решение ситуационных задач
	--

	9
	Тема 2.4. Особенности организации и проведения уроков в школах III-IV видов
	Практическое занятие
	решение ситуационных задач
	-

	10
	Тема 2.5. Формы повышения двигательной активности детей с депривацией зрения
	Практическое занятие
	решение ситуационных задач
	-


	11


	Тема 3.1. Характеристика умственной отсталости
	Практическое занятие
	эвристическая беседа
	-

	12
	Тема 3.2. Особенности двигательного и психического дизонтогенеза умственно отсталых детей
	Практическое занятие
	эвристическая беседа
	-

	13
	Тема 3.3 Основные направления коррекции двигательных и психических нарушений
	Практическое занятие
	решение ситуационных задач
	-

	14
	Тема 3.4. Особенности построения урока адаптивного физического воспитания
	Практическое занятие
	решение ситуационных задач
	Проведение фрагмента урока

	15


	Тема 3.5. Методика и организация рекреативных и спортивных занятий школьников с умственной отсталостью
	Практическое занятие
	решение ситуационных задач
	-

	16
	Тема 3.6. Дополнительное физкультурно-спортивное образование детей и учащейся молодежи с легкой степенью умственной отсталости
	Практическое занятие
	просмотр документального фильма
	--

	17
	Тема 4.1. Психоло-педагогическая характеристика детей с задержкой психического развития
	Практическое занятие
	эвристическая беседа
	-

	18
	Тема 4.2. Физическое развитие и двигательные способности детей с задержкой психического развития
	Практическое занятие
	эвристическая беседа
	-

	19
	Тема 4.3. Методика адаптивной физической культуры детей раннего возраста с задержкой психического развития
	Практическое занятие
	решение ситуационных задач
	-

	20
	Тема 4.4. Методика адаптивной физической культуры детей дошкольного возраста с задержкой психического развития
	Практическое занятие
	решение ситуационных задач
	-

	21
	Тема 4.5. Методика адаптивной физической культуры детей школьного возраста с задержкой психического развития
	Практическое занятие
	решение ситуационных задач
	Проведение фрагмента занятия

	22


	Тема 5.1. Психоло-педагогическая характеристика детей с нарушениями речи
	Практическое занятие
	эвристическая беседа
	-

	23
	Тема 5.2.  Особенности физического развития и двигательные способности детей с нарушениями речи
	Практическое занятие
	эвристическая беседа
	-

	24
	Тема 5.3. Методика адаптивной физической культуры детей дошкольного возраста с нарушениями речи
	Практическое занятие
	решение ситуационных задач
	-

	25
	Тема 5.4. Методика адаптивной физической культуры детей школьного возраста с нарушениями речи
	Практическое занятие
	решение ситуационных задач
	Проведение фрагмента занятия

	26
	Тема 5.5. Методика адаптивной физической культуры детей с заиканием
	Практическое занятие
	решение ситуационных задач
	-

	27
	Тема 6.1. Общая характеристика заболевания
	Практическое занятие
	эвристическая беседа
	-

	28


	Тема 6.2. Задачи, средства, методы физической реабилитации детей с ДЦП 
	Практическое занятие
	эвристическая беседа
	-

	29
	Тема 6.3. Основные направления коррекции двигательных нарушений
	Практическое занятие
	эвристическая беседа
	-

	30
	Тема 6.4. Основные направления коррекции психических нарушений
	Практическое занятие
	эвристическая беседа
	-

	31
	Тема 6.5. Особенности адаптивного физического воспитания детей с ДЦП
	Практическое занятие
	просмотр документального фильма
	-

	32
	Тема 6.6. Особенности построения и содержания занятий по адаптивной физической культуре 
	Практическое занятие
	решение ситуационных задач
	Проведение фрагмента занятия

	33
	Тема 7.1. Характеристика патологии 
	Практическое занятие
	эвристическая беседа
	-

	34
	Тема 7.2. Методы двигательной реабилитации
	Практическое занятие
	решение ситуационных задач
	-

	35
	Тема 7.3. Методы тренировки спинальной локомоторной активности
	Практическое занятие
	решение ситуационных задач
	-

	36
	Тема 7.4. Построение индивидуальных программ двигательной реабилитации
	Практическое занятие
	решение ситуационных задач
	-

	37
	Тема 7.5. Методика самореабилитации при позвоночно-спинномозговой травме
	Практическое занятие
	решение ситуационных задач
	--

	38
	Тема 8.1. Анатомо-функциональные особенности опорно-двигательного аппарата детей после 
	Практическое занятие
	просмотр документального фильма, презентации
	-

	39
	Тема 8.2. Методика физической реабилитации детей раннего и дошкольного возраста
	Практическое занятие
	решение ситуационных задач
	-

	40
	Тема 8.3. Методика физической реабилитации детей школьного возраста
	Практическое занятие
	решение ситуационных задач
	-

	41
	Тема 8.4. Методические особенности проведения подвижных и спортивных игр с детьми 
	Практическое занятие
	решение ситуационных задач
	-

	42
	Тема 8.5. Занятия на тренажерах и тренажерно-игровых комплексах в реабилитационном процессе детей-инвалидов дошкольного и школьного возраста 
	Практическое занятие
	решение ситуационных задач
	-

	43
	Тема 8.6. Плавание и лечебная гимнастика в воде в реабилитационном процессе детей-инвалидов 
	Практическое занятие
	решение ситуационных задач
	-


5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

5.1. ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОПОДГОТОВКИ

	Тема 1.1. Характеристика нарушений слуха у детей

1. Раскройте основные причины нарушений слуха.

2. Раскройте анатомическую структуру слухового анализатора.

3. В чем заключается механизм звукопроводящего и звуковоспринимающего аппарата?

4. Какие заболевания угрожают человеку при потере слуха?

5. Раскройте действующие классификации стойких нарушений слуха.

6. В чем разница глухоты и тугоухости?

7. В чем состоят особенности глухих от рождения и позднооглохших?

	Тема 1.2. Особенности психофизического развития и двигательные способности детей с нарушением слуха

1. Какие психофизические и двигательные особенности характерны для слабослышащих детей дошкольного и школьного возраста?

2. Какие психофизические и двигательные нарушения характерны для глухих детей?

3. В чем состоят координационные нарушения двигательной деятельности глухих?

4. В чем состоит взаимосвязь слухового и вестибулярного анализатора и ее роль в функции равновесия?

5. Раскройте взаимосвязь основных движений глухого ребенка (бега, прыжков, метания) с развитием координационных способностей.

	Тема 1.3. Особенности адаптивного физического воспитания глухих и слабослышащих детей

1. Охарактеризуйте содержание программ по физической культуре для детей дошкольного и школьного возраста с нарушением слуха. 

2. Какие методы и методические приемы применяются для комплексного развития физических способностей?

3. Раскройте методические приемы коррекции и развития произвольного внимания, двигательной памяти средствами физических упражнений.

4. Перечислите задачи, средства, методы и методические приемы адаптивного физического воспитания. 

5. Перечислите приемы активизация познавательной и речевой деятельности.

	Тема 1.4. Особенности построения и содержания урока адаптивной физической культуры

1. Дайте характеристику структуры и содержания урока коррекционной направленности.

2. В чем заключаются особенности  обучения глухих и слабослышащих детей?

3. Перечислите формы повышения двигательной активности глухих и слабослышащих детей.

4. Перечислите особенности общения с глухими и слабослышащими детьми.

5. Перечислите условия предупреждения травматизма  в процессе занятий физическими упражнениями.

	Тема 1.5. Внеурочные формы занятий физическими упражнениями

1. Задачи, содержание методика проведения внеурочных форм занятий. 

2. Физические упражнения на переменах, спортивный час после уроков, физкультминутки, физкультпаузы на общеобразовательных уроках, прогулки, рекреативно-оздоровительные занятия в каникулярное время.

3. Подготовка и проведение «Веселых стартов», спортивных праздников, соревнований, дней здоровья, фестивалей, занятий в спортивных секциях.

	Тема 2.1. Характеристика детей с депривацией зрения

1. Дайте характеристику основным зрительным  функциям.

2. Дайте характеристику основным глазным заболеваниям, наиболее часто  встречающимся у детей школьного возраста.

3. Как вы понимаете термин «ребенок с нарушением зрения»? 

	Тема 2.2. Особенности физического и психического развития детей с депривацией зрения

1. Охарактеризуйте особенности физического развития детей со зрительной депривацией.

2. Охарактеризуйте особенности психического развития детей с нарушением  зрения.

	Тема 2.3. Методы и методические приемы, используемые в адаптивном физическом воспитании детей с депривацией зрения

1. В чем заключается коррекционная направленность адаптивного физического воспитания детей с депривацией зрения?

2. Перечислите противопоказания к занятиям физическими упражнениями для детей с нарушением зрения.

3. При каких офтальмологических заболеваниях предусмотрены противопоказания, и к каким видам физических упражнений? 

	Тема 2.4. Особенности организации и проведения уроков в школах III-IV видов

1. Перечислите задачи адаптивного физического воспитания детей с депривацией зрения.

2. Перечислите методы и методические приемы  обучения двигательным действиям детей с депривацией зрения.

3. Какие сохранные функции необходимо развивать у незрячих и слабовидящих детей? 

4. Какие ориентиры используют незрячие школьники в процессе физического воспитания? 

5. В чем заключается коррекционная направленность подвижных игр?

6. Дайте характеристику структуры и содержания урока коррекционной направленности.

7. Перечислите формы повышения двигательной активности детей с депривацией зрения.

8. Перечислите особенности общения с детьми, имеющими зрительные нарушения.

9. Перечислите условия предупреждения травматизма  в процессе занятий физическими упражнениями.

	Тема 2.5. Формы повышения двигательной активности детей с депривацией зрения

	Тема 3.1. Характеристика умственной отсталости

1. Что такое умственная отсталость?

2. Раскройте причины и формы умственной отсталости. 

	Тема 3.2. Особенности двигательного и психического дизонтогенеза умственно отсталых детей

1. Каковы особенности психического развития детей с умственной отсталостью?

2. Охарактеризуйте особенности физического развития детей с умственной отсталостью.

3. В чем состоят двигательные нарушения?

4. Охарактеризуйте основные нарушения в технике ходьбы и бега умственно отсталого ребенка и раскройте методические приемы их коррекции.

5. Охарактеризуйте основные нарушения в технике прыжков и раскройте методические приемы их коррекции.

6. Охарактеризуйте основные нарушения в технике метания и раскройте методические приемы их коррекции.

	Тема 3.3 Основные направления коррекции двигательных и психических нарушений

1. Какие общие и специфические задачи решаются в процессе адаптивного физического воспитания?

2. Дайте характеристику средств физической культуры для детей с умственной отсталостью.

3. В чем состоят особенности обучения двигательным действиям детей с умственной отсталостью?

4. Раскройте специфические особенности методики развития координационных способностей детей с умственной отсталостью.

5. В чем состоят особенности воспитания умственно отсталого ребенка?

6. Каким образом через движение осуществляется коррекция психических нарушений?

7. В чем состоит необходимость развития мелкой моторики рук для умственно отсталого ребенка?

8. Какими приемами корригируются нарушения осанки и телосложения?

9. Какие методические приемы используются для коррекции произвольного расслабления?

	Тема 3.4. Особенности построения урока адаптивного физического воспитания

6. Дайте характеристику структуры и содержания урока коррекционной направленности.

7. В чем заключаются особенности  обучения умственно отсталых детей?

8. Перечислите формы повышения двигательной активности умственно отсталых детей.

9. Перечислите особенности общения с умственно отсталыми детьми.

10. Перечислите условия предупреждения травматизма  в процессе занятий физическими упражнениями.

	Тема 3.5. Методика и организация рекреативных и спортивных занятий школьников с умственной отсталостью

1. Раскройте роль подвижных игр для детей с умственной отсталостью.

2. Как с помощью подвижной игры можно регулировать эмоциональное состояние детей?

3. Раскройте пути активизации познавательной деятельности с помощью подвижных игр.

4. Какие методические требования необходимо соблюдать при организации и проведении подвижных игр с умственно отсталыми детьми?

	Тема 3.6. Дополнительное физкультурно-спортивное образование детей и учащейся молодежи с легкой степенью умственной отсталости

1. В чем заключается дополнительное физкультурно-спортивное образование для учащихся с легкой умственной отсталостью?

	Тема 4.1. Психоло-педагогическая характеристика детей с задержкой психического развития

	Тема 4.2. Физическое развитие и двигательные способности детей с задержкой психического развития

	Тема 4.3. Методика адаптивной физической культуры детей раннего возраста с задержкой психического развития

	Тема 4.4. Методика адаптивной физической культуры детей дошкольного возраста с задержкой психического развития

	Тема 4.5. Методика адаптивной физической культуры детей школьного возраста с задержкой психического развития

	Тема 5.1. Психоло-педагогическая характеристика детей с нарушениями речи

	Тема 5.2.  Особенности физического развития и двигательные способности детей с нарушениями речи

	Тема 5.3. Методика адаптивной физической культуры детей дошкольного возраста с нарушениями речи

	Тема 5.4. Методика адаптивной физической культуры детей школьного возраста с нарушениями речи

	Тема 5.5. Методика адаптивной физической культуры детей с заиканием

	Тема 6.1. Общая характеристика заболевания

1. Какие нарушения преимущественно наблюдаются при ДЦП?

2. Какие формы ДЦП встречаются наиболее часто?

3. При какой форме ДЦП выявляются самые тяжелые двигательные, речевые и психические нарушения?

4. Какие рефлексы необходимо развивать у детей с ДЦП?

5. Какие мышцы наиболее спастичны при ДЦП?

6. Какие мышцы наиболее ослаблены при ДЦП?

	Тема 6.2. Задачи, средства, методы физической реабилитации детей с ДЦП

1. Анализ образовательных программ по физическому воспитанию детей дошкольного и школьного возраста.

2. Дифференциация и индивидуализация средств, методов, методических приемов обучения двигательным действиям, коррекции двигательных нарушений при различных формах церебрального паралича.

3. Методы активизации двигательной, познавательной, речевой, коммуникативной деятельности на уроке. 

4. Использование межпредметных связей. Практическая реализация принципов обучения и восстановительного лечения. 

5. Внеурочные формы повышения двигательной активности детей с последствиями церебрального паралича. 

	Тема 6.3. Основные направления коррекции двигательных нарушений

1. Какими упражнениями целесообразно расслаблять дистальные отделы конечностей?

2. Какая типичная порочная установка формируется при ДЦП в верхних конечностях?

3. Какая типичная порочная установка формируется при ДЦП в нижних конечностях?

4. Какими средствами тренируется функция равновесия при ДЦП?

5. Какие упражнения помогают формировать выпрямительные рефлексы?

6. Какие средства используются для формирования сидения?

7. Какие средства используются для формирования ползанья?

8. Какие средства используются для формирования стояния и ходьбы?

9. Какими диагностическими тестами можно оценить эффективность коррекции двигательных нарушений при ДЦП?

	Тема 6.4. Основные направления коррекции психических нарушений

1. Коррекция и развитие психических процессов – внимания, памяти, речи, представлений, ощущений, эмоционально-волевой сферы, воображения средствами физических упражнений и подвижных игр. 

2. Развитие личности ребенка, формирование интересов и положительной мотивации к физическим упражнениям. 

3. Социально-бытовая, трудовая и профессиональная подготовка подростков с последствиями церебрального паралича.

	Тема 6.5. Особенности адаптивного физического воспитания детей с ДЦП

1. Какие задачи решаются на занятиях по адаптивному физическому воспитанию при ДЦП?

2. Какими упражнениями на фитболах можно уменьшить действие позотонических рефлексов?

	Тема 6.6. Особенности построения и содержания уроков физической культуры 

1. Дайте характеристику структуры и содержания урока коррекционной направленности.

2. Перечислите формы повышения двигательной активности детей с последствиями церебрального паралича.

3. Перечислите условия предупреждения травматизма  в процессе занятий физическими упражнениями.

	Тема 7.1. Характеристика патологии 

1. Дайте определение вертеброгенных миелопатий. 

2. Назовите заболевания позвоночника, вызывающие поражение спинного мозга.

3. Перечислите основные факторы, вызывающие миелопатию.

4. Дайте общую характеристику позвоночно-спинномозговой травмы. 

5. Определите понятия механической и неврологической нестабильности позвоночника.

6. Охарактеризуйте этапы травматической болезни спинного мозга.

7. Охарактеризуйте способы оценки неврологического статуса пациента. Классификация Френкеля (1968), ASIA (1992), Индексы моторики и чувствительности.

8. Способы оценки локомоторных возможностей пациента и способности к поддержанию вертикальной позы.

9. Охарактеризуйте способы оценки адаптационного статуса пациента. Индекс фvнкциoнaльнoй активности и независимости

10. Опишите клинические проявления миелопатий. Охарактеризуйте двигательные нарушения в зависимости от характера, полноты и уровня поражения спинного мозга.

11. Опишите расстройства чувствительности при миелопатии.

12. Охарактеризуйте расстройства функции тазовых органов при миелопатиях

13. Дайте характеристику вторичных проявлений миелопатий.

14. Охарактеризуйте спастичность мышц и способы ее оценки. Шкала спастичности Ashworth. 

15. Оцените позитивную и негативную стороны спастичности, необходимость и способы ее снижения.

16. Дайте характеристику нейрогенных контрактур и способы их профилактики.

17. Дайте определение остеопороза, способы его профилактики, меры предосторожности при занятиях физическими упражнениями.

18. Охарактеризуйте вегетативные расстройства при миелопатии.

19. Профилактика пролежней.

	Тема 7.2. Методы двигательной реабилитации

1. Методы развития силы мышц. Уступающий и преодолевающий режимы. Развитие силы с помощью блочной системы (по В.И Дикулю, 1992).

2. Развитие силы и силовой выносливости с помощью биологической обратной связи (БОС).

3. Задачи и методика обучения поддержанию вертикальной позы.

4. Методика проведения тренировок на тредмиле при вертикальной разгрузке.

5. Использование электростимуляции в реабилитационном лечении пациентов с плегией Многоканальная функциональная электростимуляция мышц в ходьбе (по А.С. Витензону).

	Тема 7.3. Методы тренировки спинальной локомоторной активности

1. Понятие о спинальной локомоторной активности. Способы инициации спинальной локомоторной активности.

2. Тренировка спинальной локомоторной активности как основа восстановления ходьбы. Этапы двигательной реабилитации.

	Тема 7.4. Построение индивидуальных программ двигательной реабилитации

	Тема 7.5. Методика самореабилитации при позвоночно-спинномозговой травме

1. Психологическая самореабилитация

2. Методика двигательной самореабилитации

3. Технические средства самореабилитации

4. Контроль динамики самореабилитации в домашних условиях



	Тема 8.1. Анатомо-функциональные особенности опорно-двигательного аппарата детей

1. Назовите отличительные особенности детских культей.

2.   Расскажите об изменениях в скелете усеченной и сохраненной нижней конечности вследствие ампутации.

3. Расскажите об изменениях в скелете усеченной верхней конечности после ампутации.

4. Назовите и дайте характеристику аномалий развития бедра.

5. Перечислите изменения, характерные для врожденного недоразвития стопы.

6. Перечислите наиболее распространенные аномалии развития нижних конечностей.

7. Перечислите анатомо-функциональные группы врожденного недоразвития нижних конечностей.

8. Расскажите об аномалиях развития верхних конечностей по продольному типу.

9. Дайте краткую характеристику изменений в опорно-двигательном аппарате при врожденных дефектах верхних конечностей.

	Тема 8.2. Методика физической реабилитации детей раннего и дошкольного возраста

1. Перечислите физические упражнения, применяемые для формирования у детей раннего возраста двигательных компенсаций.

2. Назовите особенности ходьбы на протезах у детей раннего возраста.

3. Какие формы занятий используются при работе с детьми раннего возраста.

4. Раскройте содержание занятий с детьми до двух лет.

5. Перечислите задачи в период подготовки к протезированию детей с дефектами нижних конечностей.

6. Раскройте содержание этапов обучения ходьбе на протезах в старшем дошкольном возрасте.

7. Перечислите задачи периода подготовки к первичному протезированию детей с дефектами верхних конечностей.

8. Назовите особенности обучения детей пользованию протезами верхних конечностей.

	Тема 8.3. Методика физической реабилитации детей школьного возраста. Методические особенности применения физических упражнений в младшем и среднем школьном возрасте

1. Перечислите задачи при подготовке к первичному протезированию после ампутации нижних конечностей.

2. Приведите примеры коррекционно-компенсаторных упражнений для детей после ампутации нижних конечностей.

3. Перечислите задачи при подготовке к первичному протезированию после ампутации верхних конечностей.

4. Приведите примеры коррекционно-компенсаторных упражнений для детей после ампутации верхних конечностей.

	Тема 8.4. Методика физической реабилитации детей школьного возраста. Методические особенности применения физических упражнений в старшем школьном возрасте

1. Перечислите средства и задачи адаптивной физической культуры в послеоперационном периоде после ампутации верхних и нижних конечностей.

2. Назовите задачи, которые решаются в период подготовки к протезированию.

3. Приведите примеры упражнений, направленных на устранение контрактур и тугоподвижности в суставах усеченной верхней конечности.

4. Расскажите об особенностях метода ручной редрессации.

5. Раскройте содержание фантомно-импульсивной гимнастики.

6. Перечислите виды упражнений, применяемых в период подготовки к протезированию.

7. Дайте краткую характеристику задач периода освоения протезно-ортопедических изделий.

8. Расскажите об особенностях процесса обучения пользованию протезами верхних конечностей.

9. Охарактеризуйте этапы процесса обучения ходьбе на протезе бедра.

10. Расскажите об особенностях обучения ходьбе на протезах после ампутации обоих бедер.

11. Перечислите типичные двигательные ошибки, возникающие в процессе обучения ходьбе на протезах.

	Тема 8.5. Методические особенности проведения подвижных и спортивных игр с детьми различного возраста

1.Приведите примеры подвижных игр, в которых могут участвовать дети с дефектами верхних и нижних конечностей.

2.Расскажите о возможностях организации процесса обучения пользованию протезно-ортопедическими изделиями в условиях игровой деятельности.

3.В чем заключается многосторонность воздействия подвижных игр на детей с дефектами конечностей.

4.Перечислите спортивные игры, доступные для детей с односторонними дефектами верхних конечностей.

5.Назовите спортивные игры, участие в которых не требует использования протезно-ортопедических изделий.

	Тема 8.6. Занятия на тренажерах и тренажерно-игровых комплексах в реабилитационном процессе детей-инвалидов дошкольного и школьного возраста  

1.Перечислите виды упражнений с отягощениями, доступные для детей после ампутации обеих голеней, бедер, бедра и голени.

2. Перечислите виды упражнений с отягощениями, доступные для детей с дефектами верхних конечностей.

3. Назовите методические требования к выполнению упражнений с отягощениями после ампутации верхних и нижних конечностей.

4. Расскажите о преимуществах использования тренажеров в процессе двигательной реабилитации детей-инвалидов.

	Тема 8.7. Плавание и коррекционно-оздоровительная гимнастика в воде в реабилитационном процессе детей-инвалидов

1.Расскажите о преимуществах занятий физическими упражнениями в водной среде с детьми-инвалидами.

2.Приведите примеры подвижных игр, способствующих решению задач ознакомления с физическими свойствами воды.

3.Расскажите о биомеханических особенностях плавания детей после ампутации нижних конечностей.

4.Назовите последовательность решения задач при начальном обучении плаванию.

5.Расскажите, почему обучение плаванию способом баттерфляй проводится после овладения кролем на груди и спине, и перед изучением плавания способом брасс.


5.2. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ

На семинарских и практических занятиях обучающиеся подробно анализируют основные дидактические единицы изучаемой темы, путем диалога, дискуссии, диспута рассматривают наиболее сложные и дискуссионные вопросы в рамках будущей профессиональной деятельности, обсуждают последние научные публикации по изучаемым проблемам.

При проведении семинарских занятий и выполнении практических работ обучающиесяовладевают современными знаниями и технологиями в области физической культуры для лиц с отклонениями в состоянии здоровья.

Семинарские и практические занятия – это одна из основных форм изучения дисциплины. Целью их проведения является углубление и закрепление знаний, полученных на лекциях и в процессе самостоятельной работы над учебной и научной литературой. Готовясь к семинарам и практическим занятиям, рекомендуется ознакомиться с планом семинарских занятий, внимательно прочесть конспект лекций по изучаемой теме и рекомендуемую литературу. С незнакомыми терминами и понятиями необходимо ознакомиться в соответствующем словаре или энциклопедии. Ответ на вопрос, внесенный в план семинарского занятия, должен быть доказательным и аргументированным. Обучающемуся необходимо уметь обосновывать и отстаивать свою точку зрения, логически рассуждать, принимать участие в спорах и дискуссиях.

Чтобы облегчить подготовку к семинарскому занятию, требуется законспектировать содержание рекомендуемых источников научно-методической литературы, внимательно осмыслить фактический материал и сделать соответствующие выводы. В первую очередь это касается такой формы аудиторной работы, как выступление с индивидуальным докладом. Обучающемуся следует хорошо подготовиться к выступлению с докладом, чтобы уметь грамотно и полно ответить на поставленные в нем вопросы, уметь сделать выводы и показать значение данной проблемы для изучаемого курса. 

Знания, полученные на лекциях и в процессе семинарских занятий, должны расширяться в ходе самостоятельного дополнительного изучения. 

6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ 
	№
	№ блока 

(раздела) дисциплины
	Формы текущего контроля

	1
	Раздел 1-8
	Опрос, проверочная работа




7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	Печатные издания
	ЭБС (адрес в сети Интернет)

	1. 
	Теория и методика физической культуры: учебник
	Под ред. проф. Ю.Ф. Курамшина
	М.: Советский спорт
	2007
	+
	

	2. 
	Теория и методика физического воспитания и спорта: учебное пособие для студ. вузов, обуч. по спец. "Физическая культура"
	Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. 
	М. : Academia
	2010
	+
	

	3. 
	Теория и организация адаптивной физической культуры : учебное пособие
	Минникаева, Н. В.
	Кемерово : Кемеровский государственный университет
	2014
	
	https://biblioclu
b.ru



	4. 
	Частные методики адаптивной физической культуры : учебное пособие : в 2 частях
	сост. Е. С. Стоцкая
	Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. – Омск
	2019
	
	https://biblioclub.ru


	5. 
	Адаптивная физическая культура для лиц с нарушением интеллектуального развития : учебное пособие
	Синельникова Т. В. , Харченко Л. В.
	Омский государственный университет им. Ф. М. Достоевского. – Омск
	2018
	
	https://biblioclub.ru


	6. 
	Частные методики адаптивной физической культуры : учебное пособие
	А. В. Сапего, О. Л. Тарасова, И. А. Полковников
	Кемеровский государственный университет. – Кемерово
	2014
	
	https://biblioclub.ru



8. РЕСУРСЫ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»
1.
Электронно-библиотечная система (ЭБС) Университетская библиотека онлайн - Режим доступа:  http://www.biblioclub.ru

2.
Научная электронная библиотека «Elibrary» – Режим доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp

3.
Электронная библиотека диссертаций – Режим доступа:  www.diss.rsl.ru

4.
Научная электронная библиотека «Киберленинка» – Режим доступа:  http://cyberleninka.ru

5.
Федеральное хранилище Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов – Режим доступа: http://school-collection.edu.ru/

6.
Электронно-библиотечная система (ЭБС) на платформе издательства «Лань» - Режим доступа: http://e.lanbook.com

7.
Лениздат.ру – Режим доступа: http://www.lenizdat.ru/

8.
Всероссийский интернет-педсовет – Режим доступа: http://pedsovet.org

9.
Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов – Режим доступа:  http://fcior.edu.ru/

10.
Единое окно доступа к образовательным ресурсам – Режим доступа: http://window.edu.ru

11.
Современные проблемы образования – Режим доступа: www.v4udsu.ru/science/el_izd 

12.
Электронный научный журнал «Современные проблемы науки и образования» - Режим доступа: http://www.science-education.ru/

13.
«Фундаментальные исследования» (научный журнал) – Режим доступа: www.rae.ru 

14.
Проблемы современного образования. Электронное периодическое издание – Режим доступа:  www.pmedu.ru
15. Международный паралимпийский комитет – http://www.paralympic.org/
16. Европейский паралимпийский комитет – http://www.europaralympic.org/
17. Международная спортивная ассоциация слепых –  http://www.ibsa.es/
18. Международная спортивная федерация для лиц с нарушением интеллекта – http://www.inas-fid.org/
19. Международная спортивная федерация колясочников и ампутантов – http://www.iwasf.com/iwasf/
20. Паралимпийский комитет России – http://www.paralymp.ru/
21. Паралимпийский комитет Москвы – http://www.mosparalimp.ru
22. Спортивно-информационный портал фонда «Единая страна» «Рецепт-спорт» –http://www.rezeptsport.ru/
23. Российский фонд поддержки инвалидов – http://parasport.ru/
24. Специальная Олимпиада России – http://www.spolrussia.ru/
25. Всероссийское общество глухих –  http://www.voginfo.ru/
26. Всероссийское общество слепых – http://www.vos.org.ru/
27. Федерация физической культуры и спорта инвалидов Московской области – http://www.fsimo.ru/
9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ

В ходе осуществления образовательного процесса используются средства телекоммуникационного общения преподавателя и обучающихся 

9.1 Требования к программному обеспечению учебного процесса

Для успешного освоения дисциплины студент использует следующие программные средства:

Microsoft Word, 

Microsoft Excel.

9.2 Информационно-справочные системы 

Информационно–правовая система «Гарант» – http://www.garant.ru.

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Перечень материально-технического обеспечения, необходимого для проведения занятий по дисциплине: 

- учебные аудитории для занятий лекционного типа, семинарского типа, курсового проектирования, текущего контроля и промежуточной аттестации, оснащенные мультиме-дийным оборудованием (ПК в сборе: системный блок, монитор, клавиатура, мышь, проек-тор), экраном настенным, доской (меловой) и специализированной мебелью (учебные столы и стулья, стол и стул преподавателя). Для проведения занятий лекционного типа по дисциплине предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.

Для самостоятельной работы используются аудитории укомплектованные мебелью для обучающихся и техническими средствами с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду вуза.
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