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1. Перечень планируемых результатов обучения ПО дисциплине
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 
(или ее части)
	Индикаторы компетенций 

(код и содержание)

	ОПК-4
	Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и оценки физического развития, функциональной подготовленности, психического состояния занимающихся, с учетом нозологических форм заболеваний занимающихся
	ИОПК – 4.1 знает методы измерения и оценки физического развития, функциональной подготовленности, психического состояния

ИОПК-4.2 умеет осуществлять контроль с использованием методов измерения и оценки

ИОПК – 4.3 владеет методикой измерения и оценки физического развития, функциональной подготовленности, психического состояния занимающихся, с учетом нозологических форм заболеваний занимающихся


2. Место дисциплины В СТРУКТУРЕ ОП
Цель дисциплины: сформировать у обучающихся необходимые теоретико-методические и практические знания, умения и навыки в области теории и методики физической культуры и спорта, профессиональные компетенции для осуществления самостоятельной учебно-педагогической и научно-исследовательской работы.

Задачи дисциплины: 

· 
сформировать у обучающихся профессиональное мировоззрение, познавательную активность и интерес к проблемам адаптивной физической культуры, основанные на личностно-ориентированной аксиологической концепции отношения к инвалидам;

· 
обеспечить целостное осмысление методологических подходов к профессиональной деятельности, общих закономерностей данного вида социальной практики;
·  сформировать у обучающихся стремление к самостоятельности и творчеству в процессе обучения, приобщить их к научно-исследовательской работе.
Дисциплина «Врачебный и педагогический контроль в адаптивной физической культуре» входит в состав Методического модуля обязательной части программы бакалавриата. Дисциплина опирается на такие дисциплины как «Анатомия и физиология человека», «Педагогика» и является предпосылкой для успешного формирования профессиональных компетенций в процессе прохождения практик.

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетных единицы, 72 академических часа (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам). 

Очная форма обучения
	Вид учебной работы


	Трудоемкость в акад.час

	
	
	практическая 

подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	36

	в том числе:
	

	Лекции
	12
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч. зачет*)
	-/24
	-/4

	Самостоятельная работа (всего)
	36

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	-

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	72/2


* Зачет проводится на последнем занятии
4. Содержание дисциплины

При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).
4.1 Блоки (разделы) дисциплины
	№


	Наименование блока (раздела) дисциплины

	1
	Медицинские обследования занимающихся адаптивной физической культурой и адаптивным спортом

	2
	Врачебно-педагогические наблюдения во время занятий

	3
	Врачебно-педагогические наблюдения во время соревнований

	4
	Санитарно-гигиенический контроль за местами проведения занятий и соревнований

	5
	Медицинское обеспечение физкультурно-массовых мероприятий, в том числе, проводимых в детских оздоровительных лагерях


4.2 Примерная тематика курсовых работ (проектов)

Курсовая работа по дисциплине учебным планом не предусмотрена.

4.3 Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств.
Практическая подготовка.

	№ п/п
	Наименование блока (раздела) 

дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной формах
	Практическая подготовка

	
	
	форма проведения занятия
	наименование видов занятия
	

	1
	Медицинские обследования занимающихся адаптивной физической культурой и адаптивным спортом
	Практическое занятие
	Анализ результатов медицинских обследований
	-

	2
	Врачебно-педагогические наблюдения во время занятий
	Практические занятия
	Методы врачебно-педагогического контроля
	Проведение фрагмента занятия с применением врачебно-педагогического контроля

	3
	Врачебно-педагогические наблюдения во время соревнований
	Практическое занятие
	Методы врачебно-педагогического контроля
	Врачебно-педагогическое наблюдение во время соревнований

	4
	Санитарно-гигиенический контроль за местами проведения занятий и соревнований
	Практическое занятие
	Анализ санитарно-гигиенических требований
	-

	5
	Медицинское обеспечение физкультурно-массовых мероприятий, в том числе, проводимых в детских оздоровительных лагерях
	Практическое занятие
	Анализ приказа Минздрава № 1444 н
	-


5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

5.1. Вопросы для подготовки к практическим занятиям 
1. Средства и методы определения состояния здоровья и функционального состояния организма.

2. Способы оценки динамики состояния здоровья.

3. Оценка и выбор наиболее эффективных средств и методов, как самого процесса ФВ, так и улучшении восстановительных процессов после физических нагрузок.

4. Оценка гигиенических условии проведения занятий (температура воздуха, влажность, освещенность, вентиляция и т.п.).

5. Правила соблюдения техники безопасности.

6. Соответствие, спортивного инвентаря (размеры, масса, состояние) требованиям.

7. Соответствие одежды и обуви, организация учебно-тренировочного процесса.

5.2.  Вопросы для самоподготовки 
1. Исторические данные о становлении врачебного контроля в нашей стране

2. Организация врачебного контроля за занимающимися физической культурой и спортом

3. Методы обследования, используемые во врачебно-педагогическом контроле:

· Анамнез

· Исследование и оценка физического развития

· Методика соматоскопических измерений

· Оценка физического развития методом индексов и стандартов

· Пульсометрия и хронометрирование

· Оценка адаптационных возможностей сердечно-сосудистой системы с использованием функциональных проб

· Спирометрия

· Спирография

4. Заболевания и травмы при занятиях адаптивной физической культурой и спортом.

5. Средства восстановления работоспособности

6. Особенности оценки физического развития и функциональных возможностей инвалидов:

· Показания, ограничения и противопоказания к физическим нагрузкам инвалидов с поражениями опорно-двигательного аппарата.

· Показания, ограничения и противопоказания к физическим нагрузкам инвалидов по зрению.

· Показания, ограничения и противопоказания к физическим нагрузкам инвалидов с нарушениями слуха.

· Работа с инвалидами, имеющими умственную отсталость.

· Функциональные изменения в организме после ампутации конечностей.

· Функциональные изменения в организме при поражениях спинного мозга. 

· Методы оценки физического развития и функциональных возможностей инвалидов с поражениями опорно-двигательного аппарата

· Функциональный контроль при ДЦП.

6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ 
	№
	№ блока 

(раздела) дисциплины
	Формы текущего контроля

	1
	Медицинские обследования занимающихся адаптивной физической культурой и адаптивным спортом
	Опрос

	2
	Врачебно-педагогические наблюдения во время занятий
	Оценка выполнения практического задания

	3
	Врачебно-педагогические наблюдения во время соревнований
	Оценка выполнения практического задания

	4
	Санитарно-гигиенический контроль за местами проведения занятий и соревнований
	Опрос

	5
	Медицинское обеспечение физкультурно-массовых мероприятий, в том числе, проводимых в детских оздоровительных лагерях
	Тестирование 


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	Печатные издания
	ЭБС (адрес в сети Интернет)

	1. 
	Теория и методика физической культуры. Введение в предмет. Учебник
	Матвеев, Л.П.
	СПб.: Лань; Омега – Л.
	2004
	+
	

	2. 
	Теория и методика физической культуры. Учебник
	Кадыров Р,М., Морщинина Д.В,
	М.: Кнорус
	2016
	+
	

	3. 
	Теория и методика физической культуры: учебник
	Под ред. проф. Ю.Ф. Курамшина
	М.: Советский спорт
	2007
	+
	

	4. 
	Теория и методика физического воспитания и спорта: учебное пособие для студ. вузов, обуч. по спец. "Физическая культура"
	Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. 
	М. : Academia
	2010
	+
	

	5. 
	Основы статистического анализа в адаптивной физической культуре : учебное пособие
	Харченко, Л. В.
	Омск : Омский государственный университет им. Ф.М. Достоевского
	2020
	
	https://biblioclub.ru


	6. 
	Теория и организация адаптивной физической культуры : учебное пособие
	Минникаева, Н. В.
	Кемерово : Кемеровский государственный университет
	2014
	
	https://biblioclu
b.ru




8. РЕСУРСЫ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»
1. Электронный научный журнал «Современные проблемы науки и образования» - Режим доступа: http://www.science-education.ru/

2. «Фундаментальные исследования» (научный журнал) – Режим доступа: www.rae.ru 
3. Проблемы современного образования. Электронное периодическое издание – Режим доступа:  www.pmedu.ru
4. Международный паралимпийский комитет – http://www.paralympic.org/
5. Европейский паралимпийский комитет – http://www.europaralympic.org/
6. Международная спортивная ассоциация слепых –  http://www.ibsa.es/
7. Международная спортивная федерация для лиц с нарушением интеллекта – http://www.inas-fid.org/
8. Международная спортивная федерация колясочников и ампутантов – http://www.iwasf.com/iwasf/
9. Паралимпийский комитет России – http://www.paralymp.ru/
10. Паралимпийский комитет Москвы – http://www.mosparalimp.ru
11. Спортивно-информационный портал фонда «Единая страна» «Рецепт-спорт» –http://www.rezeptsport.ru/
12. Российский фонд поддержки инвалидов – http://parasport.ru/
13. Специальная Олимпиада России – http://www.spolrussia.ru/
14. Всероссийское общество глухих –  http://www.voginfo.ru/
15. Всероссийское общество слепых – http://www.vos.org.ru/
16. Федерация физической культуры и спорта инвалидов Московской области – http://www.fsimo.ru/
9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ

В ходе осуществления образовательного процесса используются средства телекоммуникационного общения преподавателя и обучающихся 

9.1 Требования к программному обеспечению учебного процесса

Для успешного освоения дисциплины студент использует следующие программные средства:

Microsoft Word, 

Microsoft Excel.

9.2 Информационно-справочные системы 

Информационно–правовая система «Гарант» – http://www.garant.ru.
10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Перечень материально-технического обеспечения, необходимого для проведения занятий по дисциплине: 

- учебные аудитории для занятий лекционного типа, семинарского типа, курсового проектирования, текущего контроля и промежуточной аттестации, оснащенные мультимедийным оборудованием (ПК в сборе: системный блок, монитор, клавиатура, мышь, проектор), экраном настенным, доской (меловой) и специализированной мебелью (учебные столы и стулья, стол и стул преподавателя). Для проведения занятий лекционного типа по дисциплине предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.

Для самостоятельной работы используются аудитории, укомплектованные мебелью для обучающихся и техническими средствами с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду вуза.
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