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1. Перечень планируемых результатов обучения ПО дисциплине
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 
(или ее части)
	Индикаторы компетенций 

(код и содержание)

	УК-3
	Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде
	ИУК - 3.1 знает способы организации сотрудничество обучающихся, психолого-педагогические основы творческих способностей обучающихся

ИУК – 3.2 умеет организовать сотрудничество обучающихся, поддерживать активность и инициативность, самостоятельность обучающихся, развивать их творческие способности

ИУК - 3.3 владеет методами и приемами организации сотрудничества обучающихся, поддержки их активности и инициативности, самостоятельности, развития творческих способностей обучающихся

	ОПК-4
	Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и оценки физического развития, функциональной подготовленности, психического состояния занимающихся, с учетом нозологических форм заболеваний занимающихся
	ИОПК – 4.1 знает методы измерения и оценки физического развития, функциональной подготовленности, психического состояния

ИОПК-4.2 умеет осуществлять контроль с использованием методов измерения и оценки

ИОПК – 4.3 владеет методикой измерения и оценки физического развития, функциональной подготовленности, психического состояния занимающихся, с учетом нозологических форм заболеваний занимающихся

	ОПК-7
	Способен определять закономерности развития физических и психических качеств лиц с отклонениями в состоянии здоровья, кризисы, обусловленные их физическим и психическим созреванием и функционированием, сенситивные периоды развития тех или иных функций
	ИОПК -7.1 знает закономерности развития физических и психических качеств лиц с отклонениями в состоянии здоровья

ИОПК – 7.2 умеет определять закономерности развития физических, психологических качеств, сенситивный период развития тех или иных функций

ИОПК – 7.3 владеет методикой локализации кризисов, обусловленных физическим и психическим созреванием

	ОПК-13
	Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, нозологических форм заболеваний занимающихся
	ИОПК – 13.1 знает психологические особенности занимающихся различного пола и возраста, нозологических форм заболеваний

ИОПК – 13.2 умеет планировать содержание занятий с учетом психологических особенностей занимающихся

ИОПК – 13.2 владеет навыками организации и проведения занятий  с занимающимися различных нозологических групп, в том числе с учетом психологических особенностей




2. Место дисциплины В СТРУКТУРЕ ОП
Цель дисциплины: 

формирование у обучающихся теоретических знаний и практических умений о психологическом состоянии больных людей и инвалидов, что необходимо для правильного подхода к лицам с ограниченными возможностями.

Задачи дисциплины: 

· изучить психологические проблемы болеющих и инвалидов;

· познакомить студентов с особенностями психологической травмы;

· изучить особенности установления психологического контакта с больными и инвалидами.
Дисциплина «Психология болезни и инвалидности» является дисциплиной модуля Теоретико-методические основы адаптивного физического образования обязательной части программы бакалавриата. Дисциплина опирается на знания полученные при изучении дисциплин «Общая психология», «Специальная психология».
3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 4 зачетных единицы, 144 академических часа (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам). 

Очная форма обучения

	Вид учебной работы


	Трудоемкость в акад.час

	
	
	практическая 

подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	52

	в том числе:
	

	Лекции
	18
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия 
	-/34
	-/4

	Самостоятельная работа (всего)
	56

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	36

	контактная работа
	33,65

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	144/4


4. Содержание дисциплины

При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).
4.1 Блоки (разделы) дисциплины

	№


	Наименование блока (раздела) дисциплины

	1
	Внутренняя картина болезни и болезненно- специфические переживания

	2
	 Переживания и внутренняя картина болезни в зависимости от ее остроты, затрагиваемых органов и систем, степени инвалидности и угрозы жизни.


	3
	Психологическая травма и диссоциация в истории и переживании болезни

	4
	Механизмы психологической защиты.

	5
	Копинг-стратегии (совладающее поведение)

	6
	Проблемы жизни и смерти

	7
	Проблема суицидального поведения

	8
	Базовые техники общения с больными в психотерапевтической работе (первичные навыки работы с проблемой личности)


4.2 Примерная тематика курсовых работ (проектов)

Курсовая работа по дисциплине учебным планом не предусмотрена.

4.3 Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств.

Практическая подготовка.
	№ п/п
	Наименование блока (раздела) 

дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной формах
	Практическая подготовка

	
	
	форма проведения занятия
	наименование видов занятия
	

	
	Психологическая травма и диссоциация в истории и переживании болезни
	Практические занятия
	Разбор примеров, видеоматериал
	-

	
	Механизмы психологической защиты.
	Практические занятия
	Разбор примеров, видеоматериал
	-

	
	Копинг-стратегии (совладающее поведение)
	Практические занятия
	Разбор примеров, видеоматериал
	-

	
	Проблемы жизни и смерти
	Практические занятия
	Разбор примеров, видеоматериал
	-

	
	Проблема суицидального поведения
	Практические занятия
	Разбор примеров, видеоматериал
	-

	
	Базовые техники общения с больными в психотерапевтической работе (первичные навыки работы с проблемой личности)
	Практические занятия
	Разбор примеров, видеоматериал
	Разработка плана клинической беседы


5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

5.1. Перечень вопросов для самоподготовки
1.
Понятие о внутренней картине болезни. Этапы становления, структура и динамика ВКБ.

2.
Модель ВКБ по А. Гольдшейдеру и Р.А. Лурия. Биопсихосоциальный подход в изучении ВКБ.

3.
Реакция личности на болезнь (компоненты личностного реагирования). Болезненно-специфические переживания. 

4.
Факторы, влияющие на формирование ВКБ: возрастные, социальные. Понятие «ятрогении». 

5.
Роль преморбидно-личностных особенностей в формировании ВКБ. Внутренняя картина болезни у детей. 

6.
Типы отношения к болезни (А.Е. Личко, Н.Я. Иванов). Методы изучения ВКБ.

7.
Семиотический смысл формирования симптомов. Формирование мифа болезни. 

8.
Понятие «психологическая защита». Механизмы психологической защиты. 

9.
Виды психологических защит типичные для болезни.

10.
Понятие примитивных и зрелых защит.  Психологическая защита и уровень развития личности больного.

11.
Механизмы психологической защиты и внутренняя картина болезни.

12.
Понятие о совладании. Копинг стратегии при болезни.

13.
Болезнь как стресс. Трансакциональная теория стресса и копинга Р. Лазаруса.

14.
Базисные копинг стратегии (Д. Амирхан, 1998) Классификации копингов.

15.
Типы копинг-механизмов в когнитивной, эмоциональной и поведенческой сферах. 

16.
Отличия механизмов психологической защиты от совладающего поведения.

17.
Понятие «психическая травма». Концепции психической травмы: З. Фрейда и К.Г. Юнга.

18.
 Понятие «инфантильной психической травмы» и «психической травмы взрослых» (Г.Кристел). Концепция «кумулятивной травмы» М.Хана.

19.
Трехкомпонентная концепция психической травмы М.Баллинта. 

20.
Представление о психической травме как проявлении и следствии утраты смыслов (В. Франкл, И. Ялом). 

21.
ПТСР как реакция на болезнь. Механизмы симптомообразования ПТСР. 

22.
Понятие «диссоциации», современные представления о диссоциации: механизмы, феномены, функции.

23.
Психологическая помощь при ПТСР: техники и приемы (отреагирования эмоций, изменение мысленных паттернов, саморефлексия и регуляция.

24.
Проблемы жизни, смерти и суицидального поведения.

25.
Опыт смерти, уровни смерти, страх смерти.  Реакция личности на умирание.

26.
Понятие «суицид» и «суицидальное поведение». Виды суицидального поведения. 

27.
Типы суицидального поведения. 

28.
Внутреннее и внешнее суицидальное поведение.

29.
Суицидальное поведение у детей и подростков.

30.
Понятие психотерапии и психологического консультирования. Особенности терапевтических отношений с больным.

31.
Основные направления психотерапевтической работы: психоаналитическая, когнитивно ориентировнная, клиенто-центрированная, гештальт-терапия.

32.
Психотехника работы с больным в индивидуальной психотерапии А.Адлера.

33.
Психоаналитическая терапия: основные процедуры.

34.
Когнитивно-ориентированный подход к терапии болезни А. Бека, А. Эллиса.

35.
Гештальт-терапия и практика личностнрго роста при болезни (Ф.Перлз).

36. Клиенто-центрированная терапия К.Роджерса как метод эмпатического принятия больного.

5.2. Вопросы для подготовки к практическим занятиям
1. Феномен внутренней картины болезни (ВКБ) как индикатор динамики телесных ощущений и личностных переживаний в ситуации болезни. 

2. Семиотический смысл формирования симптомов. 

3. Возрастные особенности ВКБ.

4. Проблема структуры ВКБ. 

5. Формирование мифа болезни.

6. Варианты личностного реагирования на болезнь при различной патологии.

7. Понятие «психическая травма».

8. Общие представления о травматических событиях как специфическом классе критических событий. 

9. Представления о психической травме в концепциях З. Фрейда и К.Г. Юнга. 

10. ПТСР как форма реакции субьекта на травмирующие события (болезнь): клиническая характеристика, психологические феномены.

11. Понятие «диссоциации».

12. Травматическое событие и травматический стресс. 

13. Характеристики травматических событий. 

14. Понятие «инфантильной психической травмы» и «психической травмы взрослых» (Г.Кристел).

15. Механизмы симптомообразования ПТСР. 

16. Современная концепция диссоциации.

17. Классификации травматических событий. 

18. Концепция «кумулятивной травмы» М.Хана. 

19. Диагностика ПТСР и психологическая помощь: психотерапевтические цели и методы на различных этапах работы с больными. 

20. Функции диссоциации.

21. Понятие о совладании.

22. Личностные и средовые копинг ресурсы. 

23. Критерии классификации копингов.

24. Трансакциональная теория стресса и копинга Р. Лазаруса. 

25. Типы копинг-механизмов в когнитивной, эмоциональной и поведенческой сферах.

26. Реакция личности на болезнь, классификация копинг стратегий.

27. Понятие копинг-стратегии, копинг-поведения. 

28. Отличия механизмов психологической защиты от совладающего поведения. Базисные копинг стратегии.

29. Роль копинг-стратегий в преодолении болезни.   

30. Понятие «суицид» и «суицидальное поведение».

31. Источники и мотивы суицидального поведения. 

32. Внутренне суицидальное поведение (пресуицид).

33. Виды суицидального поведения. 

34. Внутреннее содержание и внешние проявления суицидального поведения. 

35. Внешнее суицидальное поведение: суицидальные попытки, завершенный суицид.  

6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ 

	№
	№ блока 

(раздела) дисциплины
	Формы текущего контроля

	
	1-2
	Устный опрос

	
	3-8 
	тестирование


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	печатные издания
	 ЭБС (адрес в сети Интернет)

	
	Психология болезни и инвалидности : учебное пособие 
	Поддубный, С. К.
	Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. – Омск
	2015
	
	https://biblioclub.ru/


	
	Особенности психологии болезни и инвалидности / монография
	Коган, О. С.
	Уфимский государственный университет экономики и сервиса (УГУЭС), Кафедра «История, психология, педагогика» [и др.]. – Уфа
	2015
	
	https://biblioclub.ru/


	
	Частная патология : курс лекций 
	Тарасова, О. Л. О. Л. Тарасова, А. В. Сапего, И. А. Полковников
	Кемеровский государственный университет, Кафедра медико-биологических основ физического воспитания и спортивных дисциплин. – Кемерово
	2014
	
	https://biblioclub.ru



8. РЕСУРСЫ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»

1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) Университетская библиотека онлайн - Режим доступа:  http://www.biblioclub.ru

12.
Электронный научный журнал «Современные проблемы науки и образования» - Режим доступа: http://www.science-education.ru/

15. Международная спортивная ассоциация слепых –  http://www.ibsa.es/
16. Международная спортивная федерация для лиц с нарушением интеллекта – http://www.inas-fid.org/
17. Международная спортивная федерация колясочников и ампутантов – http://www.iwasf.com/iwasf/
18. Паралимпийский комитет России – http://www.paralymp.ru/
19. Паралимпийский комитет Москвы – http://www.mosparalimp.ru
20. Спортивно-информационный портал фонда «Единая страна» «Рецепт-спорт» –http://www.rezeptsport.ru/
21. Российский фонд поддержки инвалидов – http://parasport.ru/
22. Специальная Олимпиада России – http://www.spolrussia.ru/
23. Всероссийское общество глухих –  http://www.voginfo.ru/
24. Всероссийское общество слепых – http://www.vos.org.ru/
9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ

В ходе осуществления образовательного процесса используются средства телекоммуникационного общения преподавателя и обучающихся 

9.1 Требования к программному обеспечению учебного процесса

Для успешного освоения дисциплины студент использует следующие программные средства:

Microsoft Word, 

Microsoft Excel.

9.2 Информационно-справочные системы 

Информационно–правовая система «Гарант» – http://www.garant.ru
10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Перечень материально-технического обеспечения, необходимого для проведения занятий по дисциплине: 

- учебные аудитории для занятий лекционного типа, семинарского типа, курсового проектирования, текущего контроля и промежуточной аттестации, оснащенные мультимедийным оборудованием (ПК в сборе: системный блок, монитор, клавиатура, мышь, проектор), экраном настенным, доской (меловой) и специализированной мебелью (учебные столы и стулья, стол и стул преподавателя). Для проведения занятий лекционного типа по дисциплине предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.

Для самостоятельной работы используются аудитории, укомплектованные мебелью для обучающихся и техническими средствами с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду вуза.
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