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1. Перечень планируемых результатов обучения ПО дисциплине
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 
(или ее части)
	Индикаторы компетенций 

(код и содержание)

	УК-5
	Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах
	ИУК-5.1 знает: закономерности и особенности социально-исторического развития различных культур в этическом и философском контексте.
ИУК-5.2  умеет: понимать и воспринимать разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах.
ИУК-5.3 владеет: простейшими методами адекватного восприятия межкультурного разнообразия общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах; навыками общения в мире культурного многообразия с использованием этических норм поведения.

	ОПК-5
	Способен воспитывать у занимающихся социально значимые личностные качества, проводить профилактику негативного социального поведения
	ИОПК – 5.1 знает основные принципы воспитания, характеристику социально значимых личностных качеств, формы и способы проявления негативного социального поведения

ИОПК – 5.2 умеет выявить социально значимые листочные качества, признаки проявления негативного социального поведения

ИОПК – 5.3 владеет методиками воспитания, профилактики и предупреждения негативного социального поведения

	ПК-2
	Способен осуществлять педагогическую поддержку и сопровождение учащихся в процессе достижения метапредметных, предметных и личностных результатов
	ИПК – 2.1 знать формы, средства и методы педагогической поддержки и педагогического сопровождения в процессе достижения метапредметных, предметных и личностных результатов обучения

ИПК – 2.2. уметь осуществлять педагогическое сопровождения в процессе достижения метапредметных, предметных и личностных результатов

ИПК – 2.3 владеть средствами и методами педагогической поддержки и педагогического сопровождения в процессе достижения метапредметных, предметных и личностных результатов

	ПК-8
	Способен осуществлять проведение воспитательной, рекреационно-досуговой, оздоровительной работы с лицами с ограниченными возможностями здоровья (включая инвалидов) всех возрастных и нозологических групп
	ИПК – 8.1 знает формы и виды воспитательной, рекреационно-досуговой, оздоровительной работы с лицами с ограниченными возможностями здоровья

ИПК – 8.2 умеет организовать рекреационно-досуговое, оздоровительно, воспитательное мероприятие для лиц с отклонениями в состоянии здоровья

ИПК – 8.3 владеет технологиями и методиками воспитательной, рекреационно-досуговой, оздоровительно работы с лицами с ограниченными возможностями здоровья (включая инвалидов) всех возрастных и нозологических групп


2. Место дисциплины в структуре ОП 
Цель дисциплины: способствовать формированию научно-гуманис​тического мировоззрения, познанию основных закономерностей развития общества, воспитанию педагогического мышления, накоплению историко-гуманистического потенциала, приобретению профессиональной компетентности в научно-методической, социально-культурной и педагогической деятельности, касающейся вопросов истории адаптивной физической культуры. 

Задачи дисциплины:
· показать с научных позиций становление, состояние и развитие адаптивной физической культуры и спорта в разные периоды существования человеческого общества;
· раскрыть значение, роль и место адаптивной физической культуры в жизни общества на различных этапах его развития;
· способствовать воспитанию чувства патриотизма, исторического
самосознания и критического мышления в оценке различных сторон
отечественной системы адаптивного физического воспитания, осознанию социальной значимости профессии педагога /учителя, тренера и др./ в об​ласти адаптивной физической культуры и спорта.
Дисциплина «История адаптивной физической культуры» является дисциплиной по выбору модуля Теоретико-методические основы адаптивного физического образования. Курс позволяет сформировать у обучающихся готовность к проведению учебно-воспитательной, учебно-методической и научно-исследовательской работы в области адаптивной физической культуры. Дисциплина «История адаптивной физической культуры» опирается на такие дисциплины как «История», «Теория и методика физической культуры и спорта».
3. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 3 зачетных единицы, 108 академических часов (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам).
Очная форма обучения

	Вид учебной работы


	Трудоемкость в акад.час

	
	
	практическая 

подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	32

	в том числе:
	

	Лекции
	16
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч. зачет*) 
	-/16
	-/2

	Самостоятельная работа (всего)
	76

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	-

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	108/3


*зачёт проводится на последнем занятии

4. Содержание дисциплины

При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).

4.1 Блоки (разделы) дисциплины
	№


	Наименование блока (раздела) дисциплины

	1
	Становление адаптивной физической культуры в России

	2
	Развитие адаптивной физической культуры за рубежом

	3
	История адаптивной физической культуры для лиц с поражением слуха

	4
	История адаптивного физического воспитания для лиц с поражением зрения

	5
	История адаптивного физического воспитания для лиц с поражением интеллекта

	6
	Выдающиеся спортсмены – представители адаптивного спорта России

	7
	Выдающиеся спортсмены – представители зарубежного адаптивного спорта 

	8
	История спортивных соревнований в адаптивной физической культуре


4.2 Примерная тематика курсовых работ (проектов)

Курсовая работа по дисциплине не предусмотрена учебным планом.

4.3 Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств.

Практическая подготовка.

	№ п/п
	Наименование блока (раздела) 

дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной формах
	Практическая подготовка

	
	
	форма проведения занятия
	наименование видов занятия
	

	1
	Становление адаптивной физической культуры в России
	Практическое занятие
	Просмотр видео материалов, дискуссия
	-

	2
	Развитие адаптивной физической культуры за рубежом
	Практическое занятие
	Просмотр видео материалов, дискуссия
	-

	3
	История адаптивной физической культуры для лиц с поражением слуха
	Практическое занятие
	Разбор примеров, работа в малых группах
	-

	4
	История адаптивного физического воспитания для лиц с поражением зрения
	Практическое занятие
	Разбор примеров, работа в малых группах
	-

	5
	История адаптивного физического воспитания для лиц с поражением интеллекта
	Практическое занятие
	Разбор примеров, работа в малых группах
	-

	6
	Выдающиеся спортсмены – представители адаптивного спорта России
	Практическое занятие
	Представление презентаций
	Проведение фрагмента урока по истории адаптивной физической культуры

	7
	Выдающиеся спортсмены – представители зарубежного адаптивного спорта 
	Практическое занятие
	Представление презентаций
	-

	8
	История спортивных соревнований в адаптивной физической культуре
	Практическое занятие
	Разбор примеров, составление таблицы – хронология соревнований
	-


5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине

5.1. ТЕМЫ КОНСПЕКТОВ

1. Становление адаптивной физической культуры в России

2. Развитие адаптивной физической культуры за рубежом

3. История адаптивной физической культуры для лиц с поражением слуха

4. История адаптивного физического воспитания для лиц с поражением зрения

5. История адаптивного физического воспитания для лиц с поражением интеллекта

6. Выдающиеся спортсмены – представители адаптивного спорта России

7. Выдающиеся спортсмены – представители зарубежного адаптивного спорта 

8. История спортивных соревнований в адаптивной физической культуре

5.2. вопросы для самоподготовки

1. Русские ученые и общественные деятели периода ХVII – начала

2. XVIII века, пропагандировавшие лечебную физическую культуру.

3. Первые кабинеты лечебной физической культуры в России.

4. П.Ф. Лесгафт – основатель физического воспитания и создатель

5. оригинальной системы физического образования в России.

6. Создание Федерации спорта инвалидов в СССР.

7. Организация игр инвалидов с поражением опорно-двигательного

8. аппарата в СССР.

9. Межреспубликанский симпозиум «Физкультура и спорт как средс-

тво физической, психологической и социальной реабилитации инвалидов с повреждением опорно-двигательного аппарата» (Таллин, 1985).

10. Необходимость создания Конфедерации инвалидов (Москва, 1989).

11. Международная научно-практическая конференция «Инвалиды:

12. социальная и физическая реабилитация – физкультурно-оздорови-

13. тельные технологии» (Москва).

14. Этапы развития в России адаптивной физической культуры для ин-

15. валидов с поражением опорно-двигательного аппарата.

16. Спортивно-оздоровительные клубы инвалидов с поражением опор-

но-двигательного аппарата в России.

17. Принципы реабилитационного спорта, задачи и цели.

18. Подходы профессора Гутмана и профессора Йоххойм к процессу физической реабилитации.

19. Зарождение в России инвалидного спорта.

20. Образование российского паралимпийского комитета.

21. стория возникновения Международного спортивного движения

22. инвалидов.

23. Всероссийское общество глухих.

24. Российские спортсмены-паралимпийцы с нарушением зрения.

6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ 

	№
	№ блока 

(раздела) дисциплины
	Формы текущего контроля

	
	Становление адаптивной физической культуры в России
	Тест

	
	Развитие адаптивной физической культуры за рубежом
	Тест

	
	История адаптивной физической культуры для лиц с поражением слуха
	Опрос

	
	История адаптивного физического воспитания для лиц с поражением зрения
	Опрос

	
	История адаптивного физического воспитания для лиц с поражением интеллекта
	Опрос

	
	Выдающиеся спортсмены – представители адаптивного спорта России
	Проверка презентаций

	
	Выдающиеся спортсмены – представители зарубежного адаптивного спорта 
	Проверка презентаций

	
	История спортивных соревнований в адаптивной физической культуре
	Проверка таблицы


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	Печатные издания
	ЭБС, (адрес в сети Интернет)

	1.
	История физической культуры и спорта [Текст] : учебное пособие для студ. вузов, обуч. по спец. "Физическая культура" / Б. Р. Голощапов. - 7-е изд., стер.
	Голощапов, Борис Романович

	М. : Академия
	2010
	+
	

	3
	История физической культуры и спорта [Текст] : [учебник для средних физкультурных учебных заведений /. -. : ил. - Авт. указаны в огл. - Библиография в подстрочном примечании. 
	В. В. Столбов, Ю. И. Филатов, А. П. Королева; под общ. ред. В. В. Столбова
	Москва: Физкультура и спорт
	1977
	+
	

	4.
	История физической культуры и спорта [Текст] : [учеб. для техникумов физ. культуры] /. 
	А. П. Королева, В. В. Столбов [и др.] ; под общ. ред. В. В. Столбова
	М.: Физкультура и спорт
	1984
	+
	

	5.
	Олимпизм, Олимпийское движение, Олимпийские игры (история и современность) [Текст] : материалы XVII, XVIII Олимп. науч. сессии молодых ученых и студ. России (1-2 февраля 2006 г.).
	
	М.: «Сов. спорт»
	2006
	+
	

	2. 
	Теория и организация адаптивной физической культуры : учебное пособие
	Минникаева, Н. В.
	Кемерово : Кемеровский государственный университет
	2014
	
	https://biblioclub.ru


	
	История адаптивной физической культуры
	В.В. Горелик, В.А. Рева
	Тольятти

Издательство ТГУ
	2012
	
	https://docs.yandex.ru/docs/view?tm=1648644618&tld=ru&lang=ru&



8.РЕСУРСЫ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»

1. Сайт, посвященный истории Олимпийского движения – Режим доступа: http://www.olympiady.ru/
2. Сайт, посвященный истории Олимпийского движения – Режим доступа: http://olimp-history.ru
3. Официальный сайт Министерства по физической культуре, спорту и туризму Российской Федерации – Режим доступа: http://minstm.gov.ru/
4. Официальный сайт музея истории спорта – Москва – Режим доступа: http://museumsport.ru/wheelofhistory/
5. Сайт, посвященный истории отдельных видов спорта – Режим доступа: http://sporthistory.ru/
6. Сайт Российского университета физической культуры, спорта молодежи и туризма. Медиатека – Режим доступа: http://tv.sportedu.ru/.  

7. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека online». – Режим доступа: http://biblioclub.ru/ 

9. Информационные технологии, используемые при осуществлении образовательного процесса по дисциплине

В ходе осуществления образовательного процесса используются средства телекоммуникационного общения преподавателя и обучающихся.

9.1. Требования к программному обеспечению учебного процесса
Для успешного освоения дисциплины используются следующие программные средства:

· Microsoft Word; 

· Microsoft Power Point
 9.2 Информационно-справочные системы (при необходимости)

Информационно–правовая система «Гарант» - http://www.garant.ru/
10. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Необходимые материально-технические средства, используемых в учебном процессе: 

- учебные аудитории для занятий лекционного типа, семинарского типа, текущего контроля и промежуточной аттестации, оснащенные мультимедийным оборудованием (ПК в комплекте: системный блок, монитор, клавиатура, мышь, проектор), экраном настенным, доской (меловой) и специализированной мебелью (учебные столы и стулья, стол и стул преподавателя). Для проведения занятий лекционного типа по дисциплине предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий. 
Для самостоятельной работы используются аудитории, укомплектованные мебелью для обучающихся и техническими средствами с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду вуза.
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