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1. Перечень планируемых результатов обучения ПО дисциплине
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 
(или ее части)
	Индикаторы компетенций 

(код и содержание)

	УК-7
	Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
	ИУК – 7.1 знает научно-практические основы физической культуры и здорового образа жизни; способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек

ИУК - 7.2 умеет использовать творчески средства и методы физического воспитания для профессионально-личностного развития, физического самосовершенствования, формирования здорового образа жизни; преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения; выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации; выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки

ИУК – 7.3 владеет средствами и методами укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования, ценностями физической культуры личности для успешной социально-культурной и профессиональной деятельности; навыками организации процесса физической культуры на педагогической практике.

	ОПК-3
	Способен обосновывать выбор наиболее эффективных методов обучения лиц с отклонениями в состоянии здоровья с использованием специальных знаний и способов их рационального применения в специальных медицинских группах в организациях общего и среднего профессионального образования
	ОПК – 3.1 знает наиболее эффективные методов обучения лиц с отклонениями в состоянии здоровья с использованием специальных знаний и способов рационального применения

ОПК – 3.2 умеет применять специальные знания в специальных медицинских группах в организациях общего и среднего профессионального образования 

ОПК – 3.3 владеет методами обучения лиц с отклонениями в состоянии здоровья с использованием специальных знаний и способов рационального применения в специальных медицинских группах в организациях общего и среднего профессионального образования

	ОПК-4
	Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и оценки физического развития, функциональной подготовленности, психического состояния занимающихся, с учетом нозологических форм заболеваний занимающихся
	ОПК – 4.1 знает методы измерения и оценки физического развития, функциональной подготовленности, психического состояния

ОПК-4.2 умеет осуществлять контроль с использованием методов измерения и оценки

ОПК – 4.3 владеет методикой измерения и оценки физического развития, функциональной подготовленности, психического состояния занимающихся, с учетом нозологических форм заболеваний занимающихся

	ОПК-10
	Способен проводить комплексы физических упражнений, применять физические средства и методы воздействия на человека с целью предупреждения возможного возникновения и (или) прогрессирования заболеваний, обусловленных основным дефектом организма лиц с отклонениями в состоянии здоровья (вторичных отклонений и сопутствующих заболеваний)
	ОПК – 10.1 знает основные принципы составления комплексов физических упражнений для предупреждения возможного возникновения и (или) прогрессирования заболеваний

ОПК – 10.2 умеет применять физические средства и методы воздействия на человека с целью предупреждения возможного возникновения и (или) прогрессирования заболеваний, обусловленных основным дефектом организма лиц с отклонениями в состоянии здоровья
ОПК – 10.3 владеет методиками проведения комплексов физических упражнений.

	ПК-5
	Способен руководить общей физической и специальной подготовкой занимающихся в процессе реабилитационных мероприятий
	ПК – 5.1 знает цели, задачи, особенности содержания общей физической и специальной подготовки занимающихся

ПК – 5.2 – умеет организовать процесс общей и специальной физической подготовки

ПК- 5.3 – владеет методиками учебно-тренировочного процесса в рамках общей и специальной физической подготовки


2. Место дисциплины В СТРУКТУРЕ ОП
Цель дисциплины: 

формирование систематизированных знаний в области физической реабилитации, освоение технологии профессиональной деятельности бакалавра в сфере спортивно-оздоровительного туризма на основе систематических знаний теории и методики базовых видов физкультурно-спортивной деятельности
Задачи дисциплины: 

•
ознакомить студентов с нормативно-правовыми документы, регламентирующие деятельность адаптивной физической реабилитации;

•
обучать лиц с отклонениями в состоянии здоровья специальными знаниями и двигательными действиями;

•
развивать физические качества, обучать новым способам двигательной деятельности лиц, нуждающихся в физической реабилитации.

Курс «Физическая реабилитация» является одной из дисциплин модуля Медико-биологические основы адаптивной физической культуры обязательной части программы бакалавриата. Предшествующими для изучения учебной дисциплины являются курсы «Теория и методика физической культуры и спорта», «Анатомия и физиология человека», «Возрастная анатомия, физиология, гигиена», «Общая патология и тератология». После изучения дисциплины, обучающиеся смогут использовать сформированные компетенции в процессе выполнения выпускной квалификационной работы.
3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 3 зачетных единицы, 108 академических часов (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам). 

Очная форма обучения

	Вид учебной работы


	Трудоемкость в акад.час

	
	
	практическая 

подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	36

	в том числе:
	

	Лекции
	12
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия 
	-/24
	-/4

	Самостоятельная работа (всего)
	36

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	36

	контактная работа
	2,35

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	33,65

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	108/3


4. Содержание дисциплины

При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).
4.1 Блоки (разделы) дисциплины

	№


	Наименование блока (раздела) дисциплины

	1
	Организационно методические основы реабилитации.

	2
	Физиотерапия в системе физической реабилитации

	3
	Психотерапия в системе физической реабилитации

	4
	Оздоровительные системы физической культуры

	5
	Физическая a. реабилитация в травматологии и ортопедии

	6
	Физическая реабилитация при заболеваниях сердечно-сосудистой системы

	7
	Физическая реабилитация при заболеваниях органов дыхания

	8
	Физическая реабилитация при заболеваниях органов пищеварения, обмена веществ, суставов и органов мочевыделения

	9
	Физическая реабилитация при оперативных вмешательствах на органах грудной клетки и брюшной полости

	10
	Физическая реабилитация при заболеваниях и повреждениях нервной системы

	11
	Физическая реабилитация при заболеваниях и повреждениях у детей и подростков


4.2 Примерная тематика курсовых работ (проектов)

Курсовая работа по дисциплине учебным планом не предусмотрена.
4.3 Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств.

Практическая подготовка.
	№ п/п
	Наименование блока (раздела) 

дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной формах
	Практическая подготовка

	
	
	форма проведения занятия
	наименование видов занятия
	

	1
	Организационно методические основы реабилитации.
	Практическое занятие
	Компьютерная презентация
	-

	2
	Физиотерапия в системе физической реабилитации
	Практическое занятие
	Компьютерная презентация
	-

	3
	Психотерапия в системе физической реабилитации
	Практическое занятие
	мастер-класс
	-

	4
	Оздоровительные системы физической культуры
	Практическое занятие
	Просмотр видео – материала, обсуждение просмотра
	-

	5
	Физическая реабилитация в травматологии и ортопедии
	Практическое занятие
	Решение ситуационных задач, работа в группах.


	Разработка комплекса упражнений

	6
	Физическая реабилитация при заболеваниях сердечно-сосудистой системы
	Практическое занятие
	Определением интенсивности физической нагрузки на занятии
	-

	7
	Физическая реабилитация при заболеваниях органов дыхания
	Практическое занятие
	Решение ситуационных задач, работа в группах.


	Разработка комплекса упражнений

	8
	Физическая реабилитация при заболеваниях органов пищеварения, обмена веществ, суставов и органов мочевыделения
	Практическое занятие
	Решение ситуационных задач, работа в группах.


	-

	9
	Физическая реабилитация при оперативных вмешательствах на органах грудной клетки и брюшной полости
	Практическое занятие
	Решение ситуационных задач, работа в группах.


	-

	10
	Физическая реабилитация при заболеваниях и повреждениях нервной системы
	Практическое занятие
	Решение ситуационных задач, работа в группах.


	-

	11
	Физическая реабилитация при заболеваниях и повреждениях у детей и подростков
	Практическое занятие
	Решение ситуационных задач, работа в группах.


	-


5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

5.1. Перечень вопросов для подготовки к практическим занятиям
1. Физиологически обоснованные, педагогические принципы лечебно-восстановительной тренировки. 
2. Является ли метод ЛФК одновременно методом неспецифической и патогенетической терапии?
3. Как широко используются физиотерапевтические средства при лечении и реабилитации? 
4. Какие существуют способы дозировки физической нагрузки при лечебном использовании физических упражнений? 
5. Использование импульсных токов.

6. Какое воздействие на организм оказывают диадинамотерапия и импульсотерапия? 
7. Различные видых магнитотерапии.

8. Каково назначение метода электростимуляции? 
9. Охарактеризуйте воздействие электрического поля ультравысокой частоты (УВЧ) и индуктотерапии.
10. Вибротерапия и ультразвуковая терапия. Механизмы их влияния на организм. 
11. Лечебное воздействие светолечения и лазерного излучения.

12. Перечислите применяемые процедуры водолечения и охарактеризуйте их. 

13. Раскройте понятия «теплолечение» и «бальнеолечение».

14. Расскажите о мануальной терапии.

15. Классификация видов массажа.

16. Периоды физической реабилитации больных с переломами диафиза плечевой кости. 
17. Физическая реабилитация больных с переломами лучевой кости в типичном месте. 
18. Физическая реабилитация больных при переломе бедренной кости (при консервативном и оперативном лечении). 
19. Двигательные тесты, характеризующие степень восстановления плечевого сустава после операции. 
20. Двигательные тесты, характеризующие степень восстановления спортсменов после операции (менискэктомия).

5.2. Вопросы для подготовки конспектов
1. Понятие о реабилитации. Ее задачи, принципы и средства. 
2. Составление реабилитационных программ. 
3. Общая характеристика средств физической реабилитации.
4.  Методика расчета алгоритмов физической нагрузки при использовании тренажеров нового поколения. 
5. Основы физиотерапии. 
6. Основы лечебного массажа
7. Применение постоянного, переменного тока, ультразвука, магнитотерапии, светолечения, теплолечения, водолечения,ингаляций в системе восстановления физиологических функций организма человека. 
8. Факторы лечебного действия психотерапии в эмоциональной и когнитивной сферах. 
9. Типы отношения к болезни. Личностные реакции на болезнь, аггравация, симуляция, диссимуляция.
10. Оздоровительные системы восточного типа: ха-тха йога, цигун. 
11. Оздоровительные системы западного типа: система физических упражнений Купера, система Изотон, система оздоровления по П. К. Иванову. 
12. Понятие о травме и травматической болезни. 
13. Физическая реабилитация при переломах длинных трубчатых костей и костей плечевого пояса. 
14. Физическая реабилитация при повреждениях суставов. 
15. Физическая реабилитация при переломах позвоночника и таза. 
16. Физическая реабилитация при травмах кисти и стоп. 
17. Физическая реабилитация при челюстно-лицевых травмах, повреждениях ЛОР-органов и глаз. 
18. Физическая реабилитация больных при ожогах и отморожениях. 
19. Основные принципы реабилитации спортсменов при повреждениях и заболеваниях опорнодвигательного аппарата. 
20. Физическая реабилитация при нарушениях осанки, сколиозах и плоскостопии 
21. Общие данные о заболеваниях сердечно-сосудистой системы.
22. Физическая реабилитация при атеросклерозе.

23. Физическая реабилитация при ишемической болезни сердца.

24. Физическая реабилитация при инфаркте миокарда.

25. Физическая реабилитация при гипертонической болезни.

26. Физическая реабилитация при гипотонической болезни и нейроциркуляторной дистонии. 
27. Физическая реабилитация при приобретенных пороках сердца. 
28. Физическая реабилитация при облетирирующем эндартериите и варикозном расширении вен. 
29. Физическая реабилитация при бронхиальной астме.

30. Физическая реабилитация при эмфиземе легких. 
31. Физическая реабилитация при бронхите и бронхоэктатической болезни.

32. Физическая реабилитация при пневмонии. 
33. Физическая реабилитация при плевритах. 
34. Физическая реабилитация при пневмосклерозе.
35. Физическая реабилитация при гастритах и язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. 
36. Физическая реабилитация при дисфункциях кишечника и желчевыводящих путей, энтероколитах и опущениях органов брюшной полости.
37.  Физическая реабилитация при расстройствах обмена веществ.
38.  Физическая реабилитация при заболеваниях суставов.
39.  Физическая реабилитация при заболеваниях органов мочевыделения. 
Игры при заболеваниях внутренних органов (дыхательной, сердечнососудистой, пищеварительной систем).

40. Характеристика изменений при заболеваниях и повреждениях нервной системы. 
41. Физическая реабилитация при церебро-васкулярной патологии. 
42. Физическая реабилитация при травматической болезни спинного мозга.

43. Физическая реабилитация при остеохондрозе позвоночника.

44. Физическая реабилитация при заболеваниях и травмах периферической нервной системы. 
45. Физическая реабилитация при черепно-мозговой травме. 
46. Физическая реабилитация при неврозах. 
47. Игры для больных при заболеваниях и повреждениях нервной системы
6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ 

	№
	№ блока 

(раздела) дисциплины
	Формы текущего контроля

	1
	2-11
	Устный опрос

	
	5,7
	Проверка комплекса упражнений

	
	1-11
	Тестирование


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	печатные издания
	 ЭБС 

(адрес в сети Интернет)

	1.
	Лечебная физическая культура (кинезотерапия) [Текст]: учебник для студ. высш. учеб. заведений
	Дубровский, Владимир Иванович.
	М.: ГИЦ "ВЛАДОС"
	2001
	+
	

	2
	Физическая реабилитация: учебное пособие  
	Егорова, С. А.
	Северо-Кавказский федеральный университет. – Ставрополь
	2014
	
	http://biblioclub.ru/


	3
	Основы физической реабилитации : учебник 
	А. Н. Налобина, 
Т. Н. Федорова, 
И. Г. Таламова, 
Н. М. Курч
	Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. – Омск 
	2017
	
	http://biblioclub.ru/


	4
	Основы физической реабилитации и физиотерапии : учебное пособие 
	Серова, Н. Б.
	Уральский федеральный университет им. первого Президента России Б. Н. Ельцина. – Екатеринбург : Издательство Уральского университета
	2016
	
	http://biblioclub.ru/


	5
	Массаж [Текст] : учебник для ср. и высш. учеб. заведений, обуч. по спец. «Массаж»


	Дубровский, Владимир Иванович
	М.: ГИЦ "ВЛАДОС"
	2001
	+
	

	6.
	Оздоровительный массаж: учебное пособие 
	А.В. Полуструев, С.Н. Якименко Е.П. Артеменко, В.Г. Турманидзе
	Омск: Омский государственный университет 
	2011
	
	http://biblioclub.ru/


	7.
	Кинезотерапия. Культура двигательной активности [Текст] : учебное пособие для вузов по специальностям "Физическая культура", "Физическая культура для лиц, имеющих отклонения в состоянии здоровья
	Рипа, Михаил Дмитриевич.
	М. : КноРус, 
	2011
	+
	

	8
	Суставная гимнастика [Текст] : научно-популярная литература
	Рудницкая, Людмила
	СПб: Питер (Семейный доктор) 
	2011
	+
	

	9.
	Спортивная медицина [Текст]: учебник для вузов
	Макарова, Галина Александровна
	М.: Сов. спорт
	2003
	+
	

	10.
	Кинезитерапия суставов и позвоночника [Текст] : [лечение движением - метод С. М. Бубновского, лечение руками - метод В. В. Ченцова, правила королевской осанки, лечебная гимнастика]
	Л. Рудницкая, Л. Рудницкий
	СПб: Питер (Семейный доктор)
	2011
	+
	

	11.
	Курс лекций по спортивной медицине [Текст] : учебное пособие для студ. вузов, обуч. по спец. Физическая культура и спорт
	А. Л. Александри [и др.].
	Москва: Физическая культура
	2011
	+
	

	12.
	Основные лечебные, реабилитационные и профилактические факторы общей физиотерапии [Текст] : учебное пособие
	Малашенко, Мария Михайловна
	Москва: Физическая культура
	2011
	+
	

	13.
	Профилактика и коррекция нарушений и заболеваний костно-мышечной системы у детей и подростков (методология, организация, технология) : учебное пособие 
	Мирская Н.Б.
	М. : Флинта
	2017
	
	http://biblioclub.ru/



8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
1. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн» – Режим доступа: https://biblioclub.ru/
9. Информационные технологии, используемые при осуществлении образовательного процесса по дисциплине

В ходе осуществления образовательного процесса используются средства телекоммуникационного общения преподавателя и обучающихся.

9.1. Требования к программному обеспечению учебного процесса

Для успешного освоения дисциплины используются следующие программные средства:

· Microsoft Word; 

· Microsoft Excel;

· Microsoft Visio.
9.2 Информационно-справочные системы (при необходимости)

Информационно–правовая система «Гарант» - http://www.garant.ru/
10.  Материально-техническое обеспечение дисциплины

Перечень материально-технического обеспечения, необходимого для проведения занятий по дисциплине: 

- учебные аудитории для занятий лекционного типа, семинарского типа, текущего контроля и промежуточной аттестации, оснащенные мультимедийным оборудованием (ПК в комплекте: системный блок, монитор, клавиатура, мышь, проектор), экраном настенным, доской (маркерной) и специализированной мебелью (учебные столы и стулья, стол и стул преподавателя). Для проведения занятий лекционного типа по дисциплине предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий;

- зал лечебной физической культуры, оснащенный массажным столом, фитболами, мячами медицинскими, гимнастическими скамьями, гимнастическими ковриками.

Для самостоятельной работы используются аудитории, укомплектованные мебелью для обучающихся и техническими средствами с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду вуза.
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