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1. Перечень планируемых результатов обучения ПО дисциплине
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 
(или ее части)
	Индикаторы компетенций 

(код и содержание)

	ОПК-4
	Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и оценки физического развития, функциональной подготовленности, психического состояния занимающихся, с учетом нозологических форм заболеваний занимающихся
	ИОПК – 4.1 знает методы измерения и оценки физического развития, функциональной подготовленности, психического состояния

ИОПК-4.2 умеет осуществлять контроль с использованием методов измерения и оценки

ИОПК – 4.3 владеет методикой измерения и оценки физического развития, функциональной подготовленности, психического состояния занимающихся, с учетом нозологических форм заболеваний занимающихся

	ОПК-8
	Способен определять закономерности восстановления нарушенных или временно утраченных функций организма человека для различных нозологических форм, видов инвалидности, возрастных и гендерных групп лиц с отклонениями в состоянии здоровья
	ИОПК – 8.1 знает закономерности восстановления нарушенных или временно утраченных функций организма

ИОПК – 8.2 умеет выявлять закономерности восстановления нарушенных или временно утраченных функций организма человека для различных нозологических форм

ИОПК – 8.3 владеет методикой определения закономерностей восстановления нарушенных или временно утраченных функций организма человека для различных нозологических форм, видов инвалидности, возрастных и гендерных групп лиц с отклонениями в состоянии здоровья

	ОПК-9
	Способен развивать компенсаторные возможности, оставшиеся после болезни или травмы функции организма человека для различных нозологических форм, видов инвалидности, возрастных и гендерных групп лиц с отклонениями в состоянии здоровья
	ИОПК – 9.1 знает возможные последствия травм или болезней для различных нозологических форм, видов инвалидности, возрастных и гендерных групп лиц с отклонениями в состоянии здоровья

ИОПК – 9.2 умеет определить последствия травм или болезней для различных нозологических форм, видов инвалидности

ИОПК – 9.3 владеет методиками развития компенсаторные возможности, оставшиеся после болезни или травмы функции организма человека для различных нозологических форм, видов инвалидности, возрастных и гендерных групп лиц с отклонениями в состоянии здоровья


2. Место дисциплины В СТРУКТУРЕ ОП
Цель дисциплины: 

- формирование у обучающихся компетенций, позволяющих овладеть систематизированными знаниями и практическими умениями об общих принципах и методических правилах использования средств комплексной физической реабилитации в профилактических и оздоровительных целях.

Задачи дисциплины: 

- сформировать знания об основных видах комплексной реабилитации в зависимости от охватываемых сфер жизнедеятельности (социально-бытовой, социально-культурной, социально-трудовой), степени восстановления и применяемых технологиях;

- сформировать знания о средствах физической культуры и спорта,

используемых в системе комплексной реабилитации организма человека;

- сформировать знания и практические умения об организации мероприятий профилактического, оздоровительного и лечебно-восстановительного характера, охватывающих все стороны жизнедеятельности человека.
Курс «Комплексная реабилитация больных и инвалидов» является одной из дисциплин модуля Медико-биологические основы адаптивной физической культуры обязательной части программы бакалавриата. Предшествующими для изучения учебной дисциплины являются курсы «Теория и методика физической культуры и спорта», «Анатомия и физиология человека», «Возрастная анатомия, физиология, гигиена», «Общая патология и тератология». После изучения дисциплины, обучающиеся смогут использовать сформированные компетенции в процессе выполнения выпускной квалификационной работы.
3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 3 зачетных единицы, 108 академических часов (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам). 

Очная форма обучения

	Вид учебной работы


	Трудоемкость в акад.час

	
	
	практическая 

подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	26

	в том числе:
	

	Лекции
	10
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия 
	-/16
	-/4

	Самостоятельная работа (всего)
	55

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	27

	контактная работа
	2,35

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	24,65

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	108/3


4. Содержание дисциплины

При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).
4.1 Блоки (разделы) дисциплины

	№


	Наименование блока (раздела) дисциплины


	1
	Основы комплексной реабилитации больных и инвалидов



	2
	Средства методы АФК в системе реабилитации больных и инвалидов.



	3
	Основные принципы комплексной реабилитации при заболеваниях и

повреждениях опорно-двигательного аппарата, функциональных систем организма 

	4
	Характеристика инновационных технологий физической реабилитации



4.2 Примерная тематика курсовых работ (проектов)

Курсовая работа по дисциплине учебным планом не предусмотрена.
4.3 Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств.

Практическая подготовка.
	№ п/п
	Наименование блока (раздела) 

дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной формах
	Практическая подготовка

	
	
	форма проведения занятия
	наименование видов занятия
	

	1
	Средства методы АФК в системе реабилитации больных и инвалидов.


	Практическое занятие
	Компьютерная презентация, видеоматериал
	Демонстрация элемента реабилитационного мероприятия с использованием средств  АФК (на выбор)

	2
	Основные принципы комплексной реабилитации при заболеваниях и

повреждениях опорно-двигательного аппарата, функциональных систем организма 
	Практическое занятие
	Компьютерная презентация, видеоматериал
	Разработка комплекса упражнений 
для коррекции физического состояния больного  на примере одного из диагнозов


5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

5.1. Вопросы для самоконтроля
1. Понятие дозирование физической нагрузки.

2. Параметры физической нагрузки, и их учет при проведении занятий.

3. Понятие этапов реабилитации

4. Двигательные режимы и их характеристика.

5. Организационная структура физической реабилитации.

6. Механизмы лечебного действия физических упражнений

7. Характеристика основных и дополнительных средств ЛФК: гимнастические упражнения, массаж, естественные факторы природы, их характеристика.

8. Характеристика и методика применения гимнастических упражнений.

9. Характеристика и методика применения спортивно-прикладных упражнений и игр.

10. Принципы дозировки физической нагрузки, методы и формы проведения занятий физическими упражнениями в зависимости от возрастно-половых особенностей и уровня физической подготовленности.
11.  Методика ЛФК при дефектах осанки.

12.  Методика ЛФК при плоскостопии.

13.  Методика лечебной физической культуры при различных нарушениях в деятельности сердечно-сосудистой системы, при заболевании легких, при нарушениях в деятельности желудочно-кишечного тракта, при ожирении, сахарном диабете. 
14. Принципы дозировки физической нагрузки, методы и формы проведения занятий физическими упражнениями в зависимости от возрастно-половых особенностей и уровня физической подготовленности.
15. Социальные институты.

16. Законодательные основы медико-социальной экспертизы и реабилитации инвалидов
17. Организация и устройство реабилитационных центров. Комплексная и

индивидуальная программа реабилитации. Карта индивидуальной программы реабилитации
18. Международная система организации реабилитации. 
19. Задачи специалиста и по реабилитации. 
20. Задачи специалиста по социальной работе.

5.2.  Примеры заданий для подготовки к практическим занятиям
1. Составить и продемонстрировать комплекс из 10 упражнений с гимнастическими

2. палками на крупные и средние группы мышц.

3. Составить и продемонстрировать комплекс из 10 дыхательных упражнений.

4. Составить и продемонстрировать комплекс из 5 изометрических упражнений.

5. Составить и провести занятие с применением специальных упражнений для

6. коррекции осанки занимающихся.

7. Составить и показать комплекс упражнений для профилактики и коррекции

8. плоскостопия занимающихся

9. Составить и провести занятие с применением специальных дыхательных

10. упражнений для лиц, имеющих заболевания дыхательной системы.

11. Составить и провести УГГ для лиц, имеющих нарушения в деятельности

12. желудочно-кишечного тракта

6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ 

	№
	№ блока 

(раздела) дисциплины
	Формы текущего контроля

	
	1,3
	Опрос

	
	2,4 
	Оценка практических заданий

	
	1-4
	Тестирование


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	печатные издания
	 ЭБС 

(адрес в сети Интернет)

	1.
	Лечебная физическая культура (кинезотерапия) [Текст]: учебник для студ. высш. учеб. заведений
	Дубровский, Владимир Иванович.
	М.: ГИЦ "ВЛАДОС"
	2001
	+
	

	2
	Комплексная реабилитация больных и инвалидов : учебное пособие :
	Т. Н. Федорова, А. Н. Налобина, Н. Н. Лазарева
	Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и спорта
	2012
	
	http://biblioclub.ru/


	3
	Основы физической реабилитации : учебник 
	А. Н. Налобина, 

Т. Н. Федорова, 

И. Г. Таламова, 

Н. М. Курч
	Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. – Омск 
	2017
	
	http://biblioclub.ru/


	4
	Основы физической реабилитации и физиотерапии : учебное пособие 
	Серова, Н. Б.
	Уральский федеральный университет им. первого Президента России Б. Н. Ельцина. – Екатеринбург : Издательство Уральского университета
	2016
	
	http://biblioclub.ru/


	5
	Массаж [Текст] : учебник для ср. и высш. учеб. заведений, обуч. по спец. «Массаж»


	Дубровский, Владимир Иванович
	М.: ГИЦ "ВЛАДОС"
	2001
	+
	

	6.
	Оздоровительный массаж: учебное пособие 
	А.В. Полуструев, С.Н. Якименко Е.П. Артеменко, В.Г. Турманидзе
	Омск: Омский государственный университет 
	2011
	
	http://biblioclub.ru/


	7.
	Кинезотерапия. Культура двигательной активности [Текст] : учебное пособие для вузов по специальностям "Физическая культура", "Физическая культура для лиц, имеющих отклонения в состоянии здоровья
	Рипа, Михаил Дмитриевич.
	М. : КноРус, 
	2011
	+
	

	8
	Суставная гимнастика [Текст] : научно-популярная литература
	Рудницкая, Людмила
	СПб: Питер (Семейный доктор) 
	2011
	+
	

	
	Комплексная реабилитация больных и инвалидов : курс лекций :
	О. Л. Тарасова, А. В. Сапего, И. А. Полковников
	Кемерово : Кемеровский государственный университет
	2014
	
	http://biblioclub.ru/


	9
	Комплексная реабилитация инвалидов в учреждениях социальной защиты : учебно-практическое пособие
	Н. П. Жигарева
	Москва : Дашков и К
	2017
	
	http://biblioclub.ru/


	10
	Курс лекций по спортивной медицине [Текст] : учебное пособие для студ. вузов, обуч. по спец. Физическая культура и спорт
	А. Л. Александри [и др.].
	Москва: Физическая культура
	2011
	+
	

	11.
	Основные лечебные, реабилитационные и профилактические факторы общей физиотерапии [Текст] : учебное пособие
	Малашенко, Мария Михайловна
	Москва: Физическая культура
	2011
	+
	

	12
	Профилактика и коррекция нарушений и заболеваний костно-мышечной системы у детей и подростков (методология, организация, технология) : учебное пособие 
	Мирская Н.Б.
	М. : Флинта
	2017
	
	http://biblioclub.ru/



8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
1. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн» – Режим доступа: https://biblioclub.ru/
9. Информационные технологии, используемые при осуществлении образовательного процесса по дисциплине

В ходе осуществления образовательного процесса используются средства телекоммуникационного общения преподавателя и обучающихся.

9.1. Требования к программному обеспечению учебного процесса

Для успешного освоения дисциплины используются следующие программные средства:

· Microsoft Word; 

· Microsoft Excel;

· Microsoft Visio.
9.2 Информационно-справочные системы (при необходимости)

Информационно–правовая система «Гарант» - http://www.garant.ru/
10.  Материально-техническое обеспечение дисциплины

Перечень материально-технического обеспечения, необходимого для проведения занятий по дисциплине: 

- учебные аудитории для занятий лекционного типа, семинарского типа, текущего контроля и промежуточной аттестации, оснащенные мультимедийным оборудованием (ПК в комплекте: системный блок, монитор, клавиатура, мышь, проектор), экраном настенным, доской (маркерной) и специализированной мебелью (учебные столы и стулья, стол и стул преподавателя). Для проведения занятий лекционного типа по дисциплине предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий;

- зал лечебной физической культуры, оснащенный массажным столом, фитболами, мячами медицинскими, гимнастическими скамьями, гимнастическими ковриками.

Для самостоятельной работы используются аудитории, укомплектованные мебелью для обучающихся и техническими средствами с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду вуза.
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