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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

	Индекс компетенции
	Содержание компетенции
(или ее части)
	Индикаторы компетенций (код и содержание)

	УК-6
	Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни
	ИУК-6.1. Применяет знание о своих ресурсах и их пределах (личностных, психофизиологических, ситуативных, временных и т.д.) для успешного выполнения порученной работы 
ИУК-6.2. Понимает важность планирования перспективных целей деятельности с учетом условий, средств, личностных возможностей, этапов карьерного роста, временной перспективы развития деятельности и требований рынка труда 
ИУК-6.3. Реализует намеченные цели деятельности с учетом условий, средств, личностных возможностей, этапов карьерного роста, временной перспективы развития деятельности и требований рынка труда 
ИУК-6.4. Критически оценивает эффективность использования времени и других ресурсов при решении поставленных задач, а также относительно полученного результата 
ИУК-6.5. Демонстрирует интерес к учебе и использует предоставляемые возможности для приобретения новых знаний и навыков

	ПК-3
	Способен применять предметные знания при реализации образовательного процесса
	ИПК-3.1. Знает: закономерности, принципы и уровни формирования и реализации содержания предметной области  музыкального образования и воспитания; структуру, состав и дидактические единицы содержания школьного предмета «Музыка»
ИПК-3.2. Умеет: осуществлять отбор учебного содержания для реализации в различных формах обучения предметной области музыкального образования и воспитания в соответствии с дидактическими целями и возрастными особенностями учащихся
ИПК-3.3. Владеет: предметным содержанием музыкального образования; умениями отбора вариативного содержания с учетом взаимосвязи урочной и внеурочной формы обучения предметной области музыкального образования и воспитания

	ПК-4 
	Способен решать задачи воспитания и духовно-нравственного развития обучающихся в учебной и внеучебной деятельности
	ИПК-4.1. Знает: способы организации образовательной деятельности обучающихся при обучении предметной области музыкального образования и воспитания;
приемы мотивации школьников к учебной и учебно-исследовательской работе вобласти музыкальной культуры
ИПК-4.2. Умеет: организовывать различные виды деятельности обучающихся в образовательном процессе по музыкальному
образованию и воспитанию; применять приемы, направленные на поддержание познавательного
интереса
ИПК-4.3. Владеет: умениями по организации разных видов деятельности обучающихся при
обучении предметной области музыкального образования и воспитания и приемами развития познавательного интереса




2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП:
Цель дисциплины: формирование системы знаний об основах музыкотерапии и возможностях ее практического применения
Задачи дисциплины:
- формирование системных представлений об основах музыкальной психотерапии, ее видов, их современного состояния и перспектив развития;
- овладение основными методиками и техниками музыкотерапии;
- овладение навыками практического применения музыкотерапии у детей и взрослых.
Место дисциплины: дисциплина относится к факультативным дисциплинам программы магистратуры.

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 1 зачетная единица, 36 академических часов (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам).
Заочная форма обучения
	Вид учебной работы
	Трудоемкость в акад.час

	
	
	Практическая подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	4

	в том числе:
	

	Лекции
	-
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч. зачет)
	4
	-/-

	Самостоятельная работа (всего)
	28

	Вид промежуточной аттестации (зачет):
	[bookmark: _GoBack]4

	контактная работа
	0,25

	самостоятельная работа по подготовке к зачету
	3,75

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. /з.е.)
	36/1



4.СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе, с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).

4.1 Блоки (разделы) дисциплины
	№
	Наименование блока (раздела) дисциплины

	1
	Теоретические основы музыкальной психотерапии

	2
	Возможности музыкотерапии при лечении различных заболеваний

	3
	Особенности музыкотерапии пациентов различных возрастных групп




4.2. Примерная тематика курсовых работ (проектов)
Курсовая работа по дисциплине не предусмотрена учебным планом.

4.3. Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств. Практическая подготовка.
	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной формах
	Практическая подготовка

	
	
	Форма проведения занятия
	Наименование видов занятий
	

	1
	Особенности музыкотерапии пациентов различных возрастных групп
	Практическое занятие
	Выполнение практического задания
	



5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

5.1. Темы для творческой самостоятельной работы обучающегося
Темы для творческой самостоятельной работы студента формулируются обучающимся самостоятельно, исходя из перечня тем занятий текущего семестра.

       5.2.Темы рефератов
Не предусмотрено

6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ 
6.1.Текущий контроль

	№ п/п
	№ и наименование блока раздела дисциплины
	Форма текущего контроля

	1
	Темы 1-3
	Работа на практических занятиях
Устный опрос




7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	Печатные издания
	ЭБС
(адрес 
в сети Интернет)

	1
	Введение в арт-терапию
	Сусанина И.В.
	М.:Когито-Центр
	2015
	
	http://biblioclub.ru


	2
	Музыкотерапия и резервы человеческого организма.
	Шушарджан С. В.
	М.: Антидор
	1998
	
	http://biblioclub.ru


	3
	Музыкальная терапия. Новые рубежи: От терапии к коучингу. Инте-
гральный подход.
	Петрушин В. И.
	М.: ИД «Городец»
	2019
	
	http://biblioclub.ru


	4
	Методы арт-терапевтической помощи детям и поросткам: отечественный и зарубежный опыт
	Глибина Е.и др.
	М.Когито-Центр
	2012
	
	http://biblioclub.ru

	5
	Целительная магия музыки. Гармония цвета и звука в терапии болезней.
	Элькин В.М.
	СПб.: Респекс
	2000
	
	http://biblioclub.ru


	6
	Музыкотерапия в музыкальном образовании – Терапия искусством в художественном образовании: по итогам 10-ти международных научно-практических конференций (Санкт-Петер-
бург, 2008–2017 гг.)
	сост. и науч. ред. проф. А. С. Клюев.
	СПб.: Алетейя
	2018
	
	http://biblioclub.ru




8.	РЕСУРСЫ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»:
· http://school-collection.edu.ru/  - федеральное хранилище Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов 
· http://www.edu.ru/  - федеральный портал Российское образование 
· http://www.igumo.ru/  - интернет-портал Института гуманитарного образования и информационных технологий 
· http://elibrary.ru/defaultx.asp  - научная электронная библиотека «Elibrary» 
· www.gumer.info  – библиотека Гумер
· http://cyberleninka.ru  – Научная электронная библиотека «Киберленинка»
· http://iph.ras.ru  - Философский журнал Института Философии РАН 
· Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека online». – Режим доступа: http://biblioclub.ru


9.ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

9.1.  Требования к программному обеспечению учебного процесса
Для успешного освоения дисциплины, студент использует следующие программные средства:
•	LibreOffice Writer; 
•	LibreOffice Calc; 
•	LibreOffice Impress;
•	LibreOffice Base
•	Gnumeric

9.2 Информационно-справочные системы (при необходимости)
Не используются

10.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ:

	Для проведения лекционных и практических занятий по дисциплине «Современные проблемы науки и образования» требуется аудитория, оборудованная компьютером, мультимедийной техникой и аудиоаппаратурой, стандартной ученической мебелью, флипчартом или магнитной доской. 


6

