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1  ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Целью курса является формирование системы  научных понятий и профессионального мировоззрения  в  рамках комплекса психологических закономерностей, связанных с возникновением и течением болезней, влиянием тех или иных заболеваний на психику человека, обеспечением оптимальной системы оздоровительных воздействий, характером отношений больного человека с микросоциальным окружением.
Задачи: 
- изучение общих и частных психологических  закономерностей изменений и восстановления психической деятельности при различных патологических состояниях и аномалиях развития;

- изучение влияния психических факторов на поддержание и укрепление здоровья, и формирование установок на здоровый образ жизни;

- изучение специфики и направлений деятельности медицинских психологов в учреждениях системы здравоохранения;

- изучение методов и способов повышения адаптационных ресурсов личности;

- изучение современных методов психологической диагностики и психологического вмешательства;

- изучение направлений, этапов разработки дизайна и методологии проведения медико-психологических исследований.

В результате освоения основной образовательной программы подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре у обучающегося должны быть сформированы следующие компетенции:

	Индекс компетенции
	Содержание компетенции
	В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны

	УК-1
	Способность к критическому анализу и оценке современных научных достижений, генерированию новых идей при решении исследовательских и практических задач, в том числе в междисциплинарных областях


	знать:

методы научно исследовательской деятельности;
- методы критического анализа и оценки современных научных достижений, 

- методы генерирования новых идей при решении исследовательских и практических задач, в том числе в междисциплинарных областях;

 уметь:
- анализировать альтернативные варианты решения исследовательских и практических задач и оценивать потенциальные выигрыши/проигрыши и реализации этих вариантов;

- при решении исследовательских и практических задач генерировать новые идеи, поддающиеся операционализации, исходя из наличных ресурсов и ограничений;

владеть:
- навыками анализа методологических проблем, возникающих при решении исследовательских задач, в том числе в междисциплинарных областях;

- навыками критического анализа и оценки современных научных достижений и результатов деятельности по решению исследовательских и практических задач, в том числе, в междисциплинарных областях.

	УК-2
	Способность проектировать и осуществлять комплексные исследования, в том числе междисциплинарные, на основе целостного системного научного мировоззрения с использованием знаний в области истории и философии науки
	владеть:

- технологиями планирования профессиональной деятельности в сфере научных исследований.

	УК-3
	Готовность участвовать в работе Российских и международных исследовательских коллективов по решению научных и научно-образовательных задач
	знать: 

- особенности представления научной деятельности в устной и письменной форме при работе в российских и международных исследовательских коллективах; 

уметь: 

- следовать нормам, принятым в научном общении при работе в российских и международных исследовательских коллективах с целью решения научных и научно-образовательных задач;

- осуществлять личностный выбор в процессе работы в российских и международных исследовательских коллективах;

- оценивать последствия принятого решения и нести за него ответственность перед собой, коллегами и обществом;

владеть: 

- навыками анализа основных мировоззренческих и методологических проблем, в том числе междисциплинарного характера, возникающих при работе по решению научных и научно-образовательных задач в российских и международных коллективах;

	УК-5
	Способность планировать и решать задачи собственного профессионального и личностного роста
	уметь: 

- осуществлять личностный выбор в различных профессиональных и морально-ценностных ситуациях;

- оценивать последствия принятого решения и нести за него ответственность перед собой и обществом; 

владеть:

- приемами и технологиями целереализации и оценки результатов деятельности по решению профессиональных задач.

	ОПК-1
	Способность самостоятельно осуществлять научно-исследовательскую деятельность в соответствующей профессиональной области с использованием современных методов исследования и информационно-коммуникационных технологий
	знать: 

- методологию, конкретные методы и приемы научно-исследовательской работы с использованием современных компьютерных технологий, 

 уметь:

 - применять теоретические знания по методам сбора, хранения, обработки и передачи информации с использованием современных компьютерных технологий; 

владеть:
 - методами самостоятельного анализа имеющейся информации.

	ПК-1
	Способность и готовность к пониманию особенностей  психологических механизмов и закономерностей лежащих в основе возникновения, развития и функционирования психики человека в норме и патологии
	знать: 

- психологические механизмы и закономерности происхождения, развития и функционирования психики  в норме и патологии;

 - психологические закономерности и методы диагностики, оптимизации и восстановления психической деятельности при различных патологических состояниях и аномалиях развития

уметь:

- анализировать различные психологические подходы и теории, имеющие хождение в медицинской психологии; 

владеть:

- навыками применения психологических знаний в процессе решения практических профессиональных задач диагностики, экспертизы и психологического вмешательства; 

- навыками проведения психологических исследований, организации исследования, приемами и методами сбора эмпирической информации, способами обработки и интерпретации полученных результатов в различных научных и научно-практических областях  медицинской психологии

	ПК-2
	Способность и готовность к освоению методологии теоретических и экспериментальных исследований в области медицинской психологии
	знать:

-психологию лечебного процесса, психологические аспекты взаимодействия персонала лечебного учреждения; 

- профессиональные и этические аспекты взаимоотношений медицинского психолога и пациента (клиента); 

- психологические закономерности, механизмы, особенности и условия эффективности лечебного процесса;

 - основные направления, формы и методы психологического вмешательства

уметь:

- проводить исследование, направленное на изучение влияния психических факторов, на возникновение,  течение и лечение соматических и психосоматических заболеваний;

 - проводить исследование психологического влияния содержания и форм организации лечебного процесса на его результаты; 

владеть:

- навыками осуществления клинико-психологического вмешательства в целях профилактики, лечения и реабилитации с использованием индивидуальных, групповых и семейных методов; 

	ПК-3
	Способность инициировать психологические исследования, разрабатывать дизайн психологического исследования. Анализировать и интерпретировать материалы исследования с учетом нозологических, синдромальных социально-демографических, культуральных и индивидуально-психологических характеристик.
	знать: 

- особенности разработки дизайна психологического исследования, 

- процедуры  планирования, организации и  проведения собственных исследований, анализа полученных данных, касающихся психологических закономерностей возникновения, течения и преодоления болезней и состояния дезадаптации; 

- специфику представления полученных результатов  в периодической научной печати;

уметь:

- самостоятельно разрабатывать программы психологического вмешательства в соответствии с нозологическими, синдромальными и индивидуально-психологическими характеристиками пациентов (клиентов);   

- формировать установки, направленные на здоровый образ жизни, гармоничное развитие и продуктивное преодоление жизненных трудностей

владеть:

- навыками эффективного взаимодействия с пациентом (клиентом), медицинским персоналом и заказчиком услуг, с учетом клинико-психологических и этико-деонтологических аспектов взаимодействия



	ПК-4
	Умение формулировать развернутое структурированное психологическое заключение, отвечающее целям и этико-деонтологическим нормам
	знать: 

- особенности  организации и проведения различных видов экспертиз нарушений психических процессов и личности при психических расстройствах; 

- генезис и структуру патопсихологических синдромов; 

- гендерные и возрастные аспекты патопсихологической семиотики

уметь:

- осуществлять дифференциально-диагностическое обследование и экспертизу при различных психических расстройствах; 

- формулировать развернутые и структурированные психологические заключения и рекомендации с учетом современных представлений о системном характере психики в норме и патологии; 

владеть:

- навыками составления развернутого, структурированного экспертного заключения, отвечающего целям и этико-деонтологическим нормам; 

- знаниями об основных видах экспертной деятельности в соответствии с потребностями заказчика 

	ПК-5
	Способность и готовность к использованию основных направлений клинико-психологического вмешательства с учетом их теоретико-методологической обоснованности
	знать: 

- основные теоретико-методологичес-кие подходы к пониманию психологической структуры болезни и организации терапевтического процесса; 

- теоретические  и методологические основы психологического вмешательства;

 - направление, формы и методы психологического вмешательства; 

- специфику психологического вмешательства с учетом нозологических, синдромальных и индивидуально-психологических характеристик

уметь:

- осуществлять профилактику нервно-психических и психосоматических расстройств, состояний психической дезадаптации и нарушений поведения;

владеть:

- навыками осуществления клинико-психологического вмешательства в целях профилактики, лечения и реабилитации с использованием современных психотерапевтических  техник;  

- способами распространения информации о роли психологических факторов в поддержании и сохранении психического и физического здоровья


2 
МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Дисциплина включена в вариативную часть образовательной программы подготовки кадров высшей квалификации и направлена на подготовку к сдаче экзамена по специальной дисциплине (кандидатского экзамена). 

Дисциплина изучается на 2 курсе. Трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетных единицы (180 академических часа).

Дисциплина базируется на компетенциях, знаниях, умениях и навыках, полученных аспирантов в ходе обучения в высшем учебном заведении на предыдущих ступенях высшего образования по психологическим направлениям (специальностям).

Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные в ходе изучения ряда дисциплин направления «Психология» (обязательных для предварительного изучения): «Общая психология», «Психофизиология», «Психология развития», «Психология личности», «Психология аномального развития» («Специальная психология»), «Основы патопсихологии», «Основы нейропсихологии», «Экспериментальная психология», «Основы психодиагностики».

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ

очная форма обучения 

	Вид учебной работы
	Трудоемкость,

акад. час

	Аудиторные занятия, 
	

	в том числе:
	

	Лекционные занятия (ЛЗ)
	26

	Научно-практические занятия (НПЗ)


	10

	Лабораторные работы (ЛБ)
	10

	Самостоятельная работа (СР)
	98

	Экзамен:
	36

	Всего:
	180


заочная форма обучения 

	Вид учебной работы
	Трудоемкость,

акад. час

	Аудиторные занятия, 
	

	в том числе:
	

	Лекционные занятия (ЛЗ)
	26

	Научно-практические занятия (НПЗ)
	10

	Лабораторные работы (ЛБ)
	10

	Самостоятельная работа (СР)
	98

	Экзамен:
	36

	Всего:
	180


4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1 Содержание разделов и тем

1. История и методология медицинской психологии
Медицинская психология, как самостоятельная область научных знаний. Методология научных исследований в медицинской психологии. Теоретико-методологические подходы к пониманию структуры болезни и разграничения нормы и патологии

2. Патопсихология: теоретические аспекты.  Актуальные  проблемы и современные исследования
Проблема нормы и патологии в патопсихологии.  Соотношение биологических, психологических и социально-средовых факторов этиологии и патогенезе различных психических расстройств. Структура патопсихологических синдромовПринципы и методы патопсихологического исследования. Специфика патопсихологического исследования при разных нозологических формах. Этические нормы в патопсихологических исследованиях.

3. Нейропсихология: теоретические аспекты. Актуальные проблемы и современные исследования
Системная организация и функциональная специализация высших психических функций. Особенности мозговой организации психической деятельности при различных формах нарушения психического развития. Синдромальный анализ нарушений высших психических функций и топическая диагностика локально-органических поражений мозга. Основные нейропсихологические симптомы и синдромы.

4. Психосоматика и психология телесности
Психосоматический подход в медицине. Современная биопсихосоциальная концепция здоровья и лечения.  Влияние соматической болезни на психическую деятельность человека. Внутренняя картина болезни личности.

5. Психология нарушений развития  и отклоняющегося поведения
Закономерности нарушения психической деятельности в онтогенезе.   Структура нарушенного развития: соотношение ядерных и системных нарушений при разных типах дизонтогенезаСовременные представления о формах отклоняющегося поведения. Роль генетических, психологических и психосоциальных факторов возникновения отклоняющегося поведения.  Профилактика отклоняющегося поведения.

6. Психологические аспекты лечебного процесса
Профессиональные и этические аспекты взаимоотношения врача и пациента, модели взаимодействия. Отношение и поведение пациентов в ходе лечебного процесса. 

7. Теоретико-методологические аспекты психологического вмешательства
Теоретико-методологические аспекты психологического вмешательства. Направление, формы и методы психологического вмешательства. Личность психотерапевта и консультанта.

8. Медицинская психология и проблемы адаптации
Понятие адаптации в современной медицинской психологии.  Личностный адаптационный потенциал и его роль в развитии дезадаптационных и дизадаптационных  нарушений. Барьер психической адаптации и концепция «Слома адаптационного барьера». Донозологические и нозологические формы нарушения адаптации. Расстройства адаптации.  

9. Психология здоровья
Методологические основы теоретических представлений о психическом здоровье человека. Критерии психического здоровья. Внутренняя картина здоровья личности.  Парадигмы психического здоровья. Психология здорового образа жизни.

4.2 Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах

	№ п/п
	тема, наименование блока (раздела) дисциплины
	Вид занятия
	Форма проведения занятия

	1
	История и методология медицинской психологии
	Лекция 
	Визуализация (лекция с видео презентацией):  медицинская психология, как самостоятельная область научных знаний. Методология научных исследований в медицинской психологии.

	
	
	Научно-практические занятия

	Семинар в форме дискуссии: специфика развития отечественной и зарубежной медицинской психологии.  

	2
	Патопсихология: теоретические аспекты.  Актуальные  проблемы и современные исследования
	Лекция
	Лекция  в форме case-study: выделение патопсихологической синдроматики в ходе клинической беседы.

	
	
	Научно-практические занятия
	Тренинг: интерпретация результатов патопсихологического обследования и составление развернутого экспертного заключения.

	3
	Психология нарушений развития  и отклоняющегося поведения
	Научно-практические занятия

	Просмотр и обсуждение видеофильмов: психологическое сопровождение и коррекция детей с нарушенным развитием (олигофрения, ЗПР, РДА).

	
	
	Научно-практические занятия

	Дискуссия по методу «ПОПС-формула»: Организация психологического сопровождения детей и подростков с нарушениями развития.

	4
	Психологические аспекты лечебного процесса
	Научно-практические занятия

	Семинар в форме дискуссии: проблема комплайенса в психологии лечебного процесса.

	5
	Теоретико-методологические аспекты психологического вмешательства
	Научно-практические занятия

	Мастер-класс: современные технологии и техники психологического вмешательства.

	
	
	Научно-практические занятия

	Тренинг: формирование навыка проведения консультативной беседы, сбора психологического анамнеза и клинического интервью.

	6
	Медицинская психология и проблемы адаптации
	Лекция
	Визуализация (лекция с видео презентацией):  понятие адаптации в современной медицинской психологии. 

	
	
	Лекция
	Визуализация (лекция с видео презентацией): дизадаптационные и дезадаптационные нарушения.  

	
	
	Лекция
	Визуализация (лекция с видео презентацией):  барьер психической адаптации и концепция «слома адаптационного барьера». 

	
	
	Лекция
	Визуализация (лекция с видео презентацией):  донозологические и нозологические формы нарушения адаптации.  

	
	
	Научно-практические занятия

	Мастер-класс: демонстрация основных психодиагностических методик, используемых в процедурах профессионально-психологической экспертизы.

	
	
	Научно-практические занятия

	Творческое задание:  интерпретация результатов  психодиагностического  обследования (протоколов)  лиц с признаками дезадаптационных нарушений и расстройств адаптации.


5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО  ДИСЦИПЛИНЕ 

5.1 Тестовые задания 

Раздел 3  - Теоретические основы нейропсихологии

1. Ведущий метод нейропсихологии:

а- синдромный анализ;

б- системный анализ;

в- когнитивный анализ.

2. Функциональные блоки мозга имеют:

а- перекрестное строение;

б- иерархическое строение;

в- сложно организованное строение.

3. Что из нижеперечисленного необходимо для адекватного протекания психических процессов:

а- программирование деятельности;

б- оптимальный тонус коры;

в- четкая переработка информации.

4. Функциональная специфичность полушарий – это:

а- специфика переработки информации присущая левому и правому полушариям;

б- информационная нагрузка на левое и правое полушарие;

в- особенности сенсорных входов левого и правого полушария.

5. Соматотопическая организация коры – это:

а- связь отдельных органов с корой головного мозга;

б- управление коры головного мозга отдельными органами;

в- представление в разных участках мозга разных участков тела.

6. Под термином «фактор» в нейропсихологии понимается

а- физиологические процессы, которые протекают в определенных мозговых структурах;

б- механизм взаимодействия сенсорных систем;

в- информационная нагрузка на определенную высшую психическую функцию.

7. Под термином «симультанный анализ» и его синтез в нейропсихологии принято понимать:

а- одновременность протекания психического процесса;

б- последовательность протекания психического процесса;

в- дискретность следования импульсов по проводящим путям.

8. Нарушения в пространственной ориентировке связаны с поражением:

а- височных отделов;

б- затылочных отделов;

в- теменно-затылочных отделов.

9. С позиций нейропсихологического подхода, сознание является результатом работы:

а- лобных структур правого полушария;

б- лобных структур левого полушария;

в- мозга, как единого целого.

10. Амнестический (Корсаковский) синдром является следствием поражения:

а- медиальных отделов височной области;

б- базальных отделов лобной области;

в- медиальных отделов затылочной области.

Раздел 5  - Психология нарушенного развития и отклоняющегося поведения

1. Под аномальным развитием в современной медицинской психологии понимается:

а- специфика развития интеллекта в онтогенезе;

б- нарушения процесса социализации;

в- проблемы адаптации и самореализации человека;

г- процесс психического развития, протекающий в неблагоприятных условиях.

2. Аффективный уровень реагирования на патогенное воздействие свойственен, преимущественно, для возраста:

а- 0-3 лет;

б- 4-10 лет;

в- 7-12 лет;

г- 12.15 лет.

3. Психическое развитие по типу ретардации характеризуется:

а- возвратом функций на более ранний возрастной уровень развития;

б- искажением и диспропорциональностью развитие;

в- запаздыванием или приостановкой психического развития;

г- грубой дезорганизацией психических функций.

4. Ядерные нарушения в структуре дефекта представляют собой:

а- изменения с параметра работы той или иной функции, вызванные непосредственным воздействием патогенного фактора;

б- изменения работы психических функций, находящихся в непосредственной тесной взаимосвязи с  первично поврежденной;

в- обратимые изменения работы психических функций непосредственно не связанных с первично нарушенной;

г- все предложенные ответы верны и характеризуют специфику ядерных нарушений.

5. При каком типе ЗПР, впоследствии, часто наблюдается развитие личности по невротическому типу:

а- конституциональная ЗПР;

б- соматогенная ЗПР;

в- психогенная ЗПР;

г- церебрально-органическая ЗПР.

6. Постулат о том, что «взрослый индивид изначально обладает стремлением к внутренней цели, в соответствии с которой производятся все, без исключения, проявления его активности» в психологии принято называть:

а- постулат соответствия;

б- постулат адаптивности;

в- постулат целесообразности;

постулат гармоничности.

7. Какое из нижеперечисленных понятий в сжатом виде можно определить как систему требований, которые общество предъявляет к психическому и личностному развитию каждого из его членов:

а- социально-психологический норматив;

б- моральные нормы;

в- программа развития;

г- социальный норматив. 

8. Наиболее известные коммуникативные девиации включают в себя:

а- гиперобщительность;

б- ревность;

в- нигилизм;

г- все вышеперечисленные проявления.

9. К вариантам подростковой депрессии, способствующей формированию 

суицидального поведения, не относится:

а- делинквентный вариант;

б- ипохондрический вариант;

в- астенопатический вариант;

г- гипертимный вариант.

10. В основе самоповреждающего поведения детей – жертв насилия могут

быть следующие когнитивные искажения, за исключением:

а- потребность в самонаказании;

б- потребность в самореализации;

в- потребность избавиться от чувства стыда;

г- потребность в избавлении от чувства вины.

Раздел 7  -  теоретико-методологические аспекты психологического вмешательства

1. По Перре и Бауману, функциями клинико-психологической интервенции,

являются:

а- развитие;

б- профилактика;

в- научение;

г- реабилитация.

2. Видом психологической помощи, обеспечивающим направленное психологическое воздействие на определенные психологические структуры с целью обеспечения полноценного развития и функционирования индивида, в медицинской психологии, принято считать:

а- психотерапию;

б- психологическую коррекцию;

в- психологическое консультирование;

г- фармакологическую коррекцию.

3. В теории личности З.Фрейда значимым аспектом является:

а- стремление к превосходству;

б- чувство неполноценности;

в- комплексы бессознательных побуждений;

г- первичные бессознательные образы.

4. Основной характеристикой невротического конфликта является:

а- интенсивность конфликтных сил;

б- неосознавание наличия конфликтных сил;

в- наличие интеллектуальной недостаточности;

г- конфликт, как результат объективно трудной ситуации. 

5. Основными критериями невротического внутриличностного конфликта по В.М.Мясищеву являются:

а- неосознаваемость;

б- субъективная неразрешимость;

в- стимуляция личностного роста;

г- актуализация при воздействии соответствующей внешней ситуации.

6. Поддерживающая (суппортивная) психотерапия относится к:

а- к психодинамическому направлению;

б- поведенческому направлению;

в- экзистенциально-гуманистическое направление;

г- когнитивно-поведенческое направление.

7. Исключите неверный признак трансфера:

а- пациент расспрашивает психотерапевта о способах увеличения эффективности психотерапии;

б- пациент расспрашивает психотерапевта о его личной жизни;

в- пациент замыкается и теряет интерес к продолжение психотерапии;

г- пациент жалуется на то, что психотерапевт не уделяет достаточно внимания его проблемам.

8. психологическое консультирование – это:

а- изменение неправильного поведения;

б- восстановление нарушенных психических функций;

помощь психически здоровым людям в их личностном росте;

г- все ответы верны.

9. В психологическом консультировании не существует позиции:

а- взаимодействие, характеризующееся равной значимостью участников (паритет);

б- взаимодействие, характеризующееся доминированием психолога («психолог сверху»);

в- взаимодействие , характеризующееся доминированием клиента («психолог снизу»);

г- взаимодействие, характеризующееся отстранением психолога («психолог сбоку»).

10. В метафору психологического манипулирования не входит:

а- идея «прибирания к рукам» другого человека;

б- идея создания эффекта «самостоятельность действий» у жертвы манипуляции;

в- идея необходимости  ориентации на мнение и ценностные ориентации жертвы манипуляции;

г- идея искусности выполнения манипулятивных приемов.

5.2 Темы устных опросов

Раздел 2 – Теоретические основы патопсихологии

1. Основные требования к отбору патопсихологических методик.

2. Позитивная и негативная симптоматика в патопсихологии

3. Структура патопсихологического симптомокомплекса психотической дезорганизации.

4. Структура шизофренического синдрома.

5. Структура аффективно-эндогенного синдрома.

6. Структура экзогенно-органического синдрома.

7. Структура эндогенно-органического синдрома.

8. Структура личностно-аномального синдрома.

9. Структура психогенно-психотического синдрома.

10. Структура психогенно-невротического синдрома.

Раздел 4- Психосоматика и психология телесности

1. Современные представления о психосоматическом подходе в медицине.

2. Современная биопсихосоциальная концепция болезни, здоровья и лечения Икскюля и Везиака. 

3. Определение и механизм возникновения психосоматического заболевания.

4. Психосоматическое расстройство в контексте теории стресса Г. Селье. Физиологические показатели реакции напряжения.

5. Кортико-висцеральная теория К.М. Быкова и И.Т. Курцына.

6. Диагностические критерии для психосоматических расстройств.  Определение соматоформного расстройства. 

7.  «Психосоматическая» структура личности. 

8. Психосоматические симптомы и синдромы у детей по Д.Н. Исаеву.

9. Внутренняя картина болезни (ВКБ): основные определения и структура.

10. Исследования по динамике ВКБ пациентов различных нозологических групп.

Раздел 6- Психологические аспекты лечебного процесса

1. Профессионально значимые качества личности врача и клинического психолога в лечебно-диагностическом процессе. 

2. Коммуникативная компетентность и толерантность в лечебно-диагностическом процессе, ее основные составляющие, их формирование

3. Синдром эмоционального сгорания: понятие, основные фазы синдрома, психологические предпосылки сгорания, клинические проявления, профессиональная психологическая помощь в профилактике синдрома эмоционального сгорания.

4. Психологическое воздействие госпитализации. Процесс адаптации пациента к условиям стационара, этапы адаптации, ее продолжительность и зависимость от социально-психологических факторов. 

5. Больной и лекарства. Комплайенс. Плацебо. Токсическое плацебо. 

6. Основные модели построения отношений «врач-больной». Профессиональное общение врач-больной: формальные и неформальные формы общения.

7. Этические особенности взаимоотношений в системе «врач- мед. сестра - пациент».

Раздел 9- Медицинская психология и проблемы адаптации

1. Что понимается под неспецифическим синдромом процесса адаптации («триада Селье»):

2. Понятие о 3-х компонентном«Адаптационном  синдроме»  («Синдроменапряжения; «Стресс-синдроме»).

3. Основные стадии, наблюдаемые в ходе адаптационного синдрома.

4. Фазы «Шока» и  «Противошока»,  наблюдаемые во время стадии тревоги  процесса адаптации человека.

5. Основные компоненты стресса (стрессовые сдвиги), наблюдаемые в ходе адаптационного синдрома в эмоциональной , когнитивной  и поведенческих сферах.

6. Четыре основных группы индикаторов стресса, используемых  в ходе 

контроля за процессом адаптации человека к неблагоприятных факторам жизнедеятельности.

7. Физиологические стрессы. Классификации стрессоров, вызывающие физиологические стрессы.

8. Патологические стрессы,  как процессы быстро и медленно развивающихся нарушений гомеостаза.
9. Понятие о дезадаптационных, дизадаптационных реакциях и преморбидных состояниях.
10. Расстройства адаптации. Основные проявления с позиции МКБ-10.
5.3 Защита исследовательского задания

В рамках изучения дисциплины обучающемуся предлагается выполнить два исследовательского задания по следующим темам.

История и методология медицинской психологии. 

В рамках данной темы обучающийся рассматривает историю интересующего его явления (в рамках своего диссертационного исследования). На научно-практическом занятии обучающийся защищает полученные материалы, представляет его в виде презентации.

Медицинская психология и проблемы адаптации.

Обучающемуся предлагается рассмотреть интересующую его тему (в рамках диссертационного исследования) в связи с проблемой адаптации. На научно-практическом занятии обучающийся защищает полученные материалы, представляет его в виде презентации.
6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА

6.1. Контроль качества освоения дисциплины

Контроль качества освоения дисциплины  включает в себя:

- текущий контроль успеваемости обучающегося, который обеспечивает оценивание хода освоения дисциплины;

промежуточную аттестацию обучающегося, который обеспечивает оценивание окончательных результатов обучения по дисциплине - экзамен.

6.2 Текущий контроль
	№

пп
	№  и наименование блока (раздела) дисциплины
	Индекс контролируемой компетенции
	Форма текущего контроля

	1
	История и методология медицинской психологии
	УК-1, УК-2, УК-3, УК-5, ОПК-1, ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-4, ПК-5
	Защита исследовательского задания

	2
	Патопсихология: теоретические аспекты.  Актуальные  проблемы и современные исследования
	УК-1, УК-5, ОПК-1, ПК-1, ПК-2, ПК-4, ПК-5
	Устный опрос

	3
	Нейропсихология: теоретические аспекты. Актуальные проблемы и современные исследования
	УК-1, УК-5, ОПК-1, ПК-1, ПК-2, ПК-4, ПК-5
	Промежуточное тестирование

	4
	Психосоматика и психология телесности
	УК-1, УК-5, ОПК-1, ПК-1, ПК-2, ПК-4, ПК-5
	Устный опрос

	5
	Психология нарушений развития  и отклоняющегося поведения
	УК-1, УК-5, ОПК-1, ПК-1, ПК-2, ПК-4, ПК-5
	Промежуточное тестирование

	6
	Психологические аспекты лечебного процесса
	УК-1, УК-5, ОПК-1, ПК-1, ПК-2, ПК-4, ПК-5
	Устный опрос

	7
	Теоретико-методологические аспекты психологического вмешательства
	УК-1, УК-5, ОПК-1, ПК-1, ПК-2, ПК-4, ПК-5
	Промежуточное тестирование

	8
	Медицинская психология и проблемы адаптации
	УК-1, УК-2, УК-3, УК-5, ОПК-1, ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-4, ПК-5
	Защита исследовательского задания

	9
	Психология здоровья
	УК-1, УК-5, ОПК-1, ПК-1, ПК-2, ПК-4, ПК-5
	Устный опрос


6.3. Задания для текущего контроля

Промежуточное тестирование

Примеры тестовых заданий представлены в п. 5.1
Устный опрос
Примеры тем для устного опроса представлены в п. 5.2
Защита исследовательского задания

Темы:
История и методология медицинской психологии

Медицинская психология и проблемы адаптации

7. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

7.1 Основная литература

	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	печатные издания
	ЭБС (адрес в сети Интернет)

	1.
	Клиническая психология : общая часть: учебное пособие
	Човдырова Г. С., Клименко Т. С.
	Юнити-Дана 
	2015
	
	https://biblioclub.ru/

	2.
	Основы общей психопатологии: Учебное пособие


	Воропаева С.В.


	Прометей 
	2012
	
	https://biblioclub.ru/


7.2  Дополнительная литература 

	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	печатные издания
	ЭБС (адрес в сети Интернет)

	1.
	Клиническая психология: учебно-методический комплекс
	Корецкая И. А.


	М.: Евразийский открытый институт 
	2010
	
	https://biblioclub.ru

	2.
	Клиническое взаимодействие: Теоретические и практические аспекты концепции мотивационных систем


	Лихтенберг Дж., Лачманн Ф., Фосседж Дж.


	Когито-Центр
	2003
	
	https://biblioclub.ru

	3.
	Психические убежища. Патологические организации у психотических, невротических и пограничных пациентов
	Стайнер Дж.


	- М.: Когито-Центр 
	2010
	
	https://biblioclub.ru


8. РЕСУРСЫ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»

Каждый обучающийся обеспечен доступом к электронно-библиотечным

системам и к электронной информационно-образовательной среде университета (доступ к учебным планам, рабочим программам дисциплин, практик и к изданиям ЭБС).

В университете обеспечена возможность доступа аспирантов к фондам учебно-методической документации, размещенным на сайте университета http://lengu.ru/.

Обеспечен круглосуточный индивидуальный доступ каждому обучающемуся к Электронной библиотечной системе «Университетская библиотека онлайн» из любой точки, в которой имеется доступ к сети Интернет 

В читальном зале университета имеется доступ:

-  к Электронной базе диссертаций Российской государственной библиотеки, содержащей полнотекстовые копии авторефератов и диссертаций по всем отраслям наук за последние 10 лет. 

- к официальному сайту научного журнала «Методология и  история психологии» http://mhp-journal.ru;

- к сборнику
электронных
курсов
по психологии: http://www.ido.edu.ru/psychology.
9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

Рекомендации по работе на лекционных занятиях 
Лекция предназначена для изложения преподавателем систематизиро-ванных  основ научных знаний по дисциплине, аналитической информации о дискуссионных проблемах, состоянии и перспективах развития данной дис-циплины/отрасли науки. Максимальный эффект лекция дает тогда, когда студент ведет лекционный конспект, используя общеизвестные правила ведения конспекта, а также заранее готовится к лекционному занятию: повторяет пройденный на предыдущем лекционном занятии учебный материал, просматривая свои записи (конспект), углубляет полученные на лекции знания, изучая соответствующую литературу. 

Рекомендации по работе на научно-практических занятиях и подготовке к ним 

Научно-практические занятия проводятся с целью углубить, си-стематизировать и закрепить у обучающихся знание той или иной теме дисциплины, привить обучающимся навыки поиска, обобщения и изложения учебного материала, сформировать навыки (умение) решать практические задачи в соответствующей сфере. 

Стратегия самостоятельной подготовки обучающегося к научно-практическим занятиям заключается в том, чтобы усвоить содержание всех вопросов лекции и научно-практического занятия, обращая внимания на основные проблемы, выделенные преподавателем в ходе лекции либо на научно-практическом занятии. Для этого необходимо, ознакомиться с конспектом лекции и литературой по теме. 

Рекомендации по самостоятельной работе 
Под самостоятельной работой обучающихся понимается вид учебно-познавательной деятельности по освоению основной образовательной про-граммы высшего образования, осуществляемой в определенной системе, при партнерском участии преподавателя в ее планировании и оценке достижения конкретного результата. 

Самостоятельная работа представляет собой важнейшую составляющую компетентностно-ориентированного образовательного процесса и служит достижению следующих целей: формирование навыков самообразования, развитие познавательных и творческих способностей личности как основополагащющего компонента компетентности выпускника; формирование научно-исследовательских компетенций обучающихся, способности к осуществлению самостоятельных научных проектов.

Самостоятельная работа по дисциплине включает различные виды работы с информацией, целью которых является подготовка к занятиям, выполнение конкретных заданий, подготовка к контрольным мероприятиям текущей, промежуточной  аттестации. Подготовка к различного рода учебным занятиям и контрольным мероприятиям занятиям в рамках курса подразумевает в первую очередь освоение необходимой информации по конспектам, книгам, иным источникам информации – публикациям, документам, базам данных и проч., находящимся в ограниченном или открытом доступе. 

Важным элементом работы с информацией является работа с книгой (бумажной и электронной). Изучать курс по книге рекомендуется по темам, предварительно ознакомившись с содержанием каждой из них по программе. Рекомендуется вникать в сущность того или иного вопроса, но не пытаться запомнить отдельные факты и явления. Изучение любого вопроса на уровне сущности, а не на уровне отдельных явлений способствует более глубокому и прочному усвоению материала. 

Целесообразно в первую очередь обратиться к литературе, рекомендо-ванной преподавателем. 

В работе с литературой выделяют пять основных приемов. 

Просмотр используется для понимания области знания, к которому относится книга, определения её современности и значимости автора. 

Чтение-просмотр используется для предварительного ознакомления с книгой, оценки ее ценности. Он предполагает ознакомление с аннотацией, предисловием, оглавлением, заключением книги, поиск по оглавлению наиболее важных мыслей и выводов автора произведения. 

Выборочное чтение предполагает избирательное чтение отдельных разделов текста. Этот метод используется, как правило, после предварительного просмотра книги, при ее вторичном чтении. 

Сканирование представляет быстрый просмотр книги с целью поиска фамилии, факта, оценки и др. 

Углубленное чтение предполагает обращение внимания на детали содержания текста, его анализ и оценку. 

Изучая курс, полезно обращаться и к глоссарию (словарю терминов). Пока тот или иной раздел не усвоен, переходить к изучению новых разделов не следует. 

Краткий конспект курса будет полезен при повторении материала в период подготовки к контрольному мероприятию. Для более эффективного запоминания и усвоения изучаемого материала по книге, полезно иметь рабочую тетрадь (можно использовать лекционный конспект) и заносить в нее формулировки, новые незнакомые термины и названия, формулы, выводы и т.п.). Весьма целесообразно пытаться систематизировать учебный материал, проводить обобщение разнообразных фактов, сводить их в таблицы. Такая методика облегчает запоминание. 

В современных условиях не менее важным элементом самостоятельной подготовки является самостоятельная работа с интернет-ресурсами. Наиболее интересные и значимые интернет-ресурсы преподаватель указывает в списке источников по изучаемой дисциплине. Дополнительно аспирантам можно использовать электронные энциклопедии, открытые публикации и частные библиотеки открытого доступа, за исключением интернет-ресурсов специфического характера, предлагающие готовые тексты рефератов и т.п. 

Выполненные самостоятельно задания следует оформлять в рекомен-дованной программой дисциплины или преподавателем письменной форме (доклад, сообщение, отчет, статья, презентация и проч.) в соответствии с требованиями ГОСТов по оформлению научных работ и/или практикой выполнения подобных работ.

10. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ.

10.1.  Требования к программному обеспечению учебного процесса

При осуществлении образовательного процесса по дисциплине при необходимости могут быть использованы следующие информационно-телекоммуникационные технологии:

– сбор, хранение, систематизация и выдача учебной и научной информации;

– обработка текстовой, графической и эмпирической информации;

– подготовка, конструирование и презентация итогов исследовательской и аналитической деятельности;

– самостоятельный поиск дополнительного учебного и научного материала, с использованием поисковых систем и сайтов сети Интернет, электронных энциклопедий и баз данных;

– использование электронной почты преподавателей и обучающихся для рассылки, переписки и обсуждения возникших учебных проблем;

– использование компьютерной техники для демонстрации слайдов с помощью программного приложения Microsoft Power Point преподавателем при проведении аудиторных занятий и студентами при представлении презентаций по соответствующим темам и заданиям, подготовленных в часы самостоятельной работы.

К основным программам относятся программы для персональных компьютеров, позволяющие создавать документы, таблицы, базы данных, презентации, электронные письма, необходимые для организации и проведения занятий, консультаций и обмена информации.

10.2 Информационно – справочные системы
1. www.elibrary.ru/defaultx.asp - научная электронная библиотека
2. www.biblioclub.ru/ - ЭБС «Университетская библиотека онлайн»
3. www.scopus.com – международная реферативная база данных научных изданий Scopus
11. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Специальные помещения представляют собой учебные аудитории для проведения лекционных, практических, лабораторных занятий, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной работы. Специальные помещения укомплектованы специализированной мебелью и техническими средствами обучения, служащими для представления учебной информации в аудитории (компьютеры, проекторы, экраны). 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду организации.
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