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1  ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Цель дисциплины: формирование системы  научных понятий и профессионального мировоззрения  в  рамках традиционных и современных научных подходов к изучению и исследованию теоретических и методологических проблем медицинской психологии; овладение теоретическим знанием и практическими навыками методологического анализа в области медицинской психологии.

Задачи: 

- ознакомление с разными историческими этапами становления и развития медицинской психологии;

- изучение основных теоретических и методологических положений  медицинской пси-хологии и современных направлений ее развития;

- освещение актуальных теоретико-методологических проблем и перспектив их разреше-ния, а также систематизация теоретических знаний в области медицинской психологии;

-изучение теоретико-методологических аспектов психических состояний и адаптации личности.

В результате освоения основной образовательной программы подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре у обучающегося должны быть сформированы следующие компетенции:

	Индекс компетенции
	Содержание компетенции
	В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны

	УК-1
	Способность к критическому анализу и оценке современных научных достижений, генерированию новых идей при решении исследовательских и практических задач, в том числе в междисциплинарных областях


	знать:

- методы критического анализа и оценки современных научных достижений, 

- методы генерирования новых идей при решении исследовательских и практических задач, в том числе в междисциплинарных областях;

 уметь:
- при решении исследовательских и практических задач генерировать новые идеи, поддающиеся операционализации, исходя из наличных ресурсов и ограничений;

владеть:
- навыками анализа методологических проблем, возникающих при решении исследовательских задач, в том числе в междисциплинарных областях;

- навыками критического анализа и оценки современных научных достижений и результатов деятельности по решению исследовательских и практических задач, в том числе, в междисциплинарных областях.

	УК-3
	Готовность участвовать в работе Российских и международных исследовательских коллективов по решению научных и научно-образовательных задач
	знать: 

- особенности представления научной деятельности в устной и письменной форме при работе Российских и международных исследовательских коллективах; 

уметь: 

- следовать нормам, принятым в научном общении при работе в Российских и международных исследовательских коллективах с целью решения научных и научно-образовательных задач;

- осуществлять личностный выбор в процессе работы в российских и международных исследовательских коллективах;

- оценивать последствия принятого решения и нести за него ответственность перед собой, коллегами и обществом;

владеть: 

- навыками анализа основных мировоззренческих и методологических проблем, в том числе междисциплинарного характера, возникающих при работе по решению научных и научно-образовательных задач в российских и международных коллективах;

- различными типами коммуникаций при осуществлении работы в российских и международных коллективах по решению научных и научно-образовательных задач.

	ПК-2
	Способность и готовность к освоению методологии теоретических и экспериментальных исследований в области медицинской психологии
	знать:

-психологию лечебного процесса, психологические аспекты взаимодействия персонала лечебного учреждения; 

- профессиональные и этические аспекты взаимоотношений медицинского психолога и пациента (клиента); 

- основные направления, формы и методы психологического вмешательства;

владеть:

- различными типами коммуникаций при осуществлении работы в Российских и международных коллективах по решению научных и научно-образовательных задач, стоящих перед медицинской психологией

	ПК-3
	Способность инициировать психологические исследования, разрабатывать дизайн психологического исследования. Анализировать и интерпретировать материалы исследования с учетом нозологических, синдромальных социально-демографических, культуральных и индивидуально-психологических характеристик.
	знать: 

- особенности разработки дизайна психологического исследования;

 - процедуры  планирования, организации и  проведения собственных исследований, анализа полученных данных, касающихся психологических закономерностей возникновения, течения и преодоления болезней и состояния дезадаптации; 

- специфику представления полученных результатов  в периодической научной печати;

уметь:

- генерировать новые идеи при решении ис-

-следовательских  и практических задач в области медицинской психологии; 

владеть:

- навыками критического анализа и оценки современных научных достижений и результатов деятельности по решению исследовательских и практических задач

	ПК-5
	Способность и готовность к использованию основных направлений клинико-психологического вмешательства с учетом их теоретико-методологической обоснованности
	знать: 

- основные теоретико-методологические подходы к пониманию психологической структуры болезни и организации 

терапевтического процесса; 

- специфику психологического вмешательства с учетом нозологических, синдромальных и индивидуально-психологических характеристик

владеть:

-  способами распространения информации о роли психологических факторов в поддержании и сохранении психического и физического здоровья


2 
МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Дисциплина включена в вариативную часть образовательной программы подготовки кадров высшей квалификации, относится к элективным дисциплинам (дисциплинам по выбору) 

Дисциплина изучается на 2 курсе. Трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единицы (108 академических часов).

Дисциплина базируется на компетенциях, знаниях, умениях и навыках, полученных аспирантов в ходе обучения в высшем учебном заведении на предыдущих ступенях образования по психологическим  направлениям (специальностям).

Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные в ходе ряда дисциплин направления «Психология» (обязательных для предварительного изучения):  «Общая психология», «История психологии», «Введение в клиническую психологию», «Методология исследования в клинической психологии», «Психотерапия: теория и практика».

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ

очная форма обучения 

	Вид учебной работы
	Трудоемкость,

акад. час

	Аудиторные занятия, 
	28

	в том числе:
	

	
	

	Лекционные занятия (ЛЗ)
	14

	Научно-практические занятия (НПЗ)


	14

	Самостоятельная работа (СР)
	80

	Всего:
	108


заочная форма обучения 

	Вид учебной работы
	Трудоемкость,

акад. час

	Аудиторные занятия, 
	

	в том числе:
	28

	Лекционные занятия (ЛЗ)
	14

	Научно-практические занятия (НПЗ)


	14

	Самостоятельная работа (СР)
	80

	Всего:
	108


4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1 Содержание разделов и тем
1. Медицинские и психо​ло​гические знания антич​ного мира.
Первые научные представления о психике. Античные воззрения на природу психики и ее нарушений, материальный и идеальный субстрат психических явлений. Естественнонаучные представления врачей античной Греции и Рима об анатомо-физиологических основах психики. 

2. Психический мир человека в норме и патологии в научных и рели​гиозных представлениях средних веков и эпохи Воз​рождения.
Возрождение и развитие идей Аристотеля на арабском Востоке, опытный подход в изучении психики в норме и патологии (Аверроэс, Авиценны и др.) Психологические и медицинские идеи и эмпирические исследования в эпоху Возрождения.

3. Развитие философско-психологических и ес​тественнонаучных взглядов в Новое время.
Основные тенденции в развитии психологии и медицины Нового времени. Дух механицизма. Возникновение эмпирического направления, индуктивный метод исследования мира. Природа тела, взаимодействие души и тела в трудах ученых Нового времени.

4. Основные тенденции развития современной отечественной и зарубежной медицинской психологии.
Изменения представлений о психических функциях в норме и патологии в XIX-XXI вв. Развитие представлений о локализации психических функций. Учения о психогенных и психосоматических заболеваниях. Интервенционное и психопрофилактическое направления в медицинской психологии. Этика и деонтология в деятельности клинического психолога.
5. Теоретико-методологические основы медицинской  психологии.
Общая характеристика медицинской психологии. Методологические принципы медицинской психологии. Научно-методологические основы реабилитации психически больных. Основные концепции  определения нормы и патологии. Этика в медицинской психологии.

6. Современные методологические  проблемы медицинской психологии.
Основные направления развития медицинской психологии. Теоретическое обоснование психологии здоровья  и психологии дизонтогенеза, как новых отраслей человекознания. Современные модели психосоматических расстройств. Междисциплинарный взгляд на проблему зависимого поведения. Теоретико-методологические проблемы работы клинического психолога в экспертизе

7. Теоретико-методологические аспекты психических состояний и адаптации личности.
Место и роль психических состояний в системе психических явлений. Методические проблемы изучения психических состояний. Проблемы психологии адаптации. Неравновесные  и измененные психические состояния.
4.2 Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах

	№ п/п
	тема, наименование блока (раздела) дисциплины
	Вид

занятия
	Форма проведения занятия

	1
	Медицинские и психо​ло​гические знания антич​ного мира.
	Лекция
	Визуализация (лекция с видео презентацией):  античные воззрения на природу психики и ее нарушений, материальный и идеальный субстрат психических явлений. Естественнонаучные представления античных врачей об анатомо-физиологических основах психики.

	
	
	Лекция
	Визуализация (лекция с видео презентацией):  античные воззрения на природу психики и ее нарушений, материальный и идеальный субстрат психических явлений. Естественнонаучные представления античных врачей об анатомо-физиологических основах психики.

	
	
	Научно-практическое занятие
	Семинар в форме дискуссии: естественнонаучные взгляды в античной эпохе.

	2
	Психический мир человека в норме и патологии в научных и рели​гиозных представлениях средних веков и эпохи Воз​рождения.
	Лекция
	Визуализация (лекция с видео презентацией):  психологические и медицинские идеи и эмпирические исследования в эпоху Возрождения.

	3
	Развитие философско-психо-логических и ес​тественнонаучных взглядов в Новое время.
	Лекция
	Визуализация (лекция с видео презентацией):  основные тенденции в развитии психологии и медицины Нового времени.

	
	
	Научно-практическое занятие
	Семинар в форме дискуссии: основные тенденции в развитии философии, психологии  и медицины Нового времени.

	4
	Основные тенденции развития современной отечественной и зарубежной медицинской психологии.
	Лекция
	Визуализация (лекция с видео презентацией):  изменения представлений о психических функциях в норме и патологии в XIX-XXI вв.

	
	
	Научно-практическое занятие
	Творческое задание:  Анализ  основных тенденций и направлений развития современной отечественной  медицинской психологии: на основе лекционного материала и научных трудов отечественных ученых (в ходе самостоятельной работы) определение истоков и специфики развития определенного направления, роли отечественных ученых и значения фундаментальных трудов в рамках выбранного направления, и значения  анализируемого направления для современной медицинской психологии.

	5
	Теоретико-методологические основы медицинской  психологии.
	Лекция
	Визуализация (лекция с видео презентацией):  общая характеристика медицинской психологии. 

	
	
	Лекция
	Визуализация (лекция с видео презентацией): основные концепции  определения нормы и патологии.

	
	
	Научно-практическое занятие
	Семинар в форме дискуссии:  современные модели реабилитации психически больных.

	6
	Современные методологические  проблемы медицинской психологии.


	Лекция
	Визуализация (лекция с видео презентацией):  основные направления развития медицинской психологии.

	7
	Теоретико-методологические аспекты психических состояний и адаптации личности.


	Научно-практическое занятие
	Тренинг: применение психокоррекционных техник профилактики и коррекции проявлений эмоционального выгорания (НПЗ)                 


5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО  ДИСЦИПЛИНЕ 
5.1 Вопросы для подготовки к научно-практическим занятиям:

Раздел 1 – Античные воззрения на природу психики и ее нарушений

1. Элементы естественнонаучных представлений об организме и его функциях в восточной медицине и их значение для понимания психики.

2. Возникновение первых научных представлений о психике.

3. Философско-психологические и естественнонаучные взгляды  досократического периода. 

4. Воззрения  Пифагора на природу психического, материальный и идеальный субстрат психических явлений. 

5. Философско-этическое учение Сократа, проявление интереса к познанию внутреннего мира человека. 

6. Философско-психологическая система Платона. 

7. Философско-психологическая система Аристотеля. 

8. Естественнонаучные представления Алкмеона и Гиппократа об анатомо-физиологических основах психики.

9. Естественнонаучные представления  Герофила и Эразистрата об анатомо-физиологических основах психики.

10. Естественнонаучные представления Клавдия Галена об анатомо-физиологических основах психики.

Раздел 2 – Психологические и медицинские идеи и эмпирические исследования в эпоху возрождения

1. Неоплатонизм: богословско-идеалистическая интерпретация природы души в учениях Плотина и Августина. 

2. Психологические идеи и эмпирические исследования в эпоху Возрождения.

3. Этико-теологическое направление развития философско-психологической и медицинской научной мысли.

4. Возрождение и развитие идей Аристотеля на арабском Востоке, опытный подход в изучении психического Альхазена, Аверроэса и Авиценны. 

5. Поиск материального субстрата психических процессов в трудах А.Везалия.

6. Развитие философско-психологических воззрений средневековой Европы в русле схоластики. 

7. Материалистические тенденции во взглядах Р. Бэкона, Д. Скотта, У. Оккама.

8. Значение физиологических исследований Р.Декарта в становлении медицинской психологии.

9. Выделение сознания в качестве объекта психологического изучения (Спиноза, Локк).

10. Этические нормы  взаимоотношения с пациентами  с позиции «Монастырской медицины» средневековой Руси. 

11. Роль Епифания Славинецкого в пропоганде идей Андрэ Везалия.

Раздел 3 – Основные научные концепции в психологии и медицине Нового времени

1. Объективный подход в науке о душе французских материалистов XVIII века. Ж. Ламетри, К. Гельвеций, Д. Дидро, Ф. Галль.

2. Естественнонаучные предпосылки становления психологии как науки. 

3. Изучение порогов ощущений Э. Вебером и Г. Фехнером. 

4. Роль психиатрии в становлении психологической науки. 

5. Влияние эволюционной теории Ч. Дарвина на развитие психологической мысли.

6. Основные психологические направления. Структурализм В. Вундта, Э. Титчнера. Функционализм Ф. Гальтона, Г. Спенсера, В. Джемса, Д. Дьюи, Р. Вудвортса.

7. Вклад Ф.Гальтона в развитие дифференциальной психологии.

8. Вклад Крепелина в развитие патопсихологии.

9. Вклад Крепелина в развитие дифференциальной психологии и патопсихологии.

10. Физиологические работы и психологические идеи И.М. Сеченова. 

11. Естественнонаучное направление  развития психологии в России

 (В. М. Бехтерев, Н.Н. Ланге, И.П.Павлов). 

12. Эмпирическая психология (Г.И. Челпанов). 

Раздел 5 – Методологические принципы медицинской психологии
1.  Значение знания методологии психологии для квалифицированного решения практических проблем на уровне научной обоснованности. 

2. Понятийно-категориальный аппарат психологии. Понятие категории в науке. Научные понятия. 

3. Методологические (объяснительные) принципы психологии. Общее понимание научного принципа. 

4. Суть принципа «Единство сознания и деятельности» и его значение в разных отраслях медицинской психологии.

5. Психический феномен, психическое явление, психологический факт. 

6. Категория «отражения» и ее характеристики. 
7. Категория «сознания». Основные характеристики сознания. Системный признак сознания. Понятие идеального образа.

8. Категория «деятельности» в психологии. Методологические подходы к рассмотрению проблемы деятельности.

9. Категория «общения» в психологии. Методологические подходы к рассмотрению проблемы общения.

10. Категория «личности» в психологии. Методологические подходы к определению личности в отечественной психологии.
Раздел 7- Теоретико-методологические аспекты психических состояний и адаптации личности

1. Основные категории психических состояний, принятые в современной медицинской психологии.

2. Ситуативно обусловленные психические состояния. 

3. Личностно обусловленные психические состояния.

4. Стенические и астенические психические состояния.

5. Адаптационный синдром. Основные факторы, провоцирующие формирование синдрома.

6. Дезадаптационные нарушения: основные проявления.

7. Модели регуляции психических состояний, принятые в современной медицинской психологии.
8. Теоретическая модель возникновения неравновесных состояний.

9. Теоретические модели «синдрома эмоционального выгорания».

10. Измененные состояния психики человека.

5.2 Вопросы тест-контроля (примеры):

Раздел 4 – Становление и развитие современной медицинской психологии

1. Создатель первой в России экспериментально-психологической лаборатории:

а- И.П.Павлов;

б- В.М.Бехтерев;

в- С.С. Корсаков;

г- Г.И. Россолимо.

2. Родоначальником нейропсихологии можно считать:

а- К.Х. Прибрама;

б- Г.В. Лейбница;

в- В. Вундта;

г- Ф. Галля.

3. Основателем научной психологии является:

а- В. Вундт;

б- Т. Рибо;

в- Э. Крепелин;

г- А.Ф. Лазурский.

4. Психолог, внесший наибольший вклад в развитие отечественной патопсихологии:

а- В.Н.Мясищев;

б- В.В. Лебединский;

в- Б.В. Зейгарник;

г- С.Л. Рубинштейн .

5. Основателем нейропсихологической школы в России является:

а- Н.Н. Трауготт;

б- К.Н. Корнилов;

в- И.П.Павлов,

г- А.Р.Лурия.

6. Основоположником бихевиоризма является:

а-  Ф.С. Перлз;

б- З.Фрейд;

в- Д.Б. Уотсон;

г- В.Н.Мясищев.

7. Основателем глубинной психологии является:

а- Л.Бинсвангер;

б- З.Фрейд;

в- Б.Ф.Скиннер;

г- А.Эллис

8. Разработчиком психологии отношений является:

а- А.А.Леонтьев;

б- Д.Н. Узнадзе;

в- В.Н. Мясищев;

г- А.А.Бодалев.

9. Кому принадлежит разработка психологии деятельности:

а- М.Я.Басову;

б- А.П.Нечаеву;

в-А.А.Леонтьеву;

г-Бернштейну.

10. Этическая модель, получившая наибольшее развитие в последней четверти ХХ века:

а- модель Гиппократа;

б- биоэтика;

в- деонтологическая модель;

г- модель Парацельса.

Раздел  6  - Современные представления о взаимосвязи тела и психики и психосоматических расстройствах
1. Термин «психосоматика» ввел:

а- Гиппократ;

б- В. Райх;

в- И.Х.А.Хайнрот;

г- Г. Гроддек.

2. Представителем антропологического направления в психосоматике является:

а- Г. Поллок;

б- Б. Стоквис;

в- Е. Витковер;

г- В. Вацйзеккер.

3. Создателем кортико-висцеральной патологии является:

а- И.П.Павлов;

б- П.К. Анохин;

в- К.М.Быков;

г- В.Райх.

4. Современная биопсихосоциальная модель болезни разработана:

а- П.К. Анохиным;

б- Я. фон Экскюлем;

в- Г. Энгелем;

г- Б. Любаном-Плоцца.

5. Автором концепции  «констелляции личностных свойств» в психосоматике является:

а- К.М.Быков;

б- Е. Витковер;

в- Ф.Х. Данбар;

г- Г. Поллок.

6. Поведенческий тип «А» является фактором риска:

а- желудочно-кишечных заболеваний;

б- злокачественных новообразований;

в- нарушений дыхательной системы;

г- сердечно-сосудистых заболеваний.

7. Термин «Алекситимия» ввел:

а- А. Эллис;

б- Т. Карасу;

в-П. Сифнеос;

г- Р. Розенман.

8. Модель выученной беспомощности  была разработана:

а- М. Зелигманом;

б- К.М.Быковым;

в- Е. Витковером;

г- Ф.Х. Данбар.

6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА

6.1. Контроль качества освоения дисциплины

Контроль качества освоения дисциплины  включает в себя:

- текущий контроль успеваемости обучающегося, который обеспечивает оценивание хода освоения дисциплины;

- промежуточную аттестацию обучающегося, который обеспечивает оценивание окончательных результатов обучения по дисциплине - зачет.

6.2 Текущий контроль
	№

пп
	№  и наименование блока (раздела) дисциплины
	Индекс контролируемой компетенции
	Форма текущего контроля

	1
	Медицинские и психологические знания античного мира.


	УК-1, ПК-2, ПК-5
	Устный опрос

	2
	Психический мир человека в норме и патологии в научных и религиозных представлениях средних веков и эпохи Возрождения.
	УК-1, ПК-2, ПК-5
	Устный опрос

	3
	Развитие философско-психологических и ес-тественнонаучных взглядов в Новое время.
	УК-1, ПК-2, ПК-5
	Устный опрос

	4
	Основные тенденции развития современной отечественной и зарубежной медицинской психологии.
	УК-1, ПК-2, ПК-5
	Тестирование

	5
	Теоретико-методологические основы медицинской  психологии.
	УК-1, УК-3, ПК-2, ПК-3, ПК-5
	Защита исследовательского задания

	6
	Современные методологические  проблемы медицинской психологии.
	УК-1, ПК-2, ПК-5
	Тестирование

	7
	Теоретико-методологические аспекты психических состояний и адаптации личности.
	УК-1, ПК-2, ПК-5
	Устный опрос


6.3. Задания для текущего контроля

Примерные вопросы для устного опроса
Раздел 1 – Античные воззрения на природу психики и ее нарушений

1. Расскажите об элементах естественнонаучных представлений об организме и его функциях в восточной медицине и их значение для понимания психики.

2. Расскажите о возникновении первых научных представлений о психике.

3. Расскажите о философско-психологических и естественнонаучных взглядах  досократического периода. 

4. В чем заключались воззрения  Пифагора на природу психического? 
5. Философско-этическое учение Сократа. 

Раздел 2 – Психологические и медицинские идеи и эмпирические исследования в эпоху возрождения

1. Неоплатонизм: богословско-идеалистическая интерпретация природы души в учениях Плотина и Августина. 

2. Расскажите о психологических идеях и эмпирических исследованиях в эпоху Возрождения.

3. Этико-теологическое направление развития философско-психологической и медицинской научной мысли.

4. Возрождение и развитие идей Аристотеля на арабском Востоке. 
5. Поиск материального субстрата психических процессов в трудах А.Везалия.

Раздел 3 – Основные научные концепции в психологии и медицине Нового времени

1. Расскажите об объективный подходе французских материалистов XVIII века (Ж. Ламетри, К. Гельвеций, Д. Дидро, Ф. Галль).

2. Естественнонаучные предпосылки становления психологии как науки. 

3. Расскажите о работах Э. Вебера и Г. Фехнера. 

4. Расскажите об основных психологических направлениях Нового времени. 
5. Расскажите о естественнонаучном направлении  в отечественной психологии. 
6. Расскажите о развитии эмпирической психологии в России.  

Раздел 7- Теоретико-методологические аспекты психических состояний и адаптации личности

1. Классификации психических состояний.

2. Расскажите об адаптационном синдроме. 
3. Опишите основные проявления дезадаптационных нарушений.

4. Расскажите о моделях регуляции психических состояний, принятых в современной медицинской психологии.
5. Теоретические модели «синдрома эмоционального выгорания».

6. Расскажите об измененных состояниях психики человека.

Примеры тестовых заданий представлены в п. 5.2
Исследовательское задание

Обучающемуся предлагается провести исследование на тему: «Теоретико-методологические основы медицинской  психологии». В данном исследовании аспиранту предлагается рассмотреть теоретико-методологические основы интересующей его проблемы (своего диссертационного исследования). В рамках научно-практического занятия происходит защита подготовленной работы. 

7. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

7.1 Основная литература

	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	печатные издания
	ЭБС (адрес в сети Интернет)

	1.
	Прогресс психологии: Критерии и признаки 


	Журавлев А.Л., Марцинковская Т.Д., Юревич А.В./под.ред. А.Л.Журавлева 
	Институт психологии РАН
	2009
	
	https://biblioclub.ru/ 

	2.
	История психологии в концепциях учений о душе: учебное пособие
	Мусийчук М.В.

	 М.: ФЛИНТА.
	2013
	
	https://biblioclub.ru/


7.2  Дополнительная литература 

	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	печатные издания
	ЭБС (адрес в сети Интернет)

	1.
	Этнофункциональная парадигма в психологии: Теория развития и эмпирические исследования


	Сухарев А.В.


	ИП РАН 
	2008
	
	https://biblioclub.ru/

	2.
	Методология и социология психологии


	Юревич А.В.


	Институт психологии РАН 
	2010
	
	https://biblioclub.ru/


8. РЕСУРСЫ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»

Каждый обучающийся обеспечен доступом к электронно-библиотечным

системам и к электронной информационно-образовательной среде университета (доступ к учебным планам, рабочим программам дисциплин, практик и к изданиям ЭБС).

В университете обеспечена возможность доступа аспирантов к фондам учебно-методической документации, размещенным на сайте университета http://lengu.ru/. Обеспечен круглосуточный индивидуальный доступ каждому обучающемуся к Электронной библиотечной системе «Университетская библиотека онлайн» из любой точки, в которой имеется доступ к сети Интернет. 

В читальном зале университета имеется доступ:

-  к Электронной базе диссертаций Российской государственной библиотеки, содержащей полнотекстовые копии авторефератов и диссертаций по всем отраслям наук за последние 10 лет. 

- к порталу polpred.com, содержащему базы данных полнотекстового обзора прессы и аналитики в области экономики и права.

- к официальному сайту научного журнала «Методология и  история психологии» http://mhp-journal.ru;

- к сборнику
электронных
курсов
по психологии: http://www.ido.edu.ru/psychology.
9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

Рекомендации по работе на лекционных занятиях 
Лекция предназначена для изложения преподавателем систематизированных  основ научных знаний по дисциплине, аналитической информации о дискуссионных проблемах, состоянии и перспективах развития данной дисциплины/отрасли науки. Максимальный эффект лекция дает тогда, когда студент ведет лекционный конспект, используя общеизвестные правила ведения конспекта, а также заранее готовится к лекционному занятию: повторяет пройденный на предыдущем лекционном занятии учебный материал, просматривая свои записи (конспект), углубляет полученные на лекции знания, изучая соответствующую литературу. 

Рекомендации по работе на научно-практических занятиях и подготовке к ним 

Научно-практические занятия проводятся с целью углубить, си-стематизировать и закрепить у обучающихся знание той или иной теме дисциплины, привить обучающимся навыки поиска, обобщения и изложения учебного материала, сформировать навыки (умение) решать практические задачи в соответствующей сфере. 

Стратегия самостоятельной подготовки обучающегося к научно-практическим занятиям заключается в том, чтобы усвоить содержание всех вопросов лекции и научно-практического занятия, обращая внимания на основные проблемы, выделенные преподавателем в ходе лекции либо на научно-практическом занятии. Для этого необходимо, ознакомиться с конспектом лекции и литературой по теме. 

Рекомендации по самостоятельной работе 
Под самостоятельной работой обучающихся понимается вид учебно-познавательной деятельности по освоению основной образовательной про-граммы высшего образования, осуществляемой в определенной системе, при партнерском участии преподавателя в ее планировании и оценке достижения конкретного результата. 

Самостоятельная работа представляет собой важнейшую составляющую компетентностно-ориентированного образовательного процесса и служит достижению следующих целей: формирование навыков самообразования, развитие познавательных и творческих способностей личности как основополагащющего компонента компетентности выпускника; формирование научно-исследовательских компетенций обучающихся, способности к осуществлению самостоятельных научных проектов.

Самостоятельная работа по дисциплине включает различные виды работы с информацией, целью которых является подготовка к занятиям, выполнение конкретных заданий, подготовка к контрольным мероприятиям текущей, промежуточной  аттестации. Подготовка к различного рода учебным занятиям и контрольным мероприятиям занятиям в рамках курса подразумевает в первую очередь освоение необходимой информации по конспектам, книгам, иным источникам информации – публикациям, документам, базам данных и проч., находящимся в ограниченном или открытом доступе. 

Важным элементом работы с информацией является работа с книгой (бумажной и электронной). Изучать курс по книге рекомендуется по темам, предварительно ознакомившись с содержанием каждой из них по программе. Рекомендуется вникать в сущность того или иного вопроса, но не пытаться запомнить отдельные факты и явления. Изучение любого вопроса на уровне сущности, а не на уровне отдельных явлений способствует более глубокому и прочному усвоению материала. 

Целесообразно в первую очередь обратиться к литературе, рекомендо-ванной преподавателем. 

В работе с литературой выделяют пять основных приемов. 

Просмотр используется для понимания области знания, к которому относится книга, определения её современности и значимости автора. 

Чтение-просмотр используется для предварительного ознакомления с книгой, оценки ее ценности. Он предполагает ознакомление с аннотацией, предисловием, оглавлением, заключением книги, поиск по оглавлению наиболее важных мыслей и выводов автора произведения. 

Выборочное чтение предполагает избирательное чтение отдельных разделов текста. Этот метод используется, как правило, после предварительного просмотра книги, при ее вторичном чтении. 

Сканирование представляет быстрый просмотр книги с целью поиска фамилии, факта, оценки и др. 

Углубленное чтение предполагает обращение внимания на детали содержания текста, его анализ и оценку. 

Изучая курс, полезно обращаться и к глоссарию (словарю терминов). Пока тот или иной раздел не усвоен, переходить к изучению новых разделов не следует. 

Краткий конспект курса будет полезен при повторении материала в период подготовки к контрольному мероприятию. Для более эффективного запоминания и усвоения изучаемого материала по книге, полезно иметь рабочую тетрадь (можно использовать лекционный конспект) и заносить в нее формулировки, новые незнакомые термины и названия, формулы, выводы и т.п.). Весьма целесообразно пытаться систематизировать учебный материал, проводить обобщение разнообразных фактов, сводить их в таблицы. Такая методика облегчает запоминание. 

В современных условиях не менее важным элементом самостоятельной подготовки является самостоятельная работа с интернет-ресурсами. Наиболее интересные и значимые интернет-ресурсы преподаватель указывает в списке источников по изучаемой дисциплине. Дополнительно аспирантам можно использовать электронные энциклопедии, открытые публикации и частные библиотеки открытого доступа, за исключением интернет-ресурсов специфического характера, предлагающие готовые тексты рефератов и т.п. 

Выполненные самостоятельно задания следует оформлять в рекомендованной программой дисциплины или преподавателем письменной форме (доклад, сообщение, отчет, статья, презентация и проч.) в соответствии с требованиями ГОСТов по оформлению научных работ и/или практикой выполнения подобных работ.

10. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ.

10.1.  Требования к программному обеспечению учебного процесса

При осуществлении образовательного процесса по дисциплине при необходимости могут быть использованы следующие информационно-телекоммуникационные технологии:

– сбор, хранение, систематизация и выдача учебной и научной информации;

– обработка текстовой, графической и эмпирической информации;

– подготовка, конструирование и презентация итогов исследовательской и аналитической деятельности;

– самостоятельный поиск дополнительного учебного и научного материала, с использованием поисковых систем и сайтов сети Интернет, электронных энциклопедий и баз данных;

– использование электронной почты преподавателей и обучающихся для рассылки, переписки и обсуждения возникших учебных проблем;

– использование компьютерной техники для демонстрации слайдов с помощью программного приложения Microsoft Power Point преподавателем при проведении аудиторных занятий и студентами при представлении презентаций по соответствующим темам и заданиям, подготовленных в часы самостоятельной работы.

К основным программам относятся программы для персональных компьютеров, позволяющие создавать документы, таблицы, базы данных, презентации, электронные письма, необходимые для организации и проведения занятий, консультаций и обмена информации.

10.2 Информационно – справочные системы
1. www.elibrary.ru/defaultx.asp - научная электронная библиотека
2. www.biblioclub.ru/ - ЭБС «Университетская библиотека онлайн»
3. www.scopus.com – международная реферативная база данных научных изданий Scopus
11. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Специальные помещения представляют собой учебные аудитории для проведения лекционных, практических, лабораторных занятий, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной работы. Специальные помещения укомплектованы специализированной мебелью и техническими средствами обучения, служащими для представления учебной информации в аудитории (компьютеры, проекторы, экраны). 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду организации.
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