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1  ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Целью дисциплины является формирование системы  научных понятий и профессионального мировоззрения  в  рамках комплекса психологических закономерностей, связанных с возникновением и течением пограничных психических расстройств и воздействием заболеваний на психику человека, обеспечением оптимальной системы оздоровительных воздействий, характером отношений больного человека с микросоциальным окружением. 

Задачи: 

- изучение общих и частных психологических  закономерностей изменений и восстановления психической деятельности при пограничных психических расстройствах (ППР);

- изучение влияния психических факторов на восстановление функционального состояния после перенесенных психотравм;  

- изучение специфики и направлений деятельности медицинских психологов в учреждениях системы здравоохранения и в «силовых структурах», оказывающих психологическую помощь лицам с пограничными психическими расстройствами;

- изучение методов и способов повышения адаптационных ресурсов личности;

- изучение современных методов психологической диагностики и психологической помощи лицам с ППР.

В результате освоения основной образовательной программы подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре у обучающегося должны быть сформированы следующие компетенции:

	Индекс компетенции
	Содержание компетенции
	В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны

	УК-1
	Способность к критическому анализу и оценке современных научных достижений, генерированию новых идей при решении исследовательских и практических задач, в том числе в междисциплинарных областях
	знать:

- методы критического анализа и оценки современных научных достижений;

- методы генерирования новых идей при решении исследовательских и практических задач, в том числе в междисциплинарных областях;

 уметь:
- при решении исследовательских и практических задач генерировать новые идеи, поддающиеся операционализации, исходя из наличных ресурсов и ограничений;

владеть:
- навыками критического анализа и оценки современных научных достижений и результатов деятельности по решению исследовательских и практических задач, в том числе, в междисциплинарных областях.

	УК-2
	Способность проектировать и осуществлять комплексные исследования, в том числе междисциплинарные, на основе целостного системного научного мировоззрения с использованием знаний в области истории и философии науки
	владеть:

- навыками анализа основных мировоззренческих и методологических проблем, в т.ч. междисциплинарного характера, возникающих в науке на современном этапе ее развития;

- технологиями планирования профессиональной деятельности в сфере научных исследований.

	ПК-1
	Способность к пониманию знаний психологических механизмов и закономерностей  возникновения, развития и функционирования психики человека, человеческого сознания и личности в норме и патологии
	знать: 

- психологические механизмы и закономерности происхождения, развития и функционирования психики  в норме и патологии; 

- психологические закономерности и методы диагностики, оптимизации и восстановления психической деятельности при различных патологических состояниях и аномалиях развития

уметь:

- анализировать различные психологические подходы и теории, имеющие хождение в медицинской психологии;

 - реализовывать знания в процессе исследовательской деятельности

владеть:

- навыками проведения психологических исследований, организации исследования, приемами и методами сбора эмпирической информации, способами обработки и интерпретации полученных результатов в различных научных и научно-практических областях  медицинской психологии

	ПК-3
	Способность инициировать психологические исследования, разрабатывать дизайн психологического исследования. Анализировать и интерпретировать материалы исследования с учетом нозологических, синдромальных социально-демографических, культуральных и индивидуально-психологических характеристик.
	знать: 

- процедуры  планирования, организации и  проведения собственных исследований, анализа полученных данных, касающихся психологических закономерностей возникновения, течения и преодоления болезней и состояния дезадаптации;

 - специфику представления полученных результатов  в периодической научной печати

уметь:

- формировать установки, направленные на здоровый образ жизни, гармоничное развитие и продуктивное преодоление жизненных трудностей

владеть:

- навыками эффективного взаимодействия с пациентом (клиентом), медицинским персоналом и заказчиком услуг, с учетом клинико-психологических и этико-деонтологических аспектов взаимодействия



	ПК-4
	Умение формулировать развернутое структурированное психологическое заключение, отвечающее целям и этико-деонтологическим нормам
	знать: 

- особенности  организации и проведения различных видов экспертиз нарушений психических процессов и личности при психических расстройствах; 

- генезис и структуру патопсихологических синдромов; 

уметь:

- осуществлять дифференциально-диагностическое обследование и экспертизу при различных психических расстройствах;

 - формулировать развернутые и структурированные психологические заключения и рекомендации с учетом современных представлений о системном характере психики в норме и патологии; 

владеть:

- навыками составления развернутого, структурированного экспертного заключения, отвечающего целям и этико-деонтологическим нормам.


2 
МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Дисциплина включена в вариативную часть образовательной программы подготовки кадров высшей квалификации, относится к элективным дисциплинам (дисциплинам по выбору) 

Дисциплина изучается на 2 курсе. Трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единицы (108 академических часов).

Дисциплина базируется на компетенциях, знаниях, умениях и навыках, полученных аспирантов в ходе обучения в высшем учебном заведении на предыдущих ступенях образования по психологическим  направлениям (специальностям).

Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные в ходе ряда дисциплин направления «Психология» (обязательных для предварительного изучения): «Общая психология», «Психофизиология», «Теории личности в клинической психологии»,  «Основы патопсихологии», «Психология стресса», «Психофизиология ПТСР», «Базовые теории и методы психотерапии».

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ

очная форма обучения 

	Вид учебной работы
	Трудоемкость,

акад. час

	Аудиторные занятия, 
	

	в том числе:
	

	Лекционные занятия (ЛЗ)
	14

	Научно-практические занятия (НПЗ)


	14

	Самостоятельная работа (СР)
	80

	Всего:
	108


заочная форма обучения 

	Вид учебной работы
	Трудоемкость,

акад. час

	Аудиторные занятия, 
	

	в том числе:
	

	Лекционные занятия (ЛЗ)
	14

	Научно-практические занятия (НПЗ)


	14

	Самостоятельная работа (СР)
	80

	Всего:
	108


4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1 Содержание разделов и тем

1. Исторические и методологические  аспекты изучения пограничных психических расстройств.  

История изучения пограничных психических расстройств. Актуальные теоретические и методологические проблемы пограничных психических расстройств в медицинской психологии. 
2. Факторы, влияющие на формирование пограничных психических расстройств. 
Природа возникновения пограничных психических расстройств. Влияние факторов внешней среды. Роль личностных характеристик в формировании пограничных психических расстройств. 
3. Понятие «психическое здоровье».  Континуум «норма - пограничные состояния - патология». 
Теоретические и практические подходы к определению психической нормы и патологии.  Нозоцентрический и нормоцентрический подходы к определению психической нормы и патологии. 
4. Основные формы пограничных психических расстройств.
Основная характеристика пограничных психических расстройств. Виды пограничных психических расстройств. Основные формы проявления пограничных психических расстройств. 

5. Традиционные и современные  научные концепции, объясняющие патогенетические механизмы  развития пограничных психических расстройств.

Отечественные концепции, объясняющие механизмы развития пограничных психических расстройств. Взгляд зарубежных ученых на проблему пограничных психических расстройств. Современные исследования проблемы.
6. Психологические основы профилактики пограничных психических расстройств.

Основные подходы к профилактике пограничных психических расстройств. Социальный аспект профилактики. Психологический аспект профилактики. Медицинский аспект профилактики. Психологические и психотерапевтические методы коррекции и профилактики пограничных психических расстройств. 

7. Основные методы психологической реабилитации лиц, переживших кризисные и экстремальные ситуации
Общее понятие кризисных и экстремальных ситуаций. Виды экстремальных ситуаций. Методы экстренной психологической помощи. Психологические и психотерапевтические методы реабилитации для лиц, переживших кризисные и экстремальные ситуации. 

4.2 Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах

	№ п/п
	тема, наименование блока (раздела) дисциплины
	Вид 

занятия
	Форма проведения занятия

	1
	Исторические и методологические  аспекты изучения пограничных психических расстройств.  
	Лекция
	Визуализация (лекция с видео презентацией):  Роль отечественных и зарубежных исследователей в становлении и развитии «малой» психиатрии.

	
	
	Научно-практиче-

ское 

занятие
	Семинар в форме дискуссии: актуальные теоретические и методологические проблемы ППР в медицинской психологии

	2
	Факторы, влияющие на формирование пограничных психических расстройств.
	Лекция
	Визуализация (лекция с видео презентацией):  психотравмирующие факторы, лежащие в основе формирования ППР

	3
	Понятие «психическое здоровье».  Континуум «норма - пограничные состояния - патология».
	Лекция
	Визуализация (лекция с видео презентацией):  основные концепции континуума «норма - пограничные состояния -  патология»

	
	
	Научно-практиче-

ское 

занятие
	Семинар в форме дискуссии: нозоцентрический и нормоцентрический подходы к определению психической нормы и патологии

	4
	Основные формы пограничных психических расстройств
	Лекция
	Визуализация (лекция с видео презентацией):  основные формы пограничных  психических расстройств

	
	
	Научно-практиче-

ское 

занятие
	Творческое задание:  составление экспертных заключений на основе протоколов обследованных лиц с ППР

	5
	Традиционные и современные  научные концепции, объясняющие патогенетические механизмы  развития пограничных психических расстройств.
	Лекция
	Визуализация (лекция с видео презентацией):  этиология и патогенез ППР: современные научные концепции

	
	
	Научно-практиче-

ское 

занятие
	Семинар в форме дискуссии:  социально-стрессовые расстройства

	6
	Психологические основы профилактики пограничных психических расстройств.


	Лекция
	Визуализация (лекция с видео презентацией):  профилактика ППР

	7
	Основные методы психологической реабилитации лиц переживших кризисные и экстремальные ситуации
	Лекция
	Визуализация (лекция с видео презентацией):  основные направления оказания психологической помощи лицам с ППР

	
	
	Научно-практиче-

ское 

занятие
	Мастер-класс: возможности использования стандартных видео и аудио систем в диагностике и реабилитации лиц с ППР


5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО  ДИСЦИПЛИНЕ 
5.1 Темы для устного  опроса:

Разделы 1,5 - Этиология и патогенез развития ППР

1. Отечественные авторы, внесшие наибольший вклад в изучение этиологии и патогенеза ППР. 

2. Зарубежные авторы, внесшие наибольший вклад в формирование концепций ППР.

3. Возрастные «пики» возникновения пограничных психических расстройств.

4. Биологические, психологические и социальные предпосылки развития ППР.

5.Систематика основных психических травм, приводящих к формированию  пограничных  нервно-психических расстройств.



Раздел  6 - Основные направления диагностики и профилактики ППР
1.Категориальные группы симптомов, входящие в ПТСР-синдром (по DSM-IV и МКБ-10).

2.Основные формы проявления социально-стрессовых расстройств (ССР).

3.Общность и  отличия в синдроматике ПТСР от ССР.

4. Основные психогигиенические и психопрофилактические мероприятия в отношении лиц с ППР.
5.Особенности организации и проведения мероприятий профессионального отбора лиц  привлекаемыми к ликвидации последствии ЧС.

Раздел  7 - Методы психологической реабилитации на ранних и отдаленных этапах после ЧС

1.Особенности организации психологической помощи пострадавшим на ранних этапах после чрезвычайных ситуаций.

2. Основные принципы оказания психологической помощи людям, переживших кризисные и экстремальные ситуации

3.Расстройства адаптации. Основные формы проявлений расстройств адаптации с позиции МКБ-10.

4.Основные этапы переживания «Ситуации горя».

5.Особенности психологического состояния лиц, переживших кризисные и экстремальные ситуации, на отдаленных этапах.

5.2 Вопросы для тестирования (примеры):

Разделы 2,3,4 - Основные факторы формирования и формы протекания ППР

1. Внезапное, быстротечное событие, повлекшее за собой человеческие жертвы, существенный ущерб здоровью людей и окружающей среде, а также разрушение или уничтожение объектов и других материальных ценностей в 
значительных размерах  обозначается термином:

а) катастрофа; 

б) чрезвычайная ситуация; 
в) авария. 

2. К факторам риска возникновения посттравматического стрессового расстройства относятся:

а) сила и длительность травмирующего фактора;

б) недостаточная поддержка близких;

г) наличие в анамнезе ситуаций, связанных с угрозой здоровью и жизни, как своей, так и близких людей;

3. Синдром «Нажитой психической инвалидности», как последствия  психической травматизации, связанной с военными переживаниями,  описал и выделил в нем три группы симптомов:

а) итальянский психиатр Ч.Ломброзо;

б) русский психиатр  П.Б. Ганнушкин;

в) немецкий психиатр  Э.Крепелин.

4. К какой группе симптомов посттравматического стрессового расстройства относятся следующие характеристики: повышенная раздражительность, наличие взрывных реакций; любые нарушения сна; трудности концентрации внимания; депрессивные состояния; сверхбдительность, связанная с отсутствием чувства безопасности:

а) к группе симптомов избегания;

б) к группе симптомов повторного переживания;

в) к группе симптомов повышенной возбудимости.

5. У детей младшего школьного возраста, переживших реальную витальную угрозу, психические расстройства, сопровождающиеся признаками парциальной или тотальной задержкой психического развития, отчетливо проявляются спустя:

а) 3 месяца;

б) 6 месяцев;

в) 12 месяцев.

6. Жизненный кризис человека, пережившего чрезвычайную ситуацию, и выражавшийся преимущественно аффективными  реакциями, сниженным контролем поведения, недостаточной толерантностью к внешним психогенным воздействиям социальной среды называется:

а) аномическим;

б) диссоциальным;

в) мегафреническим.

7. К какой группе симптомов посттравматического стрессового расстройства относятся следующие характеристики: повторные, навязчивые, негативные воспоминания о событии; связанные с событием сны; переживание нового стресса при событиях, напоминающих или символизирующих пережитую травму; внезапные чувства, как если бы пережитое событие происходило сейчас:

а) к группе симптомов избегания;

б) к группе симптомов повторного переживания;

в) к группе симптомов повышенной возбудимости.

8. Психологические и медицинские последствия воздействия на человека психогенных факторов, связанных с витальной угрозой и проявляющиеся впоследствии нарушениями невротического уровня и поведенческих реакций, называется:

а) острые реакции на стресс (ОРС);

б) посттравматические стрессовые  расстройства  (ПТСР);

в) социально-стрессовые  расстройства  (ССР).

9. Под регрессивным поведением лиц, пострадавших в чрезвычайных ситуациях, понимается:

а) постоянная фиксация на обстоятельствах травмы;

б) возвращение к более ранним (примитивным) формам  интеллектуальной деятельности и поведения;

в) наличие «Флэшбэк-эффектов». 

10. К какой группе симптомов посттравматического стрессового расстройства относятся следующие характеристики: невозможность вспомнить детали происшедшего события; чувство отстраненности, отчужденности от других людей; избегание мыслей, чувств и деятельности, связанных с происшедшим событием; потеря доступа к ресурсам прошлого; обеднение чувств; отсутствие ориентации на дальнейшее будущее:

а) к группе симптомов избегания;

б) к группе симптомов повторного переживания;

в) к группе симптомов повышенной возбудимости.

11. Ведущим типом личностных отклонений у несовершеннолетних подростков,

переживших чрезвычайную ситуацию с реальной витальной угрозой,  преимущественно являются:

а) реакции астенического типа;

б) реакции диссоциального  типа;

в) реакции сензитивного типа.

12. Быстро преходящие непсихотические расстройства любого характера, как реакция на экстремальную физическую нагрузку или психическую ситуацию, и которые обычно исчезают спустя несколько часов или дней называются: 

а) посттравматические стрессовые расстройства; 

б) социально-стрессовые реакции;
с) острая реакция на стресс. 

13. «Карнавальная фаза» (фаза «Я-герой»), отмечаемая у лиц после перенесенной чрезвычайной ситуации с реальной витальной угрозой,  продолжается: 

а) до одного месяца;

б) до 3 месяцев;

в) до 6 месяцев.

14. Фазы «шока» и «противошока» наблюдаются в основном: 

а) на завершающей стадии адаптационного синдрома (стадии истощения»); 
б) на стадии сопротивляемости (стадия  резистентности»); 

в) на начальной стадии адаптационного синдрома (стадия тревоги).

15. Состояния человека, которые возникают в ответ на воздействия внешних неблагоприятных  эколого-профессиональных факторов среды и  деятельности, и характеризуются  явлениями предельного напряжения механизмов адаптации с формированием обратимых  явлений,  называются:

а) преморбидными  состояниями;

б) экстремальными состояниями; 
в) пограничными состояниями. 

16. «Фаза разочарования», отмечаемая преимущественно у комбатантов в период реадаптации к условиям мирной жизни, отчетливо начинает проявляться спустя:

а) 2-3 месяца после возвращения из района боевых действий;

б) 6 месяцев;

в) спустя год и более

17. Совокупность адаптационных реакций организма человека, носящих общий защитный характер и возникающий в ответ на значительные по силе и продолжительности неблагоприятные воздействия (стрессоры) называется: 

а) «адаптационный синдром»;

б) «синдром напряжения»;

в) «стресс-синдром».

18. В динамике формирования социально-стрессовых расстройств (ССР) определяются  несколько  основных стадии  (основные вариантов) протекания  этого вида пограничных психических расстройств. Таких  стадий насчитывается:
а) 2 стадии;

б) 3 стадии;

в) 4 стадии.

19. В основе патогенеза посттравматических стрессовых расстройств (ПТСР) лежит:

а) накопление в мозговых структурах генетически и морфологически измененных нейроцитов;
б) деструкции функционирования нейронных сетей и «сбои» в системе синаптических передач нейронов; 

в) нарушение в работе сегрегационных механизмов  гемисфер.

20. Для завершающей стадии формирования социально-стрессовых расстройств, которая может начаться через 3-5 лет стабильных невротических проявлений, наиболее характерными  признаками  являются:

а) патохарактерологическое развитие личности;
б) психосоматические  расстройства;
в) реакции социального протеста с противоправными действиями.
6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА

6.1. Контроль качества освоения дисциплины

Контроль качества освоения дисциплины  включает в себя:

- текущий контроль успеваемости обучающегося, который обеспечивает оценивание хода освоения дисциплины;

- промежуточную аттестацию обучающегося, который обеспечивает оценивание окончательных результатов обучения по дисциплине - зачет.

6.2 Текущий контроль
	№

пп
	№  и наименование блока (раздела) дисциплины
	Индекс контролируемой компетенции
	Форма текущего контроля

	1
	Исторические и методологические  аспекты изучения пограничных психических расстройств 

 
	УК-1, ПК-1, ПК-4
	Устный опрос

	2
	Факторы, влияющие на формирование пограничных психических расстройств
	УК-1, ПК-1, ПК-4
	Тестирование

	3
	Понятие «психическое здоровье».  Континуум «норма - пограничные состояния - патология»
	
	

	4
	Основные формы пограничных психических расстройств
	
	

	5
	Традиционные и современные  научные концепции, объясняющие патогенетические механизмы  развития пограничных психических расстройств
	УК-1, ПК-1, ПК-4
	Устный опрос

	6
	Психологические основы профилактики пограничных психических расстройств
	УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-3, ПК-4
	Устный опрос
Защита исследовательского  задания

	7
	Основные методы психологической реабилитации лиц, переживших кризисные и экстремальные ситуации
	УК-1, ПК-1, ПК-4
	Устный опрос


6.3. Задания для текущего контроля

Устный опрос

Темы для подготовки к устному опросу представлены в п.5.1.

Тестирование

Примеры вопросов теста представлены в п. 5.2.
Исследовательское задание

Подготовить рекомендации по профилактике пограничного психического расстройства (конкретное расстройство выбирает сам обучающийся)

7. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

7.1 Основная литература
	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	печатные издания
	ЭБС (адрес в сети Интернет)

	1.
	Травматический стресс. Этиология. Патогенез. Диагностика. Психотерапия: Учебное пособие.
	Чермянин С.В., Соловьева С.Л.,

Корзунин В.А..

и др. и др.
	СПб.:«АЙСИНГ»
	2014
	+
	

	2.
	Пограничная личность: Видение и исцеление  
	Шварц-Салант Н.  
	Когито-Центр
	2010
	
	https://biblioclub.ru/ 


7.2  Дополнительная литература 
	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	печатные издания
	ЭБС (адрес в сети Интернет)

	1.
	Психология стресса: учебное пособие  
	Мандель Б.Р.  
	ФЛИНТА
	2014
	
	https://biblioclub.ru 

	2.
	Суицидальное поведение: психологические аспекты: учебное пособие
	Погодин И.А.
	ФЛИНТА  МПСИ 
	2011
	
	https://biblioclub.ru 

	3.
	Психология посттравматического стресса: Теория и практика    


	Тарабрина Н.В.
	Институт психологии РАН.
	2009
	
	https://biblioclub.ru 


8. РЕСУРСЫ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»

Каждый обучающийся обеспечен доступом к электронно-библиотечным

системам и к электронной информационно-образовательной среде университета (доступ к учебным планам, рабочим программам дисциплин, практик и к изданиям ЭБС).

В университете обеспечена возможность доступа аспирантов к фондам учебно-методической документации, размещенным на сайте университета http://lengu.ru/. Обеспечен круглосуточный индивидуальный доступ каждому обучающемуся к Электронной библиотечной системе «Университетская библиотека онлайн» из любой точки, в которой имеется доступ к сети Интернет. 

В читальном зале университета имеется доступ:

-  к Электронной базе диссертаций Российской государственной библиотеки, содержащей полнотекстовые копии авторефератов и диссертаций по всем отраслям наук за последние 10 лет. 

- к официальному сайту научного журнала «Методология и  история психологии» http://mhp-journal.ru;

- к сборнику
электронных
курсов
по психологии: http://www.ido.edu.ru/psychology.
9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

Рекомендации по работе на лекционных занятиях 
Лекция предназначена для изложения преподавателем систематизиро-ванных  основ научных знаний по дисциплине, аналитической информации о дискуссионных проблемах, состоянии и перспективах развития данной дис-циплины/отрасли науки. Максимальный эффект лекция дает тогда, когда студент ведет лекционный конспект, используя общеизвестные правила ведения конспекта, а также заранее готовится к лекционному занятию: повторяет пройденный на предыдущем лекционном занятии учебный материал, просматривая свои записи (конспект), углубляет полученные на лекции знания, изучая соответствующую литературу. 

Рекомендации по работе на научно-практических занятиях и подготовке к ним 

Научно-практические занятия проводятся с целью углубить, си-стематизировать и закрепить у обучающихся знание той или иной теме дисциплины, привить обучающимся навыки поиска, обобщения и изложения учебного материала, сформировать навыки (умение) решать практические задачи в соответствующей сфере. 

Стратегия самостоятельной подготовки обучающегося к научно-практическим занятиям заключается в том, чтобы усвоить содержание всех вопросов лекции и научно-практического занятия, обращая внимания на основные проблемы, выделенные преподавателем в ходе лекции либо на научно-практическом занятии. Для этого необходимо, ознакомиться с конспектом лекции и литературой по теме. 

Рекомендации по самостоятельной работе 
Под самостоятельной работой обучающихся понимается вид учебно-познавательной деятельности по освоению основной образовательной про-граммы высшего образования, осуществляемой в определенной системе, при партнерском участии преподавателя в ее планировании и оценке достижения конкретного результата. 

Самостоятельная работа представляет собой важнейшую составляющую компетентностно-ориентированного образовательного процесса и служит достижению следующих целей: формирование навыков самообразования, развитие познавательных и творческих способностей личности как основополагащющего компонента компетентности выпускника; формирование научно-исследовательских компетенций обучающихся, способности к осуществлению самостоятельных научных проектов.

Самостоятельная работа по дисциплине включает различные виды работы с информацией, целью которых является подготовка к занятиям, выполнение конкретных заданий, подготовка к контрольным мероприятиям текущей, промежуточной  аттестации. Подготовка к различного рода учебным занятиям и контрольным мероприятиям занятиям в рамках курса подразумевает в первую очередь освоение необходимой информации по конспектам, книгам, иным источникам информации – публикациям, документам, базам данных и проч., находящимся в ограниченном или открытом доступе. 

Важным элементом работы с информацией является работа с книгой (бумажной и электронной). Изучать курс по книге рекомендуется по темам, предварительно ознакомившись с содержанием каждой из них по программе. Рекомендуется вникать в сущность того или иного вопроса, но не пытаться запомнить отдельные факты и явления. Изучение любого вопроса на уровне сущности, а не на уровне отдельных явлений способствует более глубокому и прочному усвоению материала. 

Целесообразно в первую очередь обратиться к литературе, рекомендо-ванной преподавателем. 

В работе с литературой выделяют пять основных приемов. 

Просмотр используется для понимания области знания, к которому относится книга, определения её современности и значимости автора. 

Чтение-просмотр используется для предварительного ознакомления с книгой, оценки ее ценности. Он предполагает ознакомление с аннотацией, предисловием, оглавлением, заключением книги, поиск по оглавлению наиболее важных мыслей и выводов автора произведения. 

Выборочное чтение предполагает избирательное чтение отдельных разделов текста. Этот метод используется, как правило, после предварительного просмотра книги, при ее вторичном чтении. 

Сканирование представляет быстрый просмотр книги с целью поиска фамилии, факта, оценки и др. 

Углубленное чтение предполагает обращение внимания на детали содержания текста, его анализ и оценку. 

Изучая курс, полезно обращаться и к глоссарию (словарю терминов). Пока тот или иной раздел не усвоен, переходить к изучению новых разделов не следует. 

Краткий конспект курса будет полезен при повторении материала в период подготовки к контрольному мероприятию. Для более эффективного запоминания и усвоения изучаемого материала по книге, полезно иметь рабочую тетрадь (можно использовать лекционный конспект) и заносить в нее формулировки, новые незнакомые термины и названия, формулы, выводы и т.п.). Весьма целесообразно пытаться систематизировать учебный материал, проводить обобщение разнообразных фактов, сводить их в таблицы. Такая методика облегчает запоминание. 

В современных условиях не менее важным элементом самостоятельной подготовки является самостоятельная работа с интернет-ресурсами. Наиболее интересные и значимые интернет-ресурсы преподаватель указывает в списке источников по изучаемой дисциплине. Дополнительно аспирантам можно использовать электронные энциклопедии, открытые публикации и частные библиотеки открытого доступа, за исключением интернет-ресурсов специфического характера, предлагающие готовые тексты рефератов и т.п. 

Выполненные самостоятельно задания следует оформлять в рекомен-дованной программой дисциплины или преподавателем письменной форме (доклад, сообщение, отчет, статья, презентация и проч.) в соответствии с требованиями ГОСТов по оформлению научных работ и/или практикой выполнения подобных работ.

10. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ.

10.1.  Требования к программному обеспечению учебного процесса

При осуществлении образовательного процесса по дисциплине при необходимости могут быть использованы следующие информационно-телекоммуникационные технологии:

– сбор, хранение, систематизация и выдача учебной и научной информации;

– обработка текстовой, графической и эмпирической информации;

– подготовка, конструирование и презентация итогов исследовательской и аналитической деятельности;

– самостоятельный поиск дополнительного учебного и научного материала, с использованием поисковых систем и сайтов сети Интернет, электронных энциклопедий и баз данных;

– использование электронной почты преподавателей и обучающихся для рассылки, переписки и обсуждения возникших учебных проблем;

– использование компьютерной техники для демонстрации слайдов с помощью программного приложения Microsoft Power Point преподавателем при проведении аудиторных занятий и студентами при представлении презентаций по соответствующим темам и заданиям, подготовленных в часы самостоятельной работы.

К основным программам относятся программы для персональных компьютеров, позволяющие создавать документы, таблицы, базы данных, презентации, электронные письма, необходимые для организации и проведения занятий, консультаций и обмена информации.

10.2 Информационно – справочные системы
1. www.elibrary.ru/defaultx.asp - научная электронная библиотека
2. www.biblioclub.ru/ - ЭБС «Университетская библиотека онлайн»
3. www.scopus.com – международная реферативная база данных научных изданий Scopus
11. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Специальные помещения представляют собой учебные аудитории для проведения лекционных, практических, лабораторных занятий, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной работы. Специальные помещения укомплектованы специализированной мебелью и техническими средствами обучения, служащими для представления учебной информации в аудитории (компьютеры, проекторы, экраны). 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду организации.
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