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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 
(или ее части)
	Индикаторы компетенций 

(код и содержание)

	ОПК-5
	Способен разрабатывать и использовать научно обоснованные программы психологического вмешательства и психологической помощи консультационного, развивающего, коррекционного, психотерапевтического, профилактического или реабилитационного характера для решения конкретной проблемы отдельных лиц и групп населения и (или) организаций, в том числе лицам с ОВЗ.
	ИДК-​5.1. Знает базовые концепции личности, лежащие в основе основных направлений психологического вмешательства;



	ОПК-8
	Способен разрабатывать и реализовывать программы обучения основам клинической психологии и психологии здоровья, в том числе здоровье сберегающим технологиям в соответствии с образовательными потребностями представителей различных групп населения (групп риска, уязвимых категорий населения, лиц с ОШ), включая инклюзивное образование
	ИДК-​8.1. Знает теоретические и методические основы преподавания психологии.

	
	
	ИДК-¬8.2. Умеет разрабатывать программы обучения основам клинической психологии и психологии здоровья, в том числе здоровье сберегающим технологиям в соответствии с образовательными потребностями представителей различных групп населения (групп риска, уязвимых категорий).


2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП:

Цель дисциплины:овладение теоретико-биологическими основами действия психотропных средств, изучение классификации психотропных средств и их терапевтических мишеней, ознакомление с возможностями практического применения психотропных средств.

Задачи дисциплины:

· формирование навыка системного подхода при освоении и применении современных методов научного исследования, анализе научной информации необходимой для решения задач в предметной сфере профессиональной деятельности;

· изучение основных закономерностей, лежащих в основе взаимодействия химических лекарственных веществ с основными структурами центральной нервной системы человека;

·  изучение основных психотропных веществ и их влияние на симптомы и синдромы психических расстройств;
· биологические основы действия психотропных средств; пути поступления и биотрансформацию лекарственных веществ в организме человека; основные нейромедиаторные системы головного мозга;

· основные классы психотропных препаратов и принципы их классификации;

· лечебные, побочные эффекты и осложнения возможные при применении психотропных средств; 

·  психологические аспекты использования лекарственных веществ (плацебо-эффект);

·  изучение нормативно – правового регулирования применения психотропных средств.
Дисциплина относится к обязательным дисциплинам базовой части программы специалитета.
Освоение дисциплины и сформированные при этом компетенции необходимы в последующей деятельности.
3. Объем дисциплины и виды учебной работы:
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 академических часов (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам).
Очная форма обучения
	Вид учебной работы
	Трудоемкость в акад.час

	
	
	Практическая подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	68

	в том числе:
	

	Лекции
	34
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч.зачет)
	-/34
	-/-

	Самостоятельная работа (всего)
	40

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	-

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. /з.е.)
	108/3


4.  Содержание дисциплины:


При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).

4.1. Блоки (разделы) дисциплины: 

	№
п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины

	
	

	1.
	Тема 1. Общее представление о психофармакотерапии: исторические и нормативно-правовые аспекты. Соотношение психофармакологического и психотерапевтического лечения.

	2.
	Тема 2. Синаптическая передача в нервной системе. Потенциал покоя и потенциал действия нервной клетки. Основные характеристики медиаторов нервной системы. Основные виды рецепторов. 

	3.
	Тема 3. Классификация и основные эффекты психотропных средств. Основы фармакодинамики и фармакокинетики психотропных средств.

	4.
	Тема 4. Принципы психофармакотерапии.

	5.
	Тема 5 Основные клинико-психологические методы для оценки динамики психического состояния в процессе психофармакотерапии.

	6.
	Тема 6. Психофармакотерапия психических расстройств. Ригистры психических нарушений.

	7.
	Тема 7. Психофармакотерапия психических расстройств: психозы. 

	8.
	Тема 8. Психофармакотерапия психических расстройств: неврозы, депрессии.

	9.
	Тема 9. Психофармакотерапия психических расстройств: психоорганические расстройства. 

	10.
	Тема 10. Особенности тактики лечения, показания противопоказания при различных психических расстройствах.


4.2.    Примерная тематика курсовых работ (проектов):

Не предусмотрены учебным планом.
4.3. Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств:

	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины
	Форма проведения занятия 
	Наименование видов занятий

	1.
	Тема 1. Общее представление о психофармакотерапии: исторические и нормативно-правовые аспекты. Соотношение психофармакологического и психотерапевтического лечения.
	Лекционное занятие
	Интерактивная лекция

	2.
	Тема 2. Синаптическая передача в нервной системе. Потенциал покоя и потенциал действия нервной клетки. Основные характеристики медиаторов нервной системы. Основные виды рецепторов. 
	Практическое занятие
	Семинарское занятие. Выступление студентов с докладами по выбранной теме

	3.
	Тема 3. Классификация и основные эффекты психотропных средств. Основы фармакодинамики и фармакокинетики психотропных средств.
	Практическое занятие
	Семинарское занятие. Выступление студентов с докладами по выбранной теме

	4.
	Тема 4. Принципы психофармакотерапии.
	Лекционное занятие 
	Интерактивная лекция

	5.
	Тема 5. Основные клинико-психологические методы для оценки динамики психического состояния в процессе психофармакотерапии.
	Лекционное занятие
	Лекция-диалог

	6.
	Тема 6. Психофармакотерапия психических расстройств. Ригистры психических нарушений.
	Практическое занятие
	Семинарское занятие. Выступление студентов с докладами по выбранной теме

	7.
	Тема 7. Психофармакотерапия психических расстройств: психозы. 
	Практическое занятие
	Семинарское занятие. Выступление студентов с докладами по выбранной теме

	8.
	Тема 8. Психофармакотерапия психических расстройств: неврозы, депрессии.
	Практическое занятие
	Семинарское занятие. Выступление студентов с докладами по выбранной теме

	9.
	Тема 9. Психофармакотерапия психических расстройств: психоорганические расстройства. 
	Лекционное занятие 
	Интерактивная лекция

	10.
	Тема 10. Особенности тактики лечения, показания противопоказания при различных психических расстройствах.
	Лекционное занятие
	Интерактивная лекция


5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине:
5.1. Темы для творческой самостоятельной работы обучающегося:
Темы для творческой самостоятельной работы студента формулируются и предлагаются педагогом, исходя из перечня тем занятий текущего семестра.

5.2. Темы рефератов:

1.  Психофармакотерапия как наука, изучающая механизмы действия и лечебные эффекты лекарственных веществ, действующих на центральную нервную систему и психику человека. 

2. Научные исследования психотропных эффектов веществ Э.Крепелина. Начало современной эры психофармакологии. 

3. Этические принципы при исследовании и использовании психофармакологических лекарственных средств, защита пациентов и добровольцев. 

4. Нюрнбергский кодекс (1945 г.), Хельсинкская декларация (1976 - 2002 г.). Правила GCP (Good Clinical Practice). 

5. Деятельность этических комитетов. 

6. Информированное согласие и психологические аспекты его получения.

7. Классификация и основные эффекты психотропных средств

8. Основные механизмы действия лекарственных веществ. 

9. Нейролептики (антипсихотические средства). Основные показания к применению. Лечебные, побочные эффекты и передозировка. 

10. Основные показания к применению транквилизаторы (анксиолитики). Особенности «дневных» транквилизаторов.

11. Нормотимические средства их использование для лечения измененной аффективной сферы.

12. Психостимуляторы. Основные лечебные и побочные эффекты.

13. Нейрометаболические стимуляторы (церебропротекторы, ноотропы) как средства, влияющие на состояние ЦНС и высшие психические функции. 

14. Плацебо – эффект и его использование в психофармакотерапии.

15. Основные подходы к психофармакотерапии неврозов.

16. Основные подходы к психофармакотерапии астенических состояний.

17. Локализация дофаминовых рецепторов в мозговых структурах. 

18. Участие дофамина в процессах жизне деятельности организма. 

19. Влияние повышенной активности дофаминовых систем на продуцирование симптомов, сходных с симптомами, наблюдаемыми при некоторых формах шизофрении.          

20. Локализация рецепторов, тропных к серотонину в мозговых структурах. 

21. Роль серотонина в регуляции эмоционального поведения (включая формирование панических атак и повышенного уровня тревожности), двигательной активности, пищевого поведения, сна и др.
6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости: 

	№

пп
	№ и наименование блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1.
	1-10
	1. Устный опрос

2. Оценка выполнения рефератов


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ:

	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	Печатные издания
	в ЭБС, адрес в сети Интернет

	1.
	Фармакология: учебное пособие
	Чабанова В. С.
	Минск: Вышэйшая школа 
	2022
	
	http://biblioonline.ru/bcode/452914

	2.
	Руководство по клинической психофармакологии
	Шацберг А.
	Медпресс-информ
	2019
	
	https://biblio-online.ru/bcode/431965

	3.
	Практическая психофармакотерапия психических заболеваний
	Морозов П.В.
	Специальное издательство медицинских книг (СИМК)
	2020
	
	https://biblioclub.ru/


8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
1. «НЭБ». Национальная электронная библиотека. – Режим доступа: http://нэб.рф/
2. «eLibrary». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://elibrary.ru
3. «КиберЛенинка». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://cyberleninka.ru/
4. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: http://www.biblioclub.ru/
5. Российская государственная библиотека. – Режим доступа: http://www.rsl.ru/
9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
В ходе осуществления образовательного процесса используются следующие информационные технологии:
- средства визуального отображения и представления информации (LibreOffice) для создания визуальных презентаций как преподавателем (при проведении занятий), так и обучаемым при подготовке сообщений  для семинарского занятия.
- средства телекоммуникационного общения (электронная почта и т.п.) преподавателя и обучаемого.
- использование обучаемым возможностей информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» при осуществлении самостоятельной работы (Zoom, Google Meet).

9.1. Требования к программному обеспечению учебного процесса
Для успешного освоения дисциплины, обучающийся использует следующие программные средства:
· Windows 10 x64
· MicrosoftOffice 2016
· LibreOffice
· Firefox
· GIMP
9.2. Информационно-справочные системы (при необходимости):
Не используются
10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ:

Для проведения занятий лабораторного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, онлайн ресурсы.
Для изучения дисциплины используется следующее оборудование: аудитория, укомплектованная мебелью для обучающихся и преподавателя, доской, ПК с выходом в интернет, мультимедийным проектором и экраном, лингафонный кабинет.

Для самостоятельной работы обучающихся используется аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами (ПК с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду организации).
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