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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

	Индекс

компетенций
	Содержание компетенции
(или ее части)
	Индикаторы компетенций 

(код и содержание)

	ОПК-8
	Способен разрабатывать и реализовывать программы обучения основам клинической психологии и психологии здоровья, в том числе здоровьесберегающим технологиям в соответствии с образовательными потребностями представителей различных групп населения (групп риска, уязвимых категорий населения, лиц с ОШ), включая инклюзивное образование.
	ИДК-​8.2. Умеет разрабатывать программы обучения основам клинической психологии и психологии здоровья, в том числе здоровьесберегающим технологиям в соответствии с образовательными потребностями представителей различных групп населения (групп риска, уязвимых категорий).


	
	
	ИДК-​8.3. Способен организовывать и проводить учебные занятия в различных формах и с применением инновационных технологий.


	ПК-5
	Готовность и способность  осуществлять псохокоррекционное и/или психотерапевтическое воздействие в отношении   лиц, имеющих те или иные психические патологии
	ИПК-5.4.  Способен осуществлять подбор и применение методов психологической интервенции (психотерапии и психокоррекции), направленных на оказание краткосрочной или длительной, индивидуальной или групповой психотерапии

	
	
	ИПК-5.5. Владеет навыками установления контакта с пациентом (клиентом), навыками проведения клинической беседы с применением метода наблюдения

	ПК-9
	ПК-9. Осуществлять обучение специалистов «помогающих профессий» (психологов, медицинских и социальных работников) основам патопсихологии и основам реабилитационного процесса
	ИПК-9.2. Знает основные положения традиционных и современных концепций психологии патопсихологии и реабилитологии

	
	
	ИПК-9.3. Способен предоставлять обучающимся научно подтвержденную информацию о специфике  психического состояния индивида в норме и патологии;



	
	
	ИПК-9.4. Способен формировать у обучающихся навыки психологической профилактики и реабилитации;




	
	
	ИПК-9.5. Способен осуществлять формирование клинико-психологических компетенций с учетом базовой профессиональной подготовки обучающихся и специфики их профессиональной деятельности

	ПК-10
	ПК-10. Готовность к формированию установок. Направленных на здоровый образ жизни, гармоничное развитие, продуктивное преодоление жизненных трудностей, гуманистическое взаимодействие с окружающим миром, популяризацию психологических знаний.
	ИПК-10.1. Владеет основными принципами организации мероприятий, направленных на формирование установки на здоровый образа жизни. 

	
	
	ИПК-10.2. Знает основные критерии и признаки гармоничного развития и владеет способами и технологиями коррекции дисгармоничного развития человека

	
	
	ИПК-10.5. Владеет навыками формирования у пациента (клиента) способности эффективного преодоления жизненных трудностей и рационального взаимодействия с окружающим миром.


2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП

Цель курса: изучение теоретических и методологических основ и практических направлений организации психологической помощи семьям, имеющим проблемных детей. Выбор конкретных программ психологического воздействия.
Задачи курса:
1. Готовность и способность осуществлять психологическое консультирование населения в целях психопрофилактики, сохранения и улучшения психического и физического здоровья, формирования здорового образа жизни, а также личностного развития.
2. Способность и готовность определять цели и самостоятельно или в кооперации с коллегами разрабатывать программы психологического вмешательства с учетом нозологических и индивидуально-психологических характеристик, квалифицированно осуществлять клинико-психологическое вмешательство в целях профилактики, лечения, реабилитации и развития.
3. Способность применять знания о теоретических моделях и методах, разработанных в психологии экстремальных и стрессовых ситуаций для решения научных и практических задач.
4. Способность планировать деятельность и самостоятельно работать при оказании экстренной психологической помощи в экстремальных и кризисных ситуациях.
5. Способность и готовность применять способы совершенствования системы саморегуляции и предотвращения синдрома профессионального выгорания консультанта и

6. специалиста экстремального профиля.
Дисциплина относится к обязательным дисциплинам базовой части программы специалитета.

Освоение дисциплины и сформированные при этом компетенции необходимы в последующей деятельности.

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ


Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 3 зачетных единиц, 108 академических часа (1 зачетная единица соответствует 36 академических часам). 
Очная форма обучения
	Вид учебной работы
	Трудоемкость в акад.час

	
	
	Практическая подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	56

	в том числе:
	

	Лекции
	28
	-


	Лабораторные работы / Практические занятия 
	-/28
	-/4

	Самостоятельная работа (всего)
	16

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	36

	контактная работа
	2,35

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	33,65

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. /з.е.)
	108/3


4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ:
При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей). 

4.1 Блоки (разделы) дисциплины:
	№

п/п
	Номера и названия разделов и тем

	
	

	1.
	Тема 1. Определение понятия проблемная семья, проблемный ребенок История развития семейной психотерапии: основные направления и методы.

	2.
	Тема 2. Типы семейного воспитания, влияющие на взаимоотношения взрослого и ребенка.

	3.
	Тема 3. Нарушение основных сфер жизнедеятельности семьи как источник психической травматизации личности

	4.
	Тема 4. Психологические механизмы формирования ребенка-невротика. 

	5.
	Тема 5. Экстренная психологическая помощь в условиях экстремальной ситуации  Работа с разведенными семьями, в которых имеется ребенок

	6.
	Тема 6. Психолого-педагогическая работа с семьей

	7.
	Тема 7. Диагностические техники определения проблемного поля семьи.

	8.
	Тема 8. Методы семейной диагностики и психотерапевтической коррекции семейных взаимоотношений.

	9
	Тема 9. Методики изучения семьи в ходе семейной психотерапии.

	10
	Тема 10. Влияние проблем в семейных отношениях на проявление агрессивности у ребенка

	11
	Тема 11. Психолого-педагогическая работа с со-зависимой семьей

	12
	Тема 12. Психолого-педагогическая работа с семьей при аддиктивном ребенке (наркотической зависимости)

	13
	Тема 13 Психолого-педагогическая работа с семьей при аддиктивном ребенке (компьютерной зависимостью)

	14
	Тема 14. Психолого-педагогическая работа с семьей при разводе родителей


4.2. Примерная тематика курсовых работ (проектов):
Курсовая работа по дисциплине не предусмотрена учебным планом.

4.3. Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств. Практическая подготовка. 
	№

п/п
	Наименование

блока (раздела)

дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной форме
	Практическая

подготовка

	
	
	Форма проведения занятий
	Наименование вида занятий
	

	1.
	Основные принципы строения мозга. Три блока мозга.
	лекция
	лекция-дискуссия 
	Дискуссия

	
	
	практическая работа
	выступления с докладами
	Подготовка рефератов, круглый стол.

	2
	Проблема межполушарной асимметрии мозга и межполушарного взаимодействия.
	лекция
	лекция-дискуссия
	Дискуссия

	3
	Синдромный анализ нарушений высших психических функций. Нейропсихологические синдромы поражения корковых отделов больших полушарий.
	практическая работа
	групповая работа студентов 
	Работа в микрогруппах


5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ: 
5.1. Темы для творческой самостоятельной работы обучающегося:

Темы для творческой самостоятельной работы студента формулируются обучающимся самостоятельно, исходя из перечня тем занятий текущего семестра.

5.2. Темы докладов:
1. Особенности психического и психосоциального развития детей с олигофренией и эпилептической деменцией.

2. Особенности личностного развития детей с олигофренией и эпилептической деменцией.

3. Поведенческие особенности детей с недоразвитием и поврежденным психическим развитием.

4. Трудности и проблемы, возникающие во взаимоотношениях в семье с ребенком с недоразвитием и поврежденным психическим развитием.

5. Основные варианты и причины задержки психического развития детей.

6. Особенности психического и психосоциального развития детей с различными вариантами ЗПР.

7. Особенности личностного развития детей с ЗПР.

8. Поведенческие особенности детей с минимальной мозговой дисфункцией, педагогической запущенностью и хроническими соматическими заболеваниями, провоцирующими ЗПР.

9. Трудности и проблемы, возникающие во взаимоотношениях в семье с ребенком, имеющим ЗПР.

10. Особенности психического и психосоциального развития детей с дисгармоническим развитием.

11. Особенности личностного развития детей с диагнозом психопатия и расстройствами личности.

12. Поведенческие особенности детей с дисгармоническим развитием.

13. Трудности и проблемы, возникающие во взаимоотношениях в семье с ребенком с дисгармоническим развитием.

14. Детско-родительские отношения как фактор, влияющий на течение дисгармонического развития.

15. Особенности психического и психосоциального развития детей с искаженным развитием.

16. Особенности личностного развития детей с ранней детской шизофренией, ранним детским аутизмом и пара-аутистическими расстройствами.

17. Поведенческие особенности детей с искаженным психическим развитием.

18. Трудности и проблемы детско-родительских отношений в семье с ребенком с искаженным развитием.

19. Особенности психического, психосоциального, личностного развития детей с сенсорными дефектами.

20. Особенности психического, психосоциального, личностного развития детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата.

21. Поведенческие особенности детей с дефицитарным развитием.

22. Трудности и проблемы детско-родительских отношений в семье с ребенком, имеющим дефицитарное развитие.

23. Классификации и краткая психологическая характеристика видов отклоняющегося поведения.

24. Основные факторы, обуславливающие формирование девиантного поведения у детей.

25. Личностные и поведенческие особенности детей с девиантными формами поведения.

26. Трудности и проблемы, возникающие во взаимоотношениях в семье с девиантным ребенком.

27. Анализ внутрисемейной проблемы.

28. Составление плана работы клинического психолога с обратившейся за помощью семьей, имеющей проблемного ребенка.

29. Оценка собственной деятельности клинического психолога на завершающих этапах оказания психологической помощи семьям с проблемным ребенком.

30. Составление плана психодиагностического обследования на этапе собеседования.

31. Психодиагностика детей с различными формами дизонтогенеза.

32. Методы выявления и методики диагностики зависимого, агрессивного, суицидального и делинквентного поведения.

33. Психологическая диагностика (методы и методики) детско-родительских отношений.

34. Диагностика личностной и эмоциональной сферы членов семьи.

35. Цели и задачи психологического консультирования семей проблемного ребенка.

36. Методы психологического консультирования семей.

37. Информационный блок психологического консультирования родителей проблемного ребенка.

38. Предоставление рекомендаций семьям, имеющим проблемного ребенка, на этапе психологического консультирования.

39. Формы психотерапевтической и психокоррекционной работы с семьями проблемного ребенка.

40. Коррекция и терапия ролевых и эмоциональных взаимоотношений в семье, имеющей проблемного ребенка (с наличием дизонтогенеза и девиантного поведения).

41. Терапевтическая и коррекционная работа с внутрисемейными конфликтами.

42. Методы и методики, направленные на успешную адаптацию проблемного ребенка и его семьи в социуме.

43. Диагностика и коррекция стилей воспитания.

44. Психопрофилактика детско-родительских отношений в семье с ребенком, имеющим одну из форм дизонтогенеза.

45. Психопрофилактическая работа в семьях с ребенком, склонным к проявлению зависимого поведения.

46. Психопрофилактика детско-родительских отношений с ребенком, склонным к суициду и самого суицидального поведения. Практические рекомендации.

47. Психопрофилактика детско-родительских отношений в семье агрессивного и делинквентного ребенка.

5.3. Темы для рефератов:
1. Понятие семьи, ее функции, структура и динамика семьи. 

2. Основные мотивы вступления в брак. 

3. Основные формы и типологизация семей. 

4. Понятие благополучные и неблагополучные семьи. 

5. Понятие конфликтные, кризисные и проблемные семьи.

6. Понятие психологического здоровья семей. 

7. Основные параметры семейной системы. Семейные механизмы. 

8. Основные нарушение функционирования семейной системы. 

9. Оказание психологической помощи при основных нарушениях функционирования семейной системы.

10. Основные направления оказания психологической помощи семье.

11. Классификации подходов в семейной психотерапии. 

12. Школы семейной психотерапии: классические и современные. 

13. Психоаналитическая семейная психотерапия, основные подходы к оказанию психологической помощи.

14. Школа Пало-Альто, основные подходы к оказанию психологической помощи.

15. Экспериенциальная семейная терапия, основные подходы к оказанию психологической помощи.

16. Семейная системная психотерапия, основные подходы к оказанию психологической помощи.

17. Стратегическая семейная терапия, основные подходы к оказанию психологической помощи.

18. Теория семейных систем М.Боуэна, основные подходы к оказанию психологической помощи.

6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости:

6.1. Текущий контроль
	№

п/п
	№ и наименование блока

(раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1
	1-5
	Оценка за выступление с докладом на практическом занятии

	2
	3,4
	Письменный опрос

	3
	1-5
	Оценка за выступление с докладом на практическом занятии

	4
	1-5
	Оценка за практическое занятие


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ:
	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	печатные издания
	ЭБС (адрес в сети Интернет)

	1.
	Технологии психологической помощи семьям
	Ткачева В.В.
	М.: АСТ
	2007
	+
	

	12.
	Введение в системную семейную психотерапию – 
	Варга А.
	М.: «Когито
	
	+
	

	23.
	Психология и психотерапия семьи. 
	Эйдемиллер Э.Г., Юстицкий В
	СПб.: Изд
	
	+
	

	4.
	Психологическая помощь детям с ограниченными возможностями здоровья
	Симонова А.А.
	Г. Ростов-на Дону, ФГБОУ 
	
	+
	

	35. 
	Основы психологии семьи и семейного консультирования/Уч. Пос. для  студ. Высш.учебн. завед./ Под ред. Н.Н. Посысоева
	Н.Н. Посысоева.
	М.:Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС
	2004 г.
	+
	

	6.
	Семейная терапия. Справочник практического психолога
	Малкина-Пых И.Г.
	М.: изд-во «Академпроект»,
	2005
	+
	

	7.
	Семейный диагноз и семейная психотерапия
	Эйдемиллер Э. Г., Добряков И. В., Никольская И. М.
	СПб.: «Речь»,
	2007
	+
	


8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
1. «НЭБ». Национальная электронная библиотека. – Режим доступа: http://нэб.рф/
2. «eLibrary». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://elibrary.ru
3. «КиберЛенинка». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://cyberleninka.ru/
4. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: http://www.biblioclub.ru/
5. Российская государственная библиотека. – Режим доступа: http://www.rsl.ru/
9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
В ходе осуществления образовательного процесса используются следующие информационные технологии:
- средства визуального отображения и представления информации (LibreOffice) для создания визуальных презентаций как преподавателем (при проведении занятий) так и обучаемым при подготовке докладов для семинарского занятия.
- средства телекоммуникационного общения (электронная почта и т.п.) преподавателя и обучаемого.
- использование обучаемым возможностей информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» при осуществлении самостоятельной работы.

9.1. Требования к программному обеспечению учебного процесса
Для успешного освоения дисциплины, обучающийся использует следующие программные средства:
· Windows 10 x64
· MicrosoftOffice 2016
· LibreOffice
· Firefox
· GIMP
9.2. Информационно-справочные системы (при необходимости):
       Не используются.
10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИН:

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.
Для изучения дисциплины используется следующее оборудование: аудитория, укомплектованная мебелью для обучающихся и преподавателя, доской, ПК с выходом в интернет, мультимедийным проектором и экраном.

Для самостоятельной работы обучающихся используется аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами (ПК с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду организации).

