
ПАСПОРТ 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Техника быстрого чтения» 
 

Цель: дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

«Техника быстрого чтения» направлена на совершенствование профессиональных 

компетенций по повышению уровня способностей к восприятию текстовой информации. 

Задачи: 

- освоить приемы и техники скорочтения; 

- повысит навык усвоения текста. 

 

Категория обучающихся: государственные гражданские служащие. 

Срок освоения программы: 16 часов. 

Режим занятий: 8 часов в день. 

Форма обучения: очная с применением ДОТ. 

Документ об окончании: удостоверение установленного образца. 

Язык преподавания: русский. 
 

Учебный план 
 

№ 

п/п 
Название модулей 

Всего 

(часов) 

В том числе: 

Аудиторные 

лекции 
практические 

занятия 
формы контроля 

1 

Основы быстрого чтения. 

Элементы коучинг-подхода в 

скорочтении 

4 2 2  

2 

Первичные психологические и 

физиологические факторы 

скоростного чтения 

4 1 3  

3 
Базовое повышение скорости 

чтения. 1-ый уровень  
2 1 1  

4 
Повышение качества усвоения 

текстов 
2 - 2  

5 

Значительное увеличение 

скорости чтения. Скоростное 

чтение. 2 уровень 

2 - 2  

7 
  Итоговая аттестация  

 
2   

2 

 Тестирование 

Итого 16 4 10 2 

 


