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Гигиена детства девочек в дворянских семьях 
в XVIII – середине XIX в.

А. В. Белова

В статье рассматривается тема гигиены детства, включающая элементы раннего ухо-
да и практики обеспечения физического здоровья, прежде всего питания, принятые 
в семьях российского дворянства в отношении девочек как одна из значимых проблем 
в современной историографии истории повседневности. На основе исследования 
автодокументальных свидетельств, аккумулирующих женскую семейную память 
о гигиене детства девочек, с применением методологических подходов истории 
повседневности, социальной антропологии женской повседневности, женской исто-
рии анализируется обращение с девочками-грудничками, в том числе материнское 
грудное вскармливание, вскармливание кормилицами и смешанное вскармливание, 
пищевые привычки дворянских девочек. Исследуются уходовые практики пеленания, 
кормления, приучения к гигиене, закрывающие базовые потребности, для выяснения 
специфики гигиены раннего детства у привилегированных групп. Особое внима-
ние уделено смене мотивации материнского грудного вскармливания с середины 
XVIII до середины XIX в. В заключение делается вывод о сохранении традиционных 
этноспецифических обрядов и ритуалов ухода за младенцами наряду с появлением 
вариативных проявлений статусно-дифференцирующих отличий.
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Введение
Под гигиеной детства в данной статье понимаются элементы 
(способы и процедуры) раннего ухода за ребенком и практики 
обеспечения физического здоровья, прежде всего питания, 
принятые в семьях российского дворянства, преимущественно 
в отношении девочек. Научная значимость данной проблемати‑
ки соотносится с предметным полем таких направлений, как 
этнология детства, «Культура‑и‑личность» (психологическая 
антропология) 1, современные исследования по антропологии 
детства [1]. По выражению А. А. Белика, «особенности процес‑
сов, происходящих в детстве, имеют фундаментальное зна‑
чение для воспроизводства культур» 2. И. С. Кон подчеркивал, 
что «одна из важнейших инноваций современной истории 
детства – …осознание необходимости изучения не "детства 
вообще", а повседневной жизни девочек и мальчиков» [2, с. 17]. 
Им же подмечено, что из этнографов «Маргарет Мид едва ли 
не первой обратила внимание на девочек» [2, с. 17].

Исследования детства носят междисциплинарный харак‑
тер, привлекая внимание зарубежных и отечественных пред‑
ставителей антропологии [3], философии [4–6; 2], литературо‑
ведения [7; 8], истории [9–15], истории повседневности [16–26], 
этнографии [27–31], психологии [32–34], социологии [35–39]. 
Как нами утверждалось ранее, «"детство" – понятие истори‑
чески, культурно и этнически обусловленное» [16, с. 29]. Со‑
временный российский психолог Е. В. Улыбина полагает, что 
период детства можно считать «культурно обусловленным 
и культурно относительным» [34, с. 253], «производным куль‑
туры», и потому он «с усложнением культуры неизменно уве‑
личивается» [34, с. 253]. Определенные различия фиксируются 
в научных периодизациях детства в зависимости от степени 
его внутренней дифференциации.

Современные психологи и педагоги рассматривают детство 
как внутренне дифференцированный период жизни и предла‑
гают различные версии его периодизации. Например, психо‑
логическая периодизация, учитывающая «кризисы развития», 
делит детство на этапы «от кризиса до кризиса»: «младенчество 

1 Белик А. А. Детство как феномен культуры // Белик А. А. Культурология: Антропологические теории 
культур: учебное пособие. М.: РГГУ, 1999. С. 107–123.
2 Там же.
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(от рождения до года), раннее детство (от года до трех лет) и до‑
школьное детство (от трех до семи лет)» [40, с. 40–41].

Педагогическая возрастная периодизация «исходит из задач 
воспитания детей на разных этапах», в связи с чем различают 
«ранний возраст (от рождения до двух лет), младший дошколь‑
ный возраст (от двух до четырех лет), средний дошкольный 
возраст (от четырех до пяти лет), старший дошкольный возраст 
(от пяти до семи лет)» [40, с. 40–41], «младший школьный воз‑
раст (от семи до десяти лет)» [41].

Универсальная психолого‑ педагогическая периодиза‑
ция строится исходя из обоих критериев и включает в себя мла‑
денческий возраст (от рождения до года), ранний возраст 
(от года до трех лет), которые объединяются в «раннее детство», 
младший дошкольный возраст (от трех до пяти лет) и старший 
дошкольный возраст (от пяти до семи лет), составляющие «до‑
школьное детство» [42, с. 11, 71].

Современная антропология рассматривает детство как следу‑
ющий за пренатальным (внутриутробным) период жизненного 
цикла человека, включающий в себя три стадии: так называе‑
мое первое детство – от рождения до трех лет, в котором раз‑
личают еще стадию новорожденности (восемь – десять дней) 
и грудную стадию до года, второе детство – от трех до шести 
лет и третье детство – от шести до двенадцати лет 1.

Еще более интересным представляется сопоставление перио‑
дизаций, принятых в отечественной и зарубежной медицинской 
науке. Так, по версии известного французского педиатра Ж. Коан‑ 
Солаля, выделяются периоды «новорожденного» от рождения 
до двух месяцев (в России от рождения до месяца), «грудного 
ребенка, младенца» от двух месяцев до двух лет (в России от 29‑го 
дня жизни до года), «маленького ребенка, дошкольника» от двух 
до шести‑семи лет, «младший школьный возраст» от семи лет 
до первых признаков полового созревания [43, с. 23].

Антропология взаимоотношений матери и дочери слож‑
на: помимо психоаналитических аспектов, связанных с их 
первостепенностью как прототипа пары [44, с. 85–86], эт‑
нологические исследования последствий травматических 
ситуаций раннего детства показывают, «что девочки, поте‑

1 См.: Хасанова Г. Б. Антропология: учеб. пособие для студентов вузов. М.: Компания КноРус, 2004. 231 с. 
С. 97–98. EDN: QKMSFX
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рявшие мать в раннем возрасте, с большей вероятностью 
могут заболеть депрессией, чем остальные» 1. Тем не менее 
в фокусе данного исследования находятся преимущественно 
материально‑ телесные уходовые практики, обеспечивающие 
базовые аспекты выживания организма.

К элементам ухода за ребенком несводимы процессы со‑
циализации, включающие, помимо ограниченных практик 
пеленания, кормления, приучения к гигиене, закрывающих 
базовые потребности, эмоционально‑ психическое и интел‑
лектуальное развитие, вопросы воспитания и родительских 
установок, ожиданий и предпочтений, в том числе связанных 
с полом. Изучение встроенных в социальный контекст базовых 
аспектов выживания дворянских девочек важно для понимания 
гигиены детства в сравнительном измерении с крестьянскими 
детьми, для которых весь родительский уход исчерпывался 
в основном только этим. Исследование гигиенического ухода 
за дворянскими девочками в раннем детстве, уходовых практик 
жизнеобеспечения, принятых в дворянской среде, позволяет 
уточнить, насколько эти практики отличались или нет от про‑
чих социальных категорий.

Цель исследования – выявить уходовые практики жизнео‑
беспечения дворянских девочек для понимания наличия или 
отсутствия специфики раннего детства у привилегированных 
групп. На основе исследования автодокументальных свиде‑
тельств, аккумулирующих женскую семейную память о гигиене 
детства девочек, применяя методологические подходы исто‑
рии повседневности, социальной антропологии женской по‑
вседневности, женской истории, предполагается подтвердить 
рабочую гипотезу о том, что в российском дворянском сообще‑
стве XVIII–XIX вв. до буржуазной модернизации сохранялись 
традиционные этноспецифические обряды и ритуалы ухода 
за младенцами в отсутствии неонатологии и соответствующих 
медицинских рекомендаций.

Обращение с девочками- грудничками
В первой половине XVIII в. возрастные категории детей 

не дифференцировались, и детство воспринималось в каче‑
стве гомогенного состояния. О недостаточном различении 
1 Белик А. А. Указ. соч. С. 118.
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внутренних изменений детского возраста свидетельствуют 
не только источники российского происхождения, но и выводы 
Ф. Арьеса об отсутствии во французском и английском языках 
«слов, отличавших маленьких детей от детей более взрослых» 
[9, с. 10]. Тем не менее за новорожденной девочкой в дворянской 
культуре признавался особый статус.

Так, царица Прасковья писала 10 ноября 1716 г. князю 
А. Д. Меншикову: «Здравія вашего желаю на множество лђтъ, 
и съ свђтлђйшею княгинею Дарьею Михайловною, и съ прелю‑
безнђйшими вашими дђтками, и съ новорожденною вашею до‑
черью…» [45]. В женских письмах ее выделяли из общей катего‑
рии детей. Информация о благополучном для матери и дочери 
исходе родов содержалась в семейной переписке. «Aléxandrine 
est heureusement accouchée d'une fille…», т. е. «Александрин 
счастливо родила дочь» (пер. с фр. наш – А. Б.), – сообщала но‑
воторжская дворянка В. А. Дьякова, урожденная Бакунина, о се‑
стре и новорожденной племяннице в письме мужу Н. Н. Дьяко‑
ву 23 ноября 1844/1845 (?) г. [46, л. 1–1 об.] Вплоть до конца XIX в. 
образ новорожденной воспринимался девочками‑ сестрами 
окруженным особым ореолом. М. П. Бок, урожденная Столы‑
пина (1885–1985), вспоминала о младшей сестре: «К ней (кор‑
милице – А. Б.) подходишь с любопытством и страхом посмо‑
треть на новорожденную, пухленькую, мягонькую, тепленькую 
в своих пеленочках» [47, с. 28]. Рождение девочки в XVIII–XIX вв. 
не оставалось незамеченным не только членами семьи и род‑
ственниками, но и более широким кругом знакомых.

Взглянуть на новорожденную было центральной частью обы‑
чая послеродового проведывания. За эту возможность оставля‑
лась символическая плата. Хотя в зависимости от социального 
статуса и имущественного благосостояния родильницы (как 
в послеродовой период, с момента рождения плаценты, назы‑
вают роженицу) не всегда такая уж символическая. Например, 
А. П. Керн, урожденная Полторацкая (1800–1879), сообщала, что 
«обстановка» ее рождения «была так роскошна и богата», что 
у ее матери «нашлось под подушкой 70 голландских червонцев, 
положенных посетительницами» [48, с. 340]. Плата за возмож‑
ность увидеть новорожденную служила своеобразной «защитой 
от сглаза», о чем писала и иностранка леди Рондо еще в 1733 г., 
«так как русские верят, что в противном случае либо женщи‑
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на, либо ребенок умрет» [49, с. 213]. Разновидность данного 
широко распространенного не только в крестьянской среде 
обычая сохранилась даже в современной городской культуре: 
если знакомые семьи или соседи, неродственники, заходят 
посмотреть на грудного ребенка, то оставляют взамен что‑то, 
имеющее чисто символическую ценность, например полотенце 
или кусок мыла. «Банная» коннотация этих «подарков», воз‑
можно, коррелирует с обычаем «размывания рук» после родов.

Опасения «сглаза» новорожденной были сильны в дворян‑
ской среде. А. С. Пушкин в 1836 г. сообщал П. В. Нащокину: 
«Я приехал к себе на дачу 23‑го в полночь и на пороге узнал, 
что Наталья Николаевна благополучно родила дочь Наталью 
за несколько часов до моего приезда. Она спала. На другой 
день я ее поздравил и отдал вместо червонца твое ожерелье, 
от которого она в восхищении. Дай Бог не сглазить, все идет 
хорошо» [50]. Тем не менее представление об уязвимости ново‑
рожденной не исключало присутствия в доме во время и после 
родов большого количества людей и свободного доступа к ней 
посетительниц: «Дамы бросились поздравлять родильницу 
(в те времена не было докторских предосторожностей) и це‑
ловать "маленькую", а мужчины, пользуясь отсутствием дам, 
прикончили припасенные бутылки шампанского, провозгла‑
шая тосты в честь новорожденной» [51, с. 9]. Гигиенических 
предписаний, связанных с ограниченным доступом в специ‑
альной одежде и обуви, необходимостью дезинфекции, мытья 
и обработки рук, ношения маски, в то время не существовало. 
Считалось, что важнее обеспечить соблюдение социальных 
ритуалов, нежели санитарно‑ гигиенических требований и ме‑
дицинских мер предосторожности. В значительной степени 
эти требования и меры еще не сложились и не осознавались.

В подтверждаемый эго‑документами столетний период 30‑х гг. 
XVIII в. – 30‑х гг. XIX в. в дворянской среде устойчиво сохранялась 
традиция, которая соотносится с восточнославянским обычаем 
посещения роженицы [52, с. 96–97]. Историк XIX в. Н. И. Косто‑
маров (1817–1885) указывал, что и в XVI–XVII вв. «родильницы 
получали от гостей подарки, обыкновенно деньгами: это со‑
блюдалось и у знатных, но только для исполнения обычаев; ибо 
родильнице в доме боярском давали по золотому, хотя такая 
сумма не могла чего‑нибудь составить для тех, кому дарили» [53, 
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с. 247]. В XVIII–XIX вв. в дворянском сообществе поддерживалась 
преемственность одного из древнейших ритуалов жизненного 
цикла в отношении новорожденной.

В середине XVIII в. в провинциальной дворянской среде 
было известно практиковавшееся в народной культуре «обря‑
довое “перепекание”» больных младенцев [52, с. 53–54]. Об этом, 
в частности, сообщал известный поэт Г. Р. Державин (1743–1816), 
писавший в мемуарах о себе в третьем лице: «Помянутый сын 
их (родителей – А. Б.) был первым от их брака; в младенче‑
стве был весьма мал, слаб и сух, так что, по тогдашнему в том 
краю ("…Гавриил Романович Державин родился в Казани… 
Отец его … переведен в Оренбургские полки". – А. Б.) непро‑
свещению и обычаю народному, должно было его запекать 
в хлебе, дабы получил он сколько‑ нибудь живности» [54, с. 9]. 
Нет сведений, насколько широко было распространено данное 
обрядовое действие: имело оно локальный характер или встре‑
чалось и у среднерусского дворянства, применялось только 
в отношении новорожденных мальчиков или и девочек тоже. 
В словах мемуариста содержится лишь указание на региональ‑
ную удаленность, недостаточную образованность и близость 
к традиционной культуре данной категории дворянства.

Женская память сохранила сведения еще об одном характер‑
ном этническом обычае, ставшем атрибутом детства девочек 
в дворянских семьях, а именно практике тугого пеленания мла‑
денцев. Мемуаристка Н. А. Дурова (1783–1866) описала, как 
горничная девка матери «пеленала так туго, что лицо у меня 
синело и глаза наливались кровью; на ночлегах я отдыхала, 
потому что меня отдавали крестьянке, которую приводили 
из селения; она распеленывала меня, клала к груди и спала 
со мною всю ночь» [55, с. 27]. О том же обычае тугого пеленания, 
бытовавшем у провинциального дворянства вплоть до начала 
XX в., упомянула в воспоминаниях Е. А. Якобсон (1913–2002), 
урожденная Жемчужная, происходившая по материнской ли‑
нии из рода дворян Волковых: «Веселого спокойного ребенка, 
туго запеленутого, хорошо евшего и крепко спавшего, переда‑
вали из одних любящих рук в другие, как маленький сверток. 
(Английский антрополог Джефри Горер уверял, что именно 
пеленание является истинной причиной того, что русские при‑
няли коммунистическую диктатуру так покорно)» [56, с. 13].
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Петербурженке Е. А. Якобсон, заведующей кафедрой славян‑
ских языков и литератур Университета имени Дж. Вашингтона 
в США, как ученому было известно о гипотезе тугого пеленания 
Джеффри Горера (Geoffrey Gorer) (1905–1985) [57]. В воспомина‑
ниях она прибегает скорее к символическому образу, нежели 
опыту автобиографической памяти. Тем не менее резонансная 
связь русского национального характера с практикой тугого пе‑
ленания, получившая название «пелёночного детерминизма», 
подвергнутого научной критике [1, с. 7; 58], не позволила ей 
обойти молчанием исторический феномен, распространенный 
в том числе и в дворянской среде. Считая себя «послушным 
ребенком», она не без сарказма полагала, что «возможно, пе‑
ленание все же оказало на меня определенное влияние!» [56, 
с. 14]. «Кавалерист‑ девица» Н. А. Дурова, в отличие от слависта 
Е. А. Якобсон, совершенно точно не была знакома с научным 
концептом, однако описала, как перемежаются периоды вы‑
нужденной телесной и эмоциональной скованности и высво‑
бождения, закрепляемые как модель прививаемого с детства 
поведения и проявляющиеся затем, по мнению английского 
антрополога, в перипетиях этнического характера и нацио‑
нальной истории (смиренное долготерпение перед принуж‑
дением сменяется взрывом стихийного бунтарства).

Материнское грудное вскармливание
В первой половине XVIII в. материнское грудное вскармлива‑

ние практиковалось в семьях многодетных малообеспеченных 
дворян как вынужденная мера [59, с. 293] Так, из‑за крайней бед‑
ности, в которой жила семья, мать мемуариста М. В. Данилова 
(1722 – после 1790), Афимья Ивановна Данилова, урожденная 
Аксентьева (конец XVII в. – 1759), по его словам, «кормила всех 
детей своих своею грудью…» [59, с. 294], выкормив в общей 
сложности двенадцатерых. Однако в женской семейной памяти 
эта тема еще не рефлексировалась.

Только на рубеже XVIII–XIX вв. появилось поколение «но‑
вых матерей», которые стремились сами кормить грудным 
молоком не из‑за финансовой невозможности нанять кор‑
милицу, а исходя из культурно‑ психологической мотивации. 
Не имея навыков и соответствующих консультаций (в отсут‑
ствие в то время специалистов по грудному вскармливанию), 
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дворянки нуждались в помощи при налаживании лактации. 
Мать А. П. Керн «сильно огорчалась, когда не умели устроить 
так, чтобы она могла кормить; от этого сделалось разлитие 
молока, отнялась нога, и она хромала всю жизнь» [48, с. 340]. 
Воспаление молочных желез в период грудного вскармливания 
(мастит) повлекло за собой то, что она не кормила новоро‑
жденную. Мастит возникал главным образом у первородящих 
молодых женщин, при этом с очередной беременностью дво‑
рянками приобретался опыт лактации. А. П. Керн вспоминала 
о поездке в усадьбу Берново с матерью и сестрой – ее «другой 
дочерью, которую сама кормила…» [48, с. 342].

Дворянки стремились самостоятельно вскармливать соб‑
ственных дочерей и сыновей по причине внушенного литера‑
турой сентиментализма [19, с. 420–421] представления о том, 
что «молоко нежных родительниц есть для детей и лучшая 
пища, и лучшее лекарство» [60, с. 246]. Стремясь следовать 
данному культурному предписанию, они воспроизводили 
еще один социальный миф о том, «что мать, которая кормит 
грудью свое дитя, через это самое начинает любить его» [55, 
с. 26–27]. Практика же могла свидетельствовать об обратном. 
Наладить грудное вскармливание не всегда и не сразу полу‑
чалось, несмотря на намерение соответствовать культурным 
запросам. Н. А. Дурова описала свой ранний опыт, очевидно, 
переданный ей впоследствии очевидцами, когда после не‑
скольких неудачных прикладываний «схватила вдруг грудь 
матери и изо всей силы стиснула ее деснами. Мать моя за‑
кричала пронзительно, отдернула меня от груди и, бросив 
в руки женщины, упала лицом в подушки» [55, с. 26–27]. При 
том, что такой сценарий вряд ли способствовал усилению 
«любви материнской», он не может служить и подтверждением 
идеи детерминированности будущих отношений матери и до‑
чери их взаимодействием во время грудного вскармливания.

К середине XIX в. у провинциальных дворянок уже появляет‑
ся понимание пользы грудного молока для детского здоровья. 
В. А. Дьякова писала мужу о том, что ее сестра «Aléxandrine ино‑
гда кормит Валериньку и ея молоко ему очень полезно» [46, л. 
3 об.]. В данном случае питание осуществлялось не матерью, а ее 
родной сестрой, вскармливавшей и свою дочь, и племянника, 
становившихся тем самым не только двоюродными, но и так на‑
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зываемыми молочными братом и сестрой, а вместе с тем и «но‑
выми Полем и Виржини» (nouveaux Paul et Virginie) [46, л. 3 об.], 
которые, подобно героям одноименного романа 1 (1787) Бернар‑
дена де Сен‑ Пьера (Bernardin de Saint- Pierre) (1737–1814), издан‑
ного в Москве в 1793 г. и позднее многократно переиздававшего‑
ся, совместно воспитывались матерями‑ единомышленницами 
«на лоне природы» дворянской усадьбы Премухино Бакуниных 
в Новоторжском уезде Тверской губернии.

Не только усадебный, но даже походный, быт располагал 
дворянок к естественному вскармливанию младенцев. Можно 
встретить дневниковое свидетельство того, как жена полков‑
ника «сама кормит» [61, с. 253] и при этом манкирует обязан‑
ностями «хозяйки бала». Смена приоритетов в пользу грудного 
вскармливания вместо светского времяпровождения характери‑
зует новые общественные тенденции в опытах раннего ухода.

Вскармливание кормилицами и смешанное вскармливание
В отличие от осознанных матерей в XIX в., которые под 

влиянием, как ни парадоксально, художественной, а не меди‑
цинской литературы практиковали грудное вскармливание, 
в XVIII в. этим занимались крепостные крестьянки, обладав‑
шие, по словам мемуариста, «качествами, требуемыми от хо‑
рошей кормилицы, как‑то: молодостью, здоровьем, обилием 
молока, ровностью расположения духа, добротою и кротостью 
характера» [62, с. 13] и, как дополнительный бонус, принад‑
лежностью «к семейству выше того класса, к которому, по‑ви‑
димому, была причислена» [62, с. 13]. Несмотря на частые роды 
крестьянок, найти такую было непросто. А потребность в этом 
сохранялась и в XIX в., если дворянки испытывали недоста‑
ток грудного молока, были больны или умирали в родах. Жен‑
ская смертность при родах или вскоре после них была высока 
«по причине осложнений послеродовыми септическими забо‑
леваниями» [19, с. 416]. А следовательно, и материнское грудное 
вскармливание объективно не всегда было возможно.

Пристальное внимание к здоровью кормилиц было продик‑
товано тем, что им приписывали передачу заболеваний младен‑
цам, например туберкулеза кожи, или так называемой золотуш‑

1 Сен‑ Пьер Б. де. Поль и Виргиния // Зарубежная литература XVII–XVIII вв.: хрестоматия: учеб. пособие 
для педагогических институтов / сост. С. Д. Артамонов. М.: Просвещение, 1982. С. 403–413.
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ной болезни [63, с. 293–294]. К концу XIX в. в дворянских семьях 
формируется устойчивое понимание связи между питанием 
кормилицы и качеством ее грудного молока, влиявшего непо‑
средственно на здоровье ребенка, вследствие чего, по словам 
мемуаристки, «ей всегда припасается лучший кусок за обедом» 
[47, с. 28]. Ее эмоциональный статус и физическое самочув‑
ствие оберегались, чтобы не допустить прекращения лактации, 
поэтому «за ней следят и ходят, как за принцессой: лишь бы 
не огорчилась чем‑нибудь, лишь бы не заболела!» [47, с. 28]. Од‑
нако в 30‑е гг. XIX в. не исключались и неприемлемые курьезы, 
когда «кормилица пьянствовала, отходя ко сну» [64, с. 182–183], 
на что мать отреагировала отнятием ребенка от груди.

К концу XVIII в. относятся свидетельства смешанного вскарм‑
ливания и «переменных кормилиц», когда девочку‑ грудничка 
в дневное время суток допаивали «из рожка коровьим моло‑
ком», а в ночное время «отдавали крестьянке, которую приво‑
дили из селения», и которая «клала к груди и спала … всю ночь; 
таким образом, … на каждом переходе была новая кормилица» 
[55, с. 27]. О том, что коровье молоко как заменитель грудного 
непригодно для вскармливания младенцев, еще не было из‑
вестно. Ни про трудноусвояемый белок, ни про риски анемии 
и аллергии, непереносимости лактозы, недопустимости упо‑
требления коровьего молока в пищу детей до года и старше 
дворянские матери не знали. Вместе с тем они были осведом‑
лены о пагубном влиянии на детский организм частой смены 
кормилиц. Очевидно, ситуацию спасало то, что речь не шла 
о полном переводе на искусственное вскармливание, и ребе‑
нок получал грудное молоко, что способствовало улучшению 
пищеварения и повышению иммунитета.

Пищевые привычки дворянских девочек
и приучение к гигиене
Девочкам и после года продолжали давать на завтрак «молоко 

или чай из смородинового листа» [63, с. 283] и даже кофе, что 
выглядит совсем уж неприемлемо в соответствии с современ‑
ными гигиеническими нормами. С. В. Ковалевская вспоминала 
обычное утро пятилетней дворянской девочки в середине XIX в., 
когда «в комнате распространяется аппетитный запах кофе; 
няня… вносит поднос с большим медным кофейником и еще 
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в постельке, неумытых и нечесаных, начинает угощать нас кофе 
со сливками и с сдобными булочками» [65, с. 11]. Подобный 
завтрак, безусловно, вкусен, но мало полезен и пригоден для 
детского рациона. Девочкам постарше, восьми – двенадцати лет, 
«подавали кофе, чай, яйца, хлеб с маслом и мед» [48, с. 364]. Это 
меню представляется уже более сбалансированным и полезным.

Тем не менее в женской памяти сохранились упоминания 
о питании дворянских девочек в конце XVIII – начале XIX в. 
кашами и супами [63, с. 284], в том числе «кашей из сливок» 
[48, с. 342]. В одних имениях девочки обедали, присматривае‑
мые нянями без родителей «на маленьком столике в столовой» 
на один или два часа раньше взрослых [48, с. 343], в других – 
принимали незамысловатую пищу из «простых трех‑четырех 
блюд» [66, с. 147] вместе с родителями.

Приучение к гигиене дворянских девочек начиналось с ран‑
него детства. Гигиенические процедуры включались в распо‑
рядок дня. За «короткой молитвой вслух» [63, с. 283] следовал 
завтрак и вспоминаемый мемуаристками «момент присту‑
пления к нашему туалету» [65, с. 11]. Последовательность была 
именно такой, о чистке зубов упоминаний не встречается. 
Для пятилетних девочек туалетные процедуры, включавшие 
умывание, расчесывание, одевание, напоминали утренний 
ритуал, который осуществлялся их нянями. С. В. Ковалевская 
вспоминала, имея в виду себя и сестру, что «сам туалет справ‑
ляется очень быстро. Вытрет нам няня лицо и руки мокрым 
полотенцем, проведет раза два гребешком по нашей растре‑
панной гриве, наденет на нас платьице, в котором нередко 
не хватает нескольких пуговиц, – вот мы и готовы!» [65, с. 11]. 
Для двенадцатилетних девочек‑ подростков утренние туалет‑
ные процедуры выполняли функцию закаливания: «У умы‑
вальника уже ждет меня горничная с приподнятым кувшином 
в одной и с большим лохматым полотенцем в другой руке. По 
английской манере, меня каждое утро обливают водой. Одна 
секунда резкого, дух захватывающего холода…» [65, с. 29–30]. То, 
что на первый взгляд несет пользу для организма и способству‑
ет укреплению иммунитета, имело и скрытый смысл – «вос‑
питать примерных английских мисс», выражало, по мнению 
воспитуемых, стремление гувернантки «завести рассадник 
английских мисс в русском помещичьем доме» [65, с. 28].
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Распорядок дня девочек‑ подростков был менее щадящим 
и более отвечающим представлениям о здоровьесбережении: 
подъем в 7 часов утра, обливание холодной водой, чай и уроки 
с гувернанткой [65, с. 29–30], завтрак в 12 часов дня [65, с. 30]. 
Подобное расписание соответствует современным мнениям 
о пике умственной активности в первой половине дня. После 
завтрака девочки отправлялись на прогулку [48, с. 364; 63, с. 283; 
65, с. 30]: одни – «несмотря ни на какую погоду» [48, с. 364], дру‑
гие – «если термометр показывает менее 10° мороза и притом 
нет большого ветра» [65, с. 30]. Прогулки на свежем воздухе 
имели оздоровительное значение, несмотря на ограничения 
двигательной активности девочек 1. После прогулки продол‑
жались занятия [48, с. 365], «занимавшие весь день» [67, с. 389]. 
Питание, как правило, было трехразовым, хотя в некоторых 
семьях после позднего завтрака предусматривался лишь обед 
и «вечерний чай» [65, с. 28].

Обсуждение и выводы
Проведенное исследование позволило проследить динами‑

ку мотивации материнского грудного вскармливания: от ма‑
териальной невозможности содержать кормилицу в середи‑
не XVIII в. через следование культурной мифологии в конце 
XVIII в. до осознания пользы для здоровья ребенка в середине 
XIX в. Опыт ресурса собственного тела у менее состоятельных 
дворянок, близкий крестьянской повседневности, сменяется 
у более образованных литературными конструктами француз‑
ского и русского сентиментализма таких авторов, как Ж.‑Ж. 
Руссо, Б. де Сен‑ Пьер, Н. М. Карамзин, сформулировавших 
мифологию материнской любви, вызываемой естественным 
вскармливанием и предопределяющей характер будущих 
взаимоотношений с ребенком, а в свою очередь у более осоз‑
нанных – прообразом медицинского экспертного отношения, 
которому только предстояло утвердиться к концу XIX в. Одна‑
ко вне зависимости от того, чем именно руководствовались 
дворянки, практика материнского кормления грудью мла‑
денца не была для них обязательной, а потому выражала их 
сознательный выбор. Насколько в крестьянской среде мате‑

1 Белова А. В. Повседневная жизнь провинциальной дворянки Центральной России (XVIII – середины 
XIX в.): дис. … д‑ра ист. наук. М., 2009. С. 209–210. EDN: QEWIDL
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ринское грудное вскармливание было нерефлексируемым 
обычаем, настолько в дворянской – результатом социальной, 
культурной и интеллектуальной рефлексии.

Однако по медицинским и физиологическим причинам, 
несмотря на субъективные желания и намерения, дворян‑
ки зачастую переживали нарушения лактации, из‑за чего 
должны были по‑прежнему обращаться к услугам крепостных 
кормилиц. При отсутствии засвидетельствованных женской 
семейной памятью случаев полного перевода младенца на ис‑
кусственное вскармливание, известны примеры смешанно‑
го вскармливания, сочетавшего «переменных» кормилиц 
и допаивания малопригодным для этого коровьим молоком. 
Также нет упоминаний о способах стимуляции выработки 
грудного молока у матерей‑ дворянок, факт возможности или 
невозможности лактации воспринимался как данность, что 
объясняется неразвитостью соответствующих разделов ме‑
дицины, в том числе неонатологии.

Комплекс гигиенических предписаний в отношении ухода 
за дворянскими новорожденными существовал не в виде ме‑
дицинских рекомендаций, а в виде этнокультурных обычаев 
и народной медицины. Особый статус новорожденной, защита 
от «сглаза», обрядовое «перепекание» больных и слабых, прак‑
тика тугого пеленания, естественное вскармливание были 
схожи с известными манипуляциями в крестьянской среде. 
Тем не менее со временем проявилась специфика гигиены дет‑
ства у дворянства, выразившаяся в большей альтернативности, 
связанной не только с лучшим обустройством материального 
быта и более высоким благосостоянием, но и с осознанным 
рефлексивным отношением и формированием тренда к про‑
явлению сознательной заботы о младенце: вариативность ма‑
теринского или кормиличного кормления грудью, кормилицей 
постоянной или «переменной», естественного или смешанного 
вскармливания. Приучение к гигиене в раннем детстве, зака‑
ливание в подростковом возрасте должны были сформировать 
у дворянских девочек навыки ухода за телом, важные как для 
здоровьесбережения, так и для поддержания эстетического 
соответствия дворянскому статусу.
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Childhood Hygiene of Girls in Noble Families 
in the 18th – mid-19th Centuries

Anna V. Belova

The article is devoted to childhood hygiene, including elements of early care and practices 
of ensuring physical health, primarily nutrition, adopted in the families of the Russian 
nobility in relation to girls as one of the significant problems in the modern historiography 
of the history of everyday life. Based on the study of unpublished archival documents from 
the personal funds of noble families and published autodocumentary evidence accumu-
lating women's family memory of the hygiene of girls' childhood, using the methodolog-
ical approaches of the history of everyday life, social anthropology of women's everyday 
life, women's history, the treatment of infant girls, maternal breastfeeding, wet-nursing 
and mixed feeding, and the eating habits of noble girls are analyzed. The article examines 
the care practices of swaddling, feeding, accustoming to hygiene, covering basic needs, 
to clarify the specifics of early childhood hygiene in privileged groups. Particular atten-
tion is paid to the change in the motivation for maternal breastfeeding from the mid-18th 
to the mid-19th century. In conclusion the author expresses an opinion about the preserva-
tion of traditional ethnic-specific rites and rituals of infant care along with the emergence 
of variable manifestations of status-differentiating differences.

Key words: historical ethnology, childhood, childhood hygiene, family, Russian noble-
women, noble girls.
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