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Младенческая и детская смертность в казачьей 
среде позднеимперской России

Е. В. Годовова

В статье, с опорой на статистические и этнографические данные, материалы пе-
риодической печати, рассмотрены младенческая и детская смертность в казачьей 
среде в позднеимперский период. Делается вывод, что основными причинами этого 
были: во-первых, тяжелый труд матери во время беременности; во-вторых, антиса-
нитарные условия и отсутствие квалифицированной медицинской помощи во время 
родов; в-третьих, несоблюдение гигиенических и диетических условий содержания 
детей в первые месяцы и годы жизни; в-четвертых, отсутствие квалифицированной 
медицинской помощи в первые годы жизни детей; в-пятых, низкий уровень знаний 
по уходу за ребенком и санитарии. При этом, частично осознавая наличие проблем 
(например, обсуждение на сходе найм акушерки в станицу), особых действий никто 
не предпринимал, а младенческая смертность объяснялась божьим наказанием.
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Введение
Тема младенческой и детской смертности как общероссийская 
проблема поднималась просветителями, общественными и го‑
сударственными деятелями, публицистами и врачами начиная 
со второй половины ХVIII в. [1–4]. Например, один из первых 
врачей‑ писателей К. И. Грум в середине ХIХ в. пишет о причи‑
нах детской смертности: «Грудные дети вовсе еще не зависят 
от самих себя: их здоровье и жизнь в руках матерей, корми‑
лиц, нянек и даже самой прислуги. Как часто младенец же‑
стоко страдает, но не может выразить этого; или же, он только 
кричит, а его не понимают, между тем как кормилица, или 
нянька, суть единственные виновницы его мучений» [5, с. 34]. 
Исторический аспект этой проблемы был предметом иссле‑
дования многих современных отечественных ученых [5–11].

Целью настоящей статьи является рассмотрение младен‑
ческой и детской смертности в казачьей среде в позднеим‑
перский период.

Источниковая база исследования представлена статистиче‑
скими и этнографическими данными, а также материалами 
периодической печати.

Результаты
По казачьим понятиям, дети – признак «благословения Го‑

сподня над семьей» [12, с. 204]. Примеры бесплодия были ред‑
ки (например, в Воронежской станице Кубанского казачьего 
вой ске бесплодны, по свидетельству современника, были 2–3 
семьи [13, с. 649]), и воспринималось это как Божье наказание 
за грехи. На Дону бездетную невестку попрекали, обижали, 
«не признавали за родню» [14, с. 229].

Еще находясь в утробе матери, ребенок предоставлялся воле 
судьбы. Беременные женщины, особенно в больших семьях, вы‑
полняли все тяжелые работы наравне с другими членами семьи: 
гребли сено, укладывали его в копны, таскали мешки с хлебом, 
ставили на печи огромные чугуны с водой и т. п. Вследствие 
этого часто бывали случаи рождения мертвых детей, а также 
тяжелые продолжительные роды [15, с. 27]. Многие женщины ро‑
жали в степи, нередко роды принимал муж [16, с. 623]. Подобное 
было характерно и для крестьянских семей. Исследователь кре‑
стьянской повседневности В. Б. Безгин отмечает, что рождение 
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и первый год жизни ребенка в крестьянской семье были самым 
трудным периодом. Более половины детей в это время умирало. 
В жёстких условиях естественного отбора выживали наиболее 
физиологически сильные младенцы [17, с. 199]. Это же было 
и в казачьих семьях. По мнению С. Ф. Номикосова, оставшиеся 
в живых дети, как наиболее крепкие организмы, вырастали 
впоследствии в рослых, крепких, хорошо сложенных, сильных 
и красивых казаков. Размышляя об этом, он пишет, что в преде‑
лах области вой ска Донского средняя продолжительность жизни 
людей была до 18,2 лет, в рабочем возрасте – до 35,7 лет, тогда 
как для всей России определялась 34 и 35 годами. Такие цифры 
он объяснял высокой смертностью детей в возрасте до пяти лет 
и особенно в первый год жизни [18, с. 200].

В целом по России младенческая смертность до середины 
ХIХ в. превышала 300 чел. на тысячу, к концу ХIХ в. понизилась 
до 260, к 1911 г. – до 237; до пяти лет даже в 1897 г. доживало 
всего 57 % новорожденных [19, с. 129]. Статистические дан‑
ные по казачьим вой скам приближены к общероссийским. 
Так, в Забайкальском казачьем вой ске на рубеже 1860–1870‑х гг. 
из каждого десятка умиравших жителей вой сковой территории 
четыре‑пять человек являлись младенцами и детьми в возрас‑
те до пяти лет. Обращает на себя внимание еще и следующий 
факт: большая доля (около 27 %) случаев смертности приходи‑
лась на первый год жизни ребенка [20, с. 94]. В 70–80‑е гг. ХIХ в. 
в Донском казачьем вой ске в первый год жизни умирало около 
32 % всех детей, а в возрасте от одного до пяти лет – 25,6 % [18, 
с. 200], 30 % составляла смертность детей до одного года в Орен‑
бургском казачьем вой ске в этот же хронологический период 
[21, с. 133]. В Амурском казачьем вой ске в 1913 г. детская смерт‑
ность составила 34,4 % [22, с. 21]. В Кубанской области, по дан‑
ным за 1914 г., число умерших детей в возрасте до семи лет 
составило 53,4 % [23, с. 6–7]. Следует отметить, что статистика 
детской, в том числе младенческой, смертности в ежегодных 
вой сковых отчетах представлена фрагментарно.

Современники называли причины высокой младенческой 
и детской смертности в казачьей среде.

Во‑первых, тяжелый труд матери во время беременности. 
Независимо от состояния здоровья женщины работали на‑
равне с мужчинами. Жены служащих мужей сами вели хозяй‑
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ство до тех пор, пока их супруги не возвращались со службы 
[16, с. 623]. Следствием труда беременных женщин являлись 
слаборожденные, скоро умирающие дети [24, с. 58–61]. Груд‑
нички летом жили впроголодь, так как их матерям некогда 
было с ними возиться. Один из этнографов ХIХ в. писал, что 
значительная смертность среди детей зависела не от климата, 
а от индифферентизма родителей, которые заботу о своих де‑
тях фактически перекладывали на саму природу [25, с. 19–20].

Во‑вторых, антисанитарные условия и отсутствие квали‑
фицированной медицинской помощи во время родов. Когда 
роды проходили в домашних условиях (в бане, сарае или хлеву), 
то приглашалась бабка‑ повитуха, и женщина с младенцем 
переходила в ее власть. Бабки‑знахарки (это также могли быть 
матери или свекрови) часто не обладали должной квалифи‑
кацией и, всячески пытаясь помочь роженице, водили ее или 
клали на пол, иногда брали за ноги и встряхивали, что никак 
не способствовало родовспоможению, а наоборот, приводило 
к ухудшению состояния женщины, а порой и к смерти матери 
или младенца [25, с. 19–20].

Сразу после рождения ребенка купали, часто в холодном по‑
мещении. Если бабка‑ повитуха замечала какие‑либо телесные 
недостатки, то исправляла их. Так, выправляли кривые ножки, 
форму головы, оттопыренные уши и т. д. [26, с. 193].

В газете «Оренбургский листок» за 1877 г. есть заметка 
об обсуждении на мирском сходе в Оренбургской станице 
(Форштадте) вопроса, поднятого одной акушеркой, имеющей 
соответствующее свидетельство, которая с разрешения при‑
ходского священника предлагала свои услуги за вознагражде‑
ние. Несмотря на то что и станичный атаман, и большая часть 
станичного общества высказались за необходимость найма 
акушерки, этого так и не произошло [27].

В‑третьих, несоблюдение гигиенических и диетических 
условий содержания детей в первые месяцы и годы жизни. 
Отчасти этому способствовали бытовавшие в казачьей среде 
приметы. Например, для первого пеленания могли использо‑
вать старую одежду деда или бабки, отцовские штаны, чтобы 
жил так же долго. Плотное пеленание должно было сделать 
характер ребенка спокойным и послушным, а его руки и ноги – 
прямыми и длинными [14, с. 126].
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Пока у матери еще не было молока, ребенка кормили гущей 
из хлебного кваса, давали соску из хлеба, что, естественно, 
вызывало расстройство желудочно‑ кишечного тракта, от чего 
ребенок кричал без умолку и мог умереть [15, с. 27–28].

В‑четвертых, отсутствие квалифицированной медицинской 
помощи в первые годы жизни детей. Исследователь Орен‑
бургского казачьего вой ска ХIX в. Ф. М. Стариков приводит 
несколько примеров народных методов лечения детей. Так, 
от собачьей старости (разновидность рахита, проявляющаяся 
в приостановке роста и проявлении у ребёнка старческого 
вида – Е. Г.) главным способом лечения был «припек». Для 
этого раскатывали из пресного теста толстую лепешку, защи‑
пывали в нее ребенка, оставляя небольшое отверстие для ды‑
хания, и сажали его на лопате в печь. При этом одна женщина 
спрашивала: «Что припекаешь?». «Собачью старость», – отве‑
чала другая. «Припекай её, чтобы век не было», – продолжала 
первая, повторяя это три раза. Второй метод лечения собачьей 
старости был таким: ребенка брали в баню со щенком соот‑
ветствующего пола и парили их вместе, приговаривая три 
раза: «Собака, собака, возьми свою старость». Если младенец 
был неспокоен и кричал по ночам, то его выносили в подоле 
платья в полночь на двор к среднему воротному столбу и, ка‑
чая дитя, приговаривали три раза: «Господи, Иисусе Христе, 
помилуй ребенка (такого‑то), воротный скрип, возьми у ре‑
бенка рев и крик» [28, с. 240].

К летальному исходу приводили эпидемические заболева‑
ния, периодически вспыхивающие в станицах, а также оспа 
и диарея, пик заболевания которой приходился на июнь 
и июль[28, с. 150]. Корь распространялась эпидемиологически – 
то затухая, то возобновляясь в массовом порядке. Как показыва‑
ет анализ детской смертности по Ейскому округу Черномории, 
в апреле 1842 г. из 25 умерших от инфекций девочек до восьми 
лет от кори умерло 13; в мае того же года из 18 девочек от этого 
заболевания скончалось восемь; в июне из 12 инфицирован‑
ных девочек от кори умерло шесть. При этом в августе 1842 г. 
только трое из 18 девочек, скончавшихся от инфекционных 
заболеваний, умерли от кори. Кроме того, дети часто станови‑
лись жертвами лихорадки (которую приносили в дом взрослые) 
и простудных заболеваний [29, с. 49].
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Анализируя детскую смертность, один из бытописателей 
ХIХ в. сообщал, что, с одной стороны, дети младше пяти лет 
были более восприимчивы к эпидемическим болезням, с другой 
стороны, дети старше пяти лет, пользуясь значительной свобо‑
дой, становились менее подконтрольны со стороны взрослых, 
поэтому часто заболевали оспой, скарлатиной и дифтеритом, 
что приводило и к летальным исходам. Соответственно, в жи‑
вых оставались наиболее здоровые и выносливые дети [30, с. 78].

В‑пятых, низкий уровень знаний по уходу за ребенком и са‑
нитарии. Многие предписания по уходу за ребенком в возрасте 
от рождения до одного‑ полутора лет были обусловлены стрем‑
лением оказать влияние на его формирование как будуще‑
го члена общества. Так, матери запрещалось ночью, подходя 
к ребенку, зажигать свет, чтобы он не вырос пугливым, без 
необходимости брать младенца (особенно мальчика) на руки, 
чтобы он не стал капризным и зависимым, кормление реко‑
мендовалось начинать с правой груди, чтобы ребенок не стал 
леворуким и т. д. [14, с. 127–128].

Чтобы избежать падения ребенка с печи на пол, когда он на‑
чинал ползать, его пускали на голый сырой пол. Начав ходить, 
он практически всё время проводил во дворе и на улице: в не‑
просыхаемой грязи, среди свиней и собак, в грязных, иногда 
дырявых рубашках, босиком, питаясь, чем попало [31, с. 3–4]. 
Летом к гулянию на улице добавлялось купание в реке [32, 
с. 565]. Заболеваний при таком образе жизни ребенка избежать 
было невозможно.

Обсуждение и выводы
Тяжелый женский труд, неоказание квалифицированной 

медицинской помощи как женщинам, так и детям, плохие 
климатические и гигиенические условия, болезни приводи‑
ли к высокой младенческой и детской смертности в казачьей 
среде. Однако, по свидетельству современников, причин болез‑
ней и смерти ни мать, ни бабки (знахарки) не устанавливали, 
а объясняли случившееся божьим гневом [15, с. 28–29], божьей 
волей, судьбой. Умерших маленьких детей хоронили незамет‑
но: поплачет немного мать, затем возьмут гробик, обитый 
цветным коленкором, и тихонько снесут в церковь, а оттуда 
торопливо на кладбище. На могиле поставят деревянный кре‑
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стик «для метки», чтобы знать, где лежит умерший [26, с. 194]. 
Таким образом, проблемы, приводящие к высокой младенче‑
ской и детской смертности, либо не решались никак, либо 
решались, но очень медленно.
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Infant and Child Mortality in the Cossack 
Environment of Late Imperial Russia

Elena V. Godovova

The article, based on statistical and ethnographic data, as well as materials from the peri-
odical press, examines infant and child mortality among the Cossacks in the late imperial 
period. The author comes to the conclusion that the main reasons for this were, firstly, 
the mother’s hard work during pregnancy. Secondly, unsanitary conditions and the lack 
of qualified medical care during childbirth. Thirdly, non-compliance with hygienic and di-
etary conditions for keeping children in the first months and years of life. Fourthly, the lack 
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of qualified medical care in the first years of children’s lives. Fifthly, a low level of knowl-
edge on child care and sanitation. At the same time, partially realizing the problems’ ex-
istence (for example, a discussion at a meeting about hiring a midwife in the village), no 
special action was taken, and infant mortality was explained by God’s punishment.

For citation: Godovova, E. V. (2025) Mladencheskaya i detskaya smertnost' v kazach'ej srede pozdneimper-
skoj Rossii [Infant and Child Mortality in the Cossack Environment of Late Imperial Russia]. Istoriya pov-
sednevnosti [History of Everyday Life]. No. 4. Pp. 101–111. (In Russ.). DOI: 10.35231/25422375_2025_4_101. 
EDN: FSIZQA
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